	【木叶萧萧】兰州-祁连山大草原-门源仙境牧场-张掖七彩丹霞-黑水城怪树林-居延海-策克口岸-胡杨林1-8道桥-大漠胡杨林 6/8日


	线路特色
	➼【核心亮点】
一次旅程，三重极致秋色：
雪山草原的金黄牧场（祁连）、上帝打翻的调色盘（张掖）、千年不朽的金色胡杨林（额济纳）
深度体验，避开人潮： 精心设计行程节奏，预留充足摄影时间，部分区域安排小众观景点
专业保障，舒适出行： 经验丰富当地文化向导，精选舒适住宿（额济纳旗条件有限，选择当地最佳）、
文化浸润，摄影天堂：融入藏族、蒙古族风情体验，聆听丝路历史回声，每一帧都是大片！
➼【精华景点】
感受“天境祁连”的开阔，欣赏祁连雪山脚下金黄草甸与成群牛羊构成的秋日牧歌图
西北有泽-水生张掖；张掖有山，丹霞与彩丘；
河西走廊和世界级秋景~的完美结合 额济纳三大胡杨林景区，千里路上的三千年追寻；
胡杨林的炊烟渺渺，秀美灵动 胡杨林1-8道桥，视觉盛宴；
千年不死无畏之地-大漠胡杨怪树林的神秘力量；
被誉为中国最美丽的十大日出观赏地之一的弱水流沙-居延海日出
弱水绕金沙，弱水三千，只取一”林”-弱水胡杨林
胡杨怪树林-荒漠戈壁，千年不死胡杨，大西北的终极想象
连接两国，通达八方-中蒙边界策克口岸
➸【行的优质＆优选住宿】
嘉峪关-兰州火车硬卧衔接，拒绝舟车劳顿；
放心之旅；100%纯玩无套路；
携程3钻酒店 +额济纳旗商务型住宿；
2+1保姆车 真皮航空座椅 坐着沙发旅行， 高端出行 尊享舒适
➼【 贴心赠送】
价值318元实用礼包：张掖丹霞景交车38+弱水胡杨网红小火车40+胡杨林景区电瓶车90+黑城区间车20
旅行大礼包价值58+女士赠送价值68元彩色丝巾


	日期
	行程安排
	住宿安排
	餐饮安排

	第1天
	根据所选交通工具前往古丝绸之路上的重镇，甘肃省省会—兰州市。
◆高铁参考： G1971（09:12-16:43）/G2685（14:48-22:22）
◆卧铺参考： K2187（17:00-14:33）/Z377（19:56-12:06）/K419（23:26-20:01）或其他车次，卧铺乘客提前1天出发
抵达后有司机接您前往酒店自行办理入住，今日无行程安排，可自行前往黄河风情线，游览兰州【黄河母亲雕像】【中山桥】【水车园】。
温馨提示：
1.入住：办理入住手续时，请自行交付押金，在退房时确认无误后退还押金。酒店一般入住时间为14点之后，如您到达较早，可将行李寄存在前台，自行前往市内的旅游景点参观，请注意自身安全，保管好随身贵重物品。
2.通知：客人抵达的前一天20:00前，我方会通过短信或电话联系客人，请保持手机畅通！
3.当地接送机/站为散拼，需等候相邻时间的游客，等候时间不超过1个小时。您也可以自行打车前往酒店，打车费用敬请自理。接送机/站为赠送，费用无法退还，请您谅解。
特别说明：
节假日及暑期期间，高铁票异常紧张，我社尽量安排往返直达高铁，如实在没票则可能为中专车次，中转地可能为商丘、郑州、洛阳、西安等地，具体以实际出票为准，请提前告知游客，做好中转准备，不便之处敬请谅解。
	兰州
	早餐无

午餐无

晚餐无

	第2天
	【祁连大草原】 驱车穿越壮丽达坂山隧道，远眺门源秋收后广袤的田野（或残留的秋色）。进入祁连大草原，感受“天境祁连”的开阔，欣赏祁连雪山脚下金黄草甸，与成群牛羊构成的秋日牧歌图。
【途径岗什卡雪峰】（海拔5254.5米）如一位身披铠甲的银色巨人，矗立于祁连山脉东端。它并非最高，却因奇幻的七彩冰瀑、流动的赤色岩壁，成为青藏高原东北缘最瑰丽的雪山秘境——冰川与丹霞在此碰撞，终年白雪与斑斓矿脉共舞，被登山者誉为“祁连神话的封面”。
【门源仙境牧场】（游览时长约1H）享用中餐之外。你可以体验射箭，民族服饰拍照，民族锅庄，民族歌舞演绎等活动，还可以和小牛，小羊，藏獒拍照体验！
【张掖丹霞地质公园】（游览时长约3H，含观光车）这片错落起伏五彩斑斓的彩色丘陵，再被国内外 影片选为取景地登上无数杂志封面后世界闻名，吸引了络绎不绝的各国游客和摄影爱好者前来参观!
备注：国庆节后如祁连山下雪，为保障行车安全，线路将改为兰州-武威鸠摩罗什寺-张掖丹霞日落
【鸠摩罗什寺】（游览时长约1H） 丝路译经圣地，千载舌塔证菩提。这里没有喧嚣香火，唯有大智者的精神火焰在时光中永恒燃烧。寺内珍藏罗什译经原版复刻本、西夏文佛经残片，是研究丝路佛教传播的“活化石”
	张掖
	早餐含

午餐含

晚餐无

	第3天
	早餐后张掖出发。金塔/十四号基地午餐 途径酒泉卫星发射基地（远观，因发射任务密集，无法进入参观）下午抵达额济纳旗【黑水城-怪树林】参观，感受【遗落的西夏文化】【枯死胡杨树的神秘景观】以及【沙漠之中怪树林日落姿态】位于额济纳旗达来呼布镇西南28公里处的黑水城怪树林，实际上就是大片胡杨树枯死而形成的一片枯树林。当你走进这片怪树林，你会被大片枯死的胡杨树所震撼。无数棵枯死的胡杨树，虬枝盘展、东倒西歪、歪斜横躺、横七竖八，干枯的树枝，在漫天风沙中，它们就像是在讲述着生离死别、生死相依的悲壮故事，让你感受到大自然的神奇和力量。怪树林之怪，怪在形态诡异、怪在神态翘楚、怪在死而不倒、倒而不朽；这些千奇百态的胡杨树，伸展着苍劲的枯枝残木，吸引着无数的人们，年复一年，川流不息、络绎不绝。人们不仅欣赏其形态的独特，更是欣赏其生命的价值和无所畏惧的顽强。游玩结束后，晚住额济纳酒店/策克口岸酒店。
备注：额济纳旗胡杨节一年只有30天的时间，因地理位置特殊性酒店较少 ，酒店在胡杨节涨幅很厉害，经常会遇到一床难求的状态，在采用酒店过程中，我们保证酒店干净，卫生。如未到达心里需求，请大家多多担待。
	额济纳旗/策克口岸
	早餐含

午餐含

晚餐无

	第4天
	【居延海】（游览时长约2H）居延海地区自古以来就是碧海云天、草木葱茏的好地方，居延是匈奴语，意思是若水流沙，居延海碧蓝的天、清澈的水、沙沙作响的芦苇丛、翻飞嘻戏的鸥鸟，居延海的美的很特别。
【策克口岸】位于中国内蒙古自治区阿拉善盟与蒙古国南戈壁省交界处，是内蒙古第三大、中国西北地区重要的陆路口岸之一。作为"一带一路"北向通道的关键节点，这里不仅是中蒙能源贸易的枢纽（年过货量超千万吨），更是两国文化交融的窗口，每日见证着跨境物流的繁忙与边民互市的烟火气。
【胡杨林1-8道桥】（（游览时长约5-7H，含观光车）一道桥--八道桥，这里是胡杨保护区，连绵数十里大片的胡杨林、芦苇、红柳、倒影如诗如画，蒙古包、羊群、驼队。这里是胡杨林较为集中的景区，是世界上最古老的杨树品种.生命力极强，有”生而不死一千年，死而不倒一千年，倒而不朽一千年”的三千年生命之说，是坚强不屈的蒙古族精神的象征，拍摄胡杨龙盘虬曲的雄姿，如诗如画的金色胡杨。
 胡杨林景区介绍：
一道桥：达来呼布镇，胡杨依黑河河畔而长，高大又壮观。
二道桥：《倒影林》沿岸的胡杨映出金色的倒影，蔚蓝的天空，倒影于黑河水面之上。
三道桥：《红柳海》大片的红柳，像是彩色的团团火焰跳跃在沙丘之间。随风舞动，浪涛滚滚，极其绚烂。
四道桥：《英雄林》林中蒙古族牧民居住，有洁白的羊群和金色的胡杨，呈现着安逸的牧人生活场景。
五道桥：土尔扈特名族文化风情园-来到这里，就被浓郁的民俗紧紧包围着，这里有美食、民族服饰。
七道桥：《梦境林》这里是唤醒千年胡杨生命的开始，在金秋之际，这里也成为了胡杨绽放璀璨生命的开端。
八道桥：巴丹吉林沙漠和胡杨林为一体的丰富景观，沙漠、胡杨、骆驼队和日落日出完美结合，是摄影家的乐园。
备注：二道桥和五道桥内有各类小吃，简餐，大家可自己享用，也可提前备些零食
	额济纳旗
	早餐打包早

午餐无

晚餐无

	第5天
	【大漠胡杨林景区】（游览时长约3-5H，）大漠胡杨林景区拥有45万亩胡杨林观赏区，及胡杨、弱水、红柳、沙漠怪树于一体。景区内最有名的为2.8公里水镜胡杨，水面静止，水体清澈，镜面成像效果非常好。最美公路长达1.8公里，也是拍照最佳取景地。陶丽淖尔湖，纯净的湖面仿佛天空之镜。我们乘坐敞篷观光车和网红小火车以及敞篷拖拉机 ，整个环线行驶，乘坐不同的交通工具穿梭在胡杨林中，体验感爆棚，舒适度非常高。
14号基地午餐，后乘车前往嘉峪关 前往嘉峪关乘坐火车硬卧返回兰州
嘉峪关-兰州火车参考时间：T6602 22:30-06:50 K9662 20:40-06:48
	火车上
	早餐含

午餐含

晚餐无

	第6天
	根据所选交通工具返回出发地。
◆高铁参考： G2686（06:51-14:19）/G1972（10:48-18:21）
◆卧铺参考： K420（08:35-05:47）/T114（13:44-09:18）/K2188（22:53-21:37）或其他车次（卧铺第二天抵达）
温馨提示：
1、本线路赠送拼车送站服务（根据临近车次人数安排对应车辆规格），接送人员会提前一天晚上与您联系并确认送站时间及乘车地点，请保持手机畅通。
2、如果您的车次/航班较早，则不含早餐请谅解。
	温暖的家
	早餐含

午餐无

晚餐无


	费用说明
	门 票：张掖七彩丹霞门票+景交车、黑城弱水胡杨林+景区交通+怪树林+网红拖拉机、大漠胡杨林门票、额济纳胡杨林景区门票+区间车、居延海门票、策克口岸门票
住 宿：2晚三钻酒店住宿 + 2晚额济纳旗当地商务型酒店；
用 餐：全程含4早3正餐 （餐标：额济纳旗40/人/餐 其他地区30/人/餐）
如人数不足8人，将退还餐费25元/人（5元为司机导游餐补），8人以下无法安排正餐；
用 车：8人及8人以下 根据人数安排5-9 座SUV/商务车 司机兼向导；，9人以上 2+1保姆车型 （根据人数安排）
大交通：嘉峪关-兰州火车硬卧
保 险：含旅行社责任险
儿 童：1.2米以下儿童只含车位费，保险。不含门票，小孩不占床，不含早餐，不含省内大交通
拼房备注：酒店没有3人标准间，如不补或者不退单房差，我公司优先安排同性别拼房！
关于【拼房】问题的补充说明：
我们只是单纯的帮忙同性别客人拼房，我们不保证客人的年龄、籍贯、生活习惯以及人品（也可能司机或者导游拼住）。同意拼房的客人，在拼房成功后，不得反悔，如若反悔，则要负责补足2个单房差；
备选酒店说明
兰州市区备选酒店：帮磁酒店/维也纳国际酒店/ /金岛酒店/海尚酒店/towo上品酒店/澜悦居文理学院店/兰州三新怡家（火车站店）或同级
西宁备选酒店：西宁旺和酒店/西宁万玺酒店/西宁熙东酒店/西宁冬宝酒店/西宁柏曼酒店/西宁兰园商务宾馆或同级
张掖备选酒店：张掖花筑酒店/湖畔逅院酒店/张掖兰庭嘉朋酒店/张掖崇文/张掖途客尚邻酒店/丹霞口石头城/张掖柏菲或同级
额济商务型备选酒店：浩洋商务酒店/浩融商务酒店/铂锐酒店/胡杨花园酒店/胡杨小镇/金龙宾馆/铁路宾馆/天龙宾馆/金福来/康欣花园/豪金阳/叶子酒店/旗云途宾馆/雅轩宾馆/龙顺假日宾馆/福临宾馆/悦华宾馆/古城民宿商务或同级 


	预订须知
	温馨提示，出行必看
额济纳旗达来呼布是个镇子，全镇所有酒店只有2万人接待量，各个酒店民宿一年只营业30天，胡杨节为高峰期，胡杨节期间价格不仅贵，更是一房难求。小镇虽景色绝美，但毕竟条件有限。请对住宿要求过高的游客慎重选择！
额济纳胡杨季出行说明 | 胡杨林叶子变化时间表
2025年额济纳胡杨林的观赏期预测是从9月20日到10月20日。‌这段时间内，‌胡杨林从泛黄到金灿灿，‌呈现出最美的季节。‌特别是9月中旬，‌胡杨开始泛黄，‌到了10月初，‌整个林子变得金灿灿，‌美不胜收。‌因此，‌如果你计划前往额济纳旗观赏胡杨林，‌记得选择合适的时间段，‌以充分享受这一自然美景
叶子开始变黄：预计从9月20日开始，此时绿色叶片比例大于50%，未明显落叶。‌
绿色叶片比例减少：9月30日前后，绿色叶片比例在20%至50%之间，仍未明显落叶。
进入较佳观赏期：10月6日，绿色叶片比例少于20%、落叶少于50%，进入最佳观赏期。
树叶基本全黄：10月18日，树叶基本全黄，落叶比例在50%至80%之间。
落叶比例增加：10月22日前后，落叶比例达到80%以上，观赏期结束。 
因为额济纳旗在每年的秋季景色迷人，所以会吸引众多的摄影爱好者来这里拍摄。这里是摄影家的天堂，十月正是胡杨最美的时候，所以提前要做好摄影方面的功课。二道桥及四道桥的胡杨林景色最美，二道桥早晚可拍胡杨倒影，黑水城拍日落光影效果好，古居延海可拍日出。早晚在沙漠腹地庙子海及诺尔图周围拍摄，此时段沙纹光影、线条层次和色彩丰富，湖中倒影清晰。最好选用一些色彩较饱和的衣物，拍出来的图片更亮丽


	温馨提示
	西北旅游注意事项
关于气候 气候：地处中亚荒漠东南部，三面环山。具有干旱少雨，蒸发量大，日照充足，温差较大，风沙多等气候特点。年均气温8.3℃，常见天气现象多风。大风常伴随沙尘暴，年均沙尘暴14次。
旅游时间 每年的秋季是去额济纳旅游的最佳时间，9/10月，天高气爽，少风沙，比较适合进入沙漠腹地。
关于穿着 十月进入戈壁大漠，白天的气温会是在二十几度左右，夜间气温最低会达到十度以下。这里早晚的温差很大，如果遇到下雨的天气，白天的气温会更低。要携带的衣物以轻便、防风、保暖、体积小的衣物为主，尽量带一些可以重叠穿着的服装。戈壁、沙漠等地区风大，要注意防风保暖。不要带厚重且不防风的衣物，所带衣物如：长袖T恤、棉布或牛仔布衬衫、冲锋衣、抓绒衣、单夹克、牛仔裤、保暖内衣或薄毛衣裤、头巾、纱巾、遮阳帽、太阳镜等。不要忘记带上薄的手套和帽子以备不时之需。
温馨提示：建议多带几双袜子方便换洗。最好以线的、棉的、吸汗且不磨脚的为主。
关于住宿 由于进入额济纳地区后，我们将尽量选择入住较好的酒店，这里的接待条件十分有限，可以洗澡，我们会尽力抢订比较好的房间，希望大家谅解。请自带洗漱用具，兰州，张掖，嘉峪关敦煌的住宿均为市中心的星级酒店，条件较好。
洗漱用品 建议携带简单的洗漱用品，一是干净卫生，二是更加环保。
关于饮食 额济纳旗由于地处沙漠边缘地区，交通不便农作物较为缺欠，物资要靠从外边运进来，运输不便，所以餐饮消费相对比较高。饮食以牛羊骆驼肉，面食为主，蔬菜少且贵。相对来说手抓羊肉和酱骆驼肉比较便宜，当地一般把骆驼肉作馅做包子或饺子，酱骆驼肉的味道很象酱牛肉。啤酒只有西凉啤酒，白酒有一种叫骆驼酒的很便宜，只有10元。主食有面片汤或者叫刀削面，面里有土豆片、西红柿等，价位不高。
温馨提示：可以在张掖/酒泉购买些水果零食方便火锅带在身边以便于食用。草原气候比较干燥，为增强抵抗力应加强蔬菜水果摄入。
关于坐车 西北旅行跟普通的城市游玩是有很大不同的，整体坐车时间比较长，建议携带长途旅行三宝，眼罩、U型枕、耳塞，会增加很大的舒适度。
关于药品 感冒冲剂、凉茶冲剂、肠胃药、风油精、创可贴……其他更多视身体条件准备。
特别强调 1大西北由于海拔高、干燥晴天多，阳光和紫外线几乎是不经任何过滤打到你皮肤上的；如果不注意防晒，2天就会被晒爆皮，无论是男生女生都要时刻注意防晒，千万不能忽视！常见用品：防晒霜、帽子、墨镜、户外头巾、披肩、遮阳伞等；防晒霜建议购买SPF50/PA+++级别的防晒霜，防晒真的超级重要哦！
2额济纳旗紫外线强，气候较干燥。如果不想让自己黑一圈，那么保湿品和防晒品准备充足，并且防晒霜、纱巾、围巾、墨镜、遮阳帽统统带上。
3.多数民居都不提供梳子、毛巾和牙刷等物品，所以提前准备好。
 4.多准备些方便脱的单衣，那边早晚非常冷，而中午又比较暖和，随时增减衣物，不易感冒。


