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[bookmark: _GoBack]G5（包头）万人游内蒙——呼和浩特希拉穆仁草原.银肯塔拉沙漠.品尝特色餐烤全羊双飞六日游（全程当地三钻+1晚蒙古包）
	日期
	描述
	餐
	住宿

	D1
	杭州—包头          以实际航班为准    
杭州萧山机场乘机前往草原钢城-【包头市】，包头是中国境内以冶金、稀土、机械工业为主的综合性工业城市，也是国家重要的基础工业基地和全球轻稀土产业中心，被誉称“草原钢城”、“稀土之都”“世界绿色硅都”。 后乘车前往呼和浩特。
【温馨提示】：
1、内蒙古地区早晚温差较大，及时了解天气，注意增减衣服；
2、由于气候干燥，每天要多喝开水，晚上入住酒店，可将毛巾打湿至于床头柜之上，可有效缓解口鼻干燥。
	无
	呼和浩特

	D2
	标题：呼和浩特——希拉穆仁草原（100km/2h) 
[bookmark: OLE_LINK4]早餐后乘车前往【希拉穆仁草原】，感受多项草原活动，豪饮下马酒，亲切感受草原人民的情谊。“蓝蓝的天上白云飘，白云底下马儿跑”相信这是很多人心中的草原景象，午餐品尝手把肉，挑选膘肥肉嫩的羊，就地宰杀，扒皮入锅，放入佐料，进行蒸煮，因为净手后吃肉时一手把着肉，一手拿着刀，割、挖、剔、片，把羊骨头上的肉吃得干干净净，所以得名"手把羊肉"。"手把羊肉"是内蒙古著名的民族传统菜。用羊肉烹制而成，因羊肉大，就餐时须用手撕而食，故得名。极具特色，醇香味美。下午走进【私家牧场】，体验一下草原牧民的生活，去传统牧民居住的蒙古包里实景参观体验、还可自己动手搭建蒙古包、在勒勒车打卡拍照；亲自动手熬奶茶、品尝蒙古族的奶茶奶食品、制作蒙古炸果条等；去认识认识蒙古服饰、穿上蒙古袍在草原上打卡拍照；再跟着蒙古人一起祭拜祭天祭祖的神圣敖包，祈祷长生天保佑我们顺风顺水；还可以体验传统蒙古族射箭技艺，和同伴一起比试比试等众多娱乐项目。
晚餐品尝蒙古至尊宴席-【烤全羊】，烤全羊：是蒙古人款待贵宾的传统礼仪。自古以来，蒙古人就有吃整羊、喝马奶酒和给远征人携带绵羔羊熟肉条的习惯。元世祖忽必烈登基，建造白色大蒙古包，用整羊招待来客和祭礼神祗。一般选用草原上膘肥、体重40斤左右的绵羊宰杀后，去毛带皮腹内加葱、姜、椒、盐等佐料整体烤制成。此菜羊形完整，羊跪在方木盘内，色泽金红，羊皮酥脆，羊肉嫩香。
餐后拉开草原狂欢夜的序幕——免费参与（天晴）【激情民族互动篝火晚会】，与蒙古族小伙、姑娘一起跳起安代舞，融入这无边无际的温情草原中。晚入住特色蒙古包，听一听草原的万籁，看一看草原的繁星，数一数绵羊，做一个青草味的草原美梦!后入住蒙古包。
【饮食提醒】蒙古族饮食以北方菜为主，口味相对较重。此外，贵宾会品尝到当地风味，手扒羊肉等，草原条件有限，建议贵宾可准备一些自己喜欢的食物。
【温馨提醒】草原上就餐或者品尝烤全羊时，切忌喝冷水，吃生冷食品（包含西瓜等凉性水果），以免引发肠胃炎。
	早中晚
	蒙古包

	D3
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK1]标题：希拉穆仁草原— 呼和浩特（100km/2h) — 达拉特旗（220km/3h)
早起的朋友可自行观看草原日出（睛天）。早餐后前往【蒙古人家】探访最淳朴的部落人家，喝下珍贵的咸奶茶，与牧民聊聊天，学说几句简单的蒙古语“赛拜努”“魔日”“浩尼”“巴雅日太”做一次真正的蒙古人。返回呼和浩特，后参观国家AAA级景区【和硕恪靖公主府】，建于清代康熙年间，是康熙皇帝的六女儿和硕恰靖公主居住过的府邸，距今已有三百多年的历史。清朝对蒙古实行怀柔政策，将恪靖公主下嫁给喀尔喀蒙古部土谢图汗的儿子敦多布多尔济，初封为和硕公主，又封为恪靖公主，再封为固伦恪靖公主。
后参观国家AAAA级旅游景区、科普教育基地、爱国主义教育基地【内蒙古博物院】（不含讲解，游览约1H、不去不退费用，周一闭馆，可根据实际情况调整时间）。内蒙古博物院与内蒙古乌兰恰特建筑毗邻，主体建筑面积5万余平方米，造型独特，设备先进，由陈列展厅区、文物库房区、观众服务区、业务科研区及多功能厅等各部分组成。博物院集合了强烈的现代元素、地域表征与民族特色，是浓缩了中国北方亿万年来生态变迁史与草原文明发展史的一部“百科全书”，也是自治区经济社会发展水平和文明程度的标志。
后前往达拉特旗晚餐后入住酒店。
	早中晚
	[bookmark: OLE_LINK2]达拉特旗

	D4
	标题：达拉特旗-沙漠（20km/0.5H)-鄂尔多斯（60KM/1H）
[bookmark: OLE_LINK6]早餐后今日：参观【大漠国绒】鄂尔多斯羊绒衫，温暖全世界。后乘车前往国家AAAA级景区【银肯塔拉沙漠】（含索道）它以敖包祭祀文化、沙漠拓展演练、高空沙漠索道浏览、沙漠滑沙、沙漠越野、沙漠爱心造林、乘坐沙漠小火车穿越大漠，骑着沙漠轨道自行车在沙漠上疾驰，坐上沙漠滑翔机高空领略大漠美景，沙漠滑索让你在沙漠中找到飞一样的感觉，沙漠响沙带体验真正会唱歌的沙漠、欣赏蒙古族风情餐饮文化、观看蒙古族马术表演及亲身体验马背生活、骑沙漠骆驼游沙漠豪情、草原农牧业生态产业链观光旅游、参观旅游纪念品基地休闲购物等众多特色旅游为一体的综合性民族文化旅游景区。进入沙漠腹地体验、骑骆驼、冲浪车、沙漠摩托车、探险车、荒野大炮。 
后前往达旗，晚餐品尝“涮羊肉：起源于元代。多选用大尾绵羊的外脊、后腿、羊尾等部位，切成薄片，放在火锅沸中轻涮；再取备好的麻酱、腐乳、韭菜花、葱花、姜丝、虾油等作佐料，鲜嫩可口，不膻不腻，边涮边吃！晚餐后入住酒店。
【特别提示】参加沙漠旅游项目时，要认真听从工作人员安排，掌握要领，避免不必要的危险。乘坐沙漠越野车时，应系好安全带，双手握紧扶手，目光直视前方以掌握车子的摇摆方向，心脏病和高血压患者，不要参加此类项目。
晚餐后入住酒店。
	早晚
	鄂尔多斯

	D5
	标题：鄂尔多斯——包头（120KM/2H）
[bookmark: OLE_LINK7]     早餐后前往鄂尔多斯市，抵达后乘车前往参观国家 AAAA 级景区【颐和生态博览园】，位于阿镇北山植物园内，整个建筑群融蒙、汉、藏风格于 一体，气势宏大，溢彩流光， 第十二世乌兰活佛在这里生活学习，宏法护国，利益众生。是从2011年始建的集蒙古族、藏族、汉族三个民族建筑特色为一体的圆形庭院。1450米院墙上镂空镶嵌999个转经筒和藏式佛教彩绘交替分布，与院门两边各有四个汉白玉宝塔围成了圆形院落。
后参观【康巴什】它是全国第一家以城市为主体申报创建成功的国家4A级城市旅游景区，地处鄂尔多斯高原中南部，是鄂尔多斯的市政府所在地，也是鄂尔多斯的政治、文化、科技、教育、金融中心。“康巴什”是蒙语，意为“卓越的老师”， 因从荒原上迅速崛起为现代都市而闻名于世。
[bookmark: OLE_LINK3]后参观【蒙药文化推广中心】  。 蒙古医药学馆坐落在美丽富饶土默川平原上 。是目前为止内蒙古西部地区最大的药材 集散中心 ， 当地政府大力扶持和推动项目是让大家了解蒙古医药学的地方 ，这样的医药场所在中原地区内陆地区和你平时的 生活当中是很难接触和了解到的 。 后返回入住酒店
	早中 
	包头

	D6
	达旗—包头——杭州
早起，酒店打包早餐，后乘车前往包头机场！
	
	


 
	[bookmark: OLE_LINK9]包含项目
	1、【交通】：杭州/包头/杭州 团队机票（含机建燃油），机票一经开出一律不得退票改签
2、【住宿】：三钻参考酒店
呼和浩特参考酒店 岚迪酒店、阁雅轻居、爱丁堡、蒙之旅或同级
达拉特旗参考酒店：黄河云居、响沙假日、东达假日、格亚、馨悦或同级
鄂尔多斯参考酒店：盛威酒店、宏业、祥嘉或同级
包头参考酒店：正和、和逸、维也纳或同级
备注：酒店押金须客人自付前台，退房时凭押金条在酒店前台自行退回。 
全程不提供自然单间，出现单男单女，敬请补单房差（450元/人，不占床则不退任何费用）；
3、【用车】：当地空调旅游车，根据实际人数安排相对应车型。（我社保证一人一正座，请自行保管好自己的贵重物品）；
4、【用餐】：4早6正餐，正餐30元/人餐*6餐+1烤全羊（10人/桌，8菜1汤，人数不足菜数逐减,若因人数不足无法安排,当地现退餐费）（如因自身原因放弃用餐，则餐费不退）
5、【门票】：含以上景点首道门票。门票如持相关优惠证件产生半票或免票，概不退费；行程中赠送项目，自愿放弃费用不退。娱乐套票（不用不退任何费用）
6、【导游】：当地持证中文导游服务
7、【保险】：旅行社责任保险
8、【儿童】：12岁以下儿童只含机票、半餐、娱乐项目，不占床（不含早餐）。

	不含项目
	1、保 险：航空险；旅游意外险（我社已购买了旅行社责任险，旅途时间较长，建议游客自愿购买旅游意外险）。
2、私人消费：自由活动期间交通费、餐费、个人购物、娱乐等消费。
3、景区交通：景区的小交通、二次消费等费用。
4、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理，不免费项目、洗衣、电话、饮料、烟酒等费用
5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用。
6、失信人产生的一切损失均自理。
7、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用，及个人所产生的费用等!
8、各地至萧山机场往返接送；

	儿童安排
	2-12周岁儿童费用包含往返经济舱机票、旅游车位、导游服务、正餐半餐、大礼包，其余费用均请自理（不占床位、不含早餐、不含门票等费用）

	自费项目
	红格尔敖包表演280元/人
汇集了蒙古族图腾文化、原始宗教萨满文化、佛教文化、祭祀文化、
军事文化、蒙古传统生活文化、蒙古族传统竞技文化等，实景萨满
表演、大汗出征归来、祭祀敖包表演、摔跤、赛马表演。
希拉穆仁草原诈马宴398元/人
统一换上蒙古蒙古贵族服装，边品尝美食、边欣赏蒙古族歌舞，
聆听长调、呼麦、马头琴，集中体现蒙古族古老而纯正的风俗文化。
草原越野车300元/人
体验越野车穿越草原无人区，草原天路，体验独特的草原风光
草原骑马/马车380/人
三大景点远离雾霾，远离城市的喧嚣，这里是有天与地的交接，和谐自然--有氧与清肺的完美运动
银肯塔拉C套 280元/人
体验沙漠景区的娱乐项目（沙袜、滑沙、骆驼、冲浪车、大漠奇石馆、恐龙谷以景区实际为准）这里融汇了雄浑的大漠文化和丰富多彩的娱乐项目，一生必来的景区，你会惊叹大自然的神奇，你更会对人类的文明所震撼！

	购物安排
	【蒙古人家】、【大漠国绒】、【蒙药文化推广中心】
购物点、景区内有玲琅满目的当地特色产品，购物自愿，请您理性消费！为保障您的权益请索要购物小票并妥善保存。

	赠送项目
	 赠送：珍贵的蓝色哈达和草原篝火晚会（天晴），与蒙古族小伙、姑娘一起跳起安代舞。

	注意事项
	内蒙古属于内陆海拔高紫外线强注意防晒并多饮水；牧民家访注意遵守民族禁忌和风俗习惯；沙漠活动时注意细沙进入您的相
机或手机损坏您的拍摄仪器；草原骑马、坐马车存在一定的安全风险，请按照景区安全提示及工作人员讲解操作，特别是孕妇、
儿童、老人、或有高血压、冠心病等疾病的患者不得骑马；因自费项目带有一定的危险性，景区有安全提示说明及导游也会在
行程中讲明各项活动的注意事项，如参加需在当地签订补充协议，请游客认真听讲解，严格按要求操作，并请组团社建议客人
买好人身意外保险，如发生意外我社只负责协调、不承担任何责任！

草原骑马注意事项：
★ 天气状况恶劣最好不要骑马，最好穿平底运动鞋，尽量避免穿凉鞋和高跟鞋。
★ 高血压、心脏病 、孕妇、儿童等一定要慎重考虑，最好不要参加骑马活动。
★ 如遇到马倌向客人索要小费或让客人自费跑马时，请游客慎重考虑或者跟导游协商。
★ 不要到马的屁股后面或者拍马屁股，小心被马踢，更不要与马嬉戏以免被马咬。
★ 上马时遵从从马的左边右边下的原则，上马后用脚的1/3处踩住马蹬，小腿不要夹马肚子太紧只要紧贴就可以了，以免擦伤小腿。
★ 在马背上不要大喊大叫，手里不要拿任何东西（包括塑料袋、雨伞、水瓶等）；帽子丝巾要戴紧以防风刮走惊吓了马匹。如有贵重物品请背斜挎包，小心奔跑时掉落。
★ 用手抓紧缰绳，不得在马背上交换物品或者嬉戏，下马时一定要让马倌扶着下，小心被马拖住。
特别说明：
1、进沙漠、草原必备：个人洗漱用品（蒙古包无一次性洗漱用品）、太阳镜，防晒霜，遮阳帽，口罩，防风衣，常备药品，驱虫液，围巾。
2、蒙古族习俗：献哈达：宾客要站起身面向献哈达者，集中精力听祝词和接受敬酒。接受哈达时，宾客应微向前躬身，献哈达者将哈达挂于宾客颈上。宾客应双手合掌于胸前，向献哈达者表示谢意。 敬茶：到牧民家做客或在旅游点上，主人或服务小姐首先会给宾客敬上一碗奶茶。宾客要微欠起身用双手或右手去接，千万不要用左手去接，否则会被认为是不懂礼节。主人或服务小姐斟茶时，宾客若不想要茶，请用碗边轻轻把勺或壶嘴一碰，主人便即刻会明白宾客的用意。敬酒：斟酒敬客，客人若是推让不喝酒，就会被认为是对主人瞧不起，不愿以诚相待。宾客应随即接住酒，接酒后用无名指蘸酒向天、地、自已额头方向点一下，以示敬奉天、地、父母。不会喝酒也不要勉强，可沾唇示意，表示接受了主人纯洁的情谊！

	其它事项
	——以上行程时间安排可能会因航班、天气、路况等不可抗力因素，在不影响行程和接待标准前提下，经全体游客协商同意后，进行游览顺序调整，敬请谅解！—— .团队接待质量以您的意见单为准,请仔细填写，并留下联系方式，方便我们回访。如果您不填写意见单，旅行社将视您放弃此项权利并按照无投诉处理,同时旅行社不接受与团队意见单相违背的投诉。


 
	温馨提醒
	1、请携带本人有效身份证件（儿童需携带户口本原件），如因个人原因造成无法办理的各种手续，自行承担责任。旅行社不接受未满18周岁、不具备完全民事行为能力的未成年人单独参团，未成年人必须有成年人陪同方可参团。
2、请组团社提醒客人参团前参加旅游意外险,建议65岁以上的老人请提供健康证明，游客在确定自己的身体健康状态适合参加本次旅游活动后方可报名参团，因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤亡，旅行社不承担任何责任，现有的保险公司责任险和意外险条款中，此种情况也列入保险公司的免赔范围，个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团。
3、游客从事爬山、滑雪、骑马、漂流、游泳、攀岩等具有人身危险性的活动和自由活动时一定要根据自身的健康状况来自主决定，老人和孩子应有家人陪同不能单独活动；游客在活动期间不遵守规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任。
4、出团时请务必穿运动鞋或平底鞋（最好不要穿新皮鞋、高跟鞋和硬底鞋），请自备防晒用品，晕车药，常用的药品(预防感冒,腹泻等疾病)等；贵重物品随身携带，以免丢失，旅行社不承担责任。请不要在车内吸烟、吐痰或丢弃垃圾等，请文明旅游；旅途中不要过量饮酒，自由活动时，请结伴出行，不要走的太远，请注意保管好自己 的财物，如有财物丢失，我社将协助处理。
5、请客人适当携带随身物品如：巧克力、肠胃药、防晒霜、太阳帽等…
6、我们会在出发前1天以上，以书面形式通知客人机场（火车站）集合时间、导游联系方式等信息。
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