	【忆青海】兰州-门源-阿咪东索-祁连-茶卡-翡翠湖-青海湖-塔尔寺 6/8天


	线路特色
	！0购物 0擦边！单人保证拼房，不补房差！
=============================================
行程亮点：从旅行六要素开始，开启我们大西北之旅
★住宿：全程升级4晚网评4钻酒店，青海湖商务酒店
★景区：优选经典大IP，5大爆款网红打卡地，感受飒爽大青海；
★用车：精心安排豪华旅游大巴车，保证10%以上空座率;
★美食：定制菜单，4大特色餐，让您一次将西北美食吃到爽;
★定制：赠送整团【湖景航拍】+【高原祈福】；
★贴心：蜜月惊喜+寿星尊享+节日好礼+贴心伴手礼； 
★放心：单人出行，保证拼房、不补房差；


	日期
	行程安排
	住宿安排
	餐饮安排

	第1天
	根据所选交通工具前往古丝绸之路上的重镇，甘肃省省会—兰州市。
◆高铁参考： G1971（09:12-16:43）/G2685（14:48-22:22）
◆卧铺参考： K2187（17:00-14:33）/Z377（19:56-12:06）/K419（23:26-20:01）或其他车次，卧铺乘客提前1天出发
抵达后有司机接您前往酒店自行办理入住，今日无行程安排，可自行前往黄河风情线，游览兰州【黄河母亲雕像】【中山桥】【水车园】。
温馨提示：
1.入住：办理入住手续时，请自行交付押金，在退房时确认无误后退还押金。酒店一般入住时间为14点之后，如您到达较早，可将行李寄存在前台，自行前往市内的旅游景点参观，请注意自身安全，保管好随身贵重物品。
2.通知：客人抵达的前一天20:00前，我方会通过短信或电话联系客人，请保持手机畅通！
3.当地接送机/站为散拼，需等候相邻时间的游客，等候时间不超过1个小时。您也可以自行打车前往酒店，打车费用敬请自理。接送机/站为赠送，费用无法退还，请您谅解。
特别说明：
节假日及暑期期间，高铁票异常紧张，我社尽量安排往返直达高铁，如实在没票则可能为中专车次，中转地可能为商丘、郑州、洛阳、西安等地，具体以实际出票为准，请提前告知游客，做好中转准备，不便之处敬请谅解。
	兰州
	早餐无

午餐无

晚餐无

	第2天
	早餐后兰州出发，途经西宁，跟西宁进出的小伙伴们汇合，一起开启我们的大西北之旅吧！ 乘车途经 【门源百里油菜花海】车观全国乃至全世界最大的油菜花种植区、每年 7、8 月间金灿灿的油菜花就像镶了金边的银丝带蜿蜒飘舞，与祁连山遥相辉映。
后乘车赴祁连游览 【阿咪东索景区】 (含门票及小交通，游览约3H）祁连因其优越的自然风光被称为“东方小瑞士”阿咪东索景区坐落于青海省海北藏族自治州祁连县，2020 年 12 月成功获评国家 5A 级旅游景区，是海北州唯一的一个5A级景区，最佳旅行时间为 6-10月，此时的阿咪东索，风景如画，美不胜收，参观结束以后，入住酒店休息！
温馨提示：
1、西宁出发的游客，请耐心等待兰州段团友汇合后集体出发走行程，旅行社会安排司机将客人接至集合地与团队汇合！不接受因为等待时间作为投诉点！
2、门源油菜花：此景点在确保安全的前提下，可在途中适合的停车带安排打卡拍照。如遇旅游旺季交通拥堵、不具备观花条件或客人原因自行放弃，该景点无费用可退，敬请知晓。
	祁连
	早餐含

午餐无

晚餐含

	第3天
	早餐后乘车前往茶卡盐湖，一大片白色的盐湖的出现在我们的视野，映入眼帘的是水天一色的【茶卡盐湖】（游览约3H，不含小交通） 湖面一片洁白，容秀丽、壮美于一体，被国家旅游地理杂志评为“人一生必去的55个地方”之一，茶卡盐湖面积空旷、地势平坦，湖面极具有强烈的反射能力，游客可以在盐湖中拍摄各种美丽，光着脚丫和盐湖来一次亲密接触.后入住酒店！
 温馨提示：
1、茶卡盐湖拍照很出片，建议穿着颜色鲜艳的衣服，准备舒适的鞋子，盐湖盐层粗糙，游玩时最好穿景区租赁的环保鞋套，避免赤脚下湖。
2、高原上紫外线强，请做好防晒；拍照时请不要剧烈运动，以免发生高原反应。
3、游玩时需注意保护环境，不随意丢弃垃圾，不破坏景区设施和自然景观。
	茶卡
	早餐含

午餐无

晚餐含

	第4天
	早餐后，乘车前往大柴旦，游玩【大柴旦翡翠湖】（游览约2H，不含小交通），是一个因丰富的含盐量而形成的天然美景，这些深浅不一的盐池宛如一块块晶莹剔透的翡翠，湖水在阳光下清澈湛蓝，色如翡翠，因此得名翡翠湖，午餐后乘车赴青海湖沿线酒店入住休息！
温馨提示：
1、今日行程不含晚餐，游客自理！
2、青海湖/周边因为地域条件有限，住宿条件不能同比其他地区、请理解。
	青海湖周边
	早餐含

午餐含

晚餐无

	第5天
	早餐后，乘车赴【青海湖二郎剑景区】（约2H，不含小交通） 青海湖地处青海高原的东北部，是我国第一大内陆湖泊，也是我国最大的咸水湖，素有“高原明珠”之称。
乘车前往游览藏传佛教黄教创始人宗喀巴大师诞生地【塔尔寺】（游览约2H，不含景交，讲解自理 ）为黄教六大寺院之一，它的酥油花、壁画、堆绣组合的“艺术三绝” 享誉国内， 也无疑都是塔尔寺的荣耀。不为那历经岁月却依旧华美的庙宇，以及庙宇中那气势恢宏的佛像，只为在塔尔寺的晨钟暮鼓里，在红衣僧人的眼眸中，顺着法号触摸超越尘世的经络，为某一个时刻与你相见。
游览结束后乘车前往兰州新区入住酒店休息。 
 【塔尔寺参观“十条 禁忌”】
此注意事项为塔尔寺管理委员会重要通知，请勿触碰禁忌而被拒绝入寺参观或驱逐出寺。
1. 塔尔寺拒绝穿超短裙、长裙、短裤等不庄重服装进入寺内参观。请穿着过脚踝宽松无破洞长裤、长袖不漏肩膀、不漏脐上衣。
2. 禁忌吸烟、饮酒。
3. 禁触摸、乱动殿堂内的佛像、供品、法器等。
4.忌在僧人诵经期间打喧呼。
5.禁品峰佛塔、经幅等佛教标志和桑炉内焚烧不净物。
6.禁后逆转佛塔经轮。
7.忌对着磕长头、转经的信徒拍照录像。
8.禁忌携带宠物进入参观。
9.禁忌乱刻乱画、随地吐痰、乱扔垃圾。
10.忌论不利于民族团结、宗教和谐的话题。
塔尔寺管委会郑重声明:如因以上条款引起纠纷责任自负。
重要说明：此晚住宿安排兰州新区酒店，如果需要住兰州市区的客人，需要现补差价：200元/间（7-9月，五一，十一黄金周 300/间）。
	兰州新区
	早餐含

午餐含

晚餐无

	第6天
	根据所选交通工具返回出发地。
◆高铁参考： G2686（06:51-14:19）/G1972（10:48-18:21）
◆卧铺参考： K420（08:35-05:47）/T114（13:44-09:18）/K2188（22:53-21:37）或其他车次（卧铺第二天抵达）
温馨提示：
1、本线路赠送拼车送站服务（根据临近车次人数安排对应车辆规格），接送人员会提前一天晚上与您联系并确认送站时间及乘车地点，请保持手机畅通。
2、如果您的车次/航班较早，则不含早餐请谅解。
	家/火车
	早餐含

午餐无

晚餐无


	费用说明
	<费用包含>
交通：往返大交通，当地行程中保证10%空座率，保证每人一正座；
住宿：行程中4晚四钻标准酒店+1晚青海湖商务酒店；此行程均承诺拼房，单人如不拼房请自补房差；
【备注】：
1、此行程可安排拼房，单人出行优先拼房！如因自身原因，不愿拼房，请补房差安排单住！
2、如遇政府征用、会务接待等参考酒店无房的情况，我社将安排同级酒店。若指定酒店，请补差价（请现询）。
3、特殊房型（大床/三人间/亲子间等）不保证全程提供，以实时咨询为准，且需提前询房！
4、不接受指定酒店，因旅游者主观要求标准不同，酒店未达到个人住宿要求标准的不属于旅游行程质量范畴。遇特殊原因（如天气，交通，地面，酒店接待能力），可能变更住宿地点，标准不变。 
门票：阿咪东索（含区间车）、茶卡盐湖（不含区间）、大柴旦翡翠湖（不含区间）、青海湖二郎剑景区（不含区间）、塔尔寺（不含区间及讲解费）；
用餐：5早4特色餐，早餐为酒店餐厅用餐或路早，不用不退；正餐标40元/人/正，10人一桌，8菜1汤，根据用餐人数酌情减少菜品数量；
儿童：仅含旅游目的地旅游车位费、正餐半餐费用及导游服务费，不占床的儿童赠送早餐；
导游：8人以上安排中文导游全程为您服务；8人以下（含8人）不提供导游服务，由司机负责全程衔接及接待，司机为辅助工作人员，不做专业讲解，景区参观不陪同，请您知晓！
保险：旅行社责任险；
特别说明：本产品按年龄段收客，报名时按年龄段已享受过优惠的，将不再享受退费优惠，如有特殊优惠证件，则将按旅行社协议价差额的8折退费，不接受以此作为投诉点，请您报名时知晓！
<费用不含>
1.个人消费（如酒店内洗衣、电话及未提到的其他服务）
2.景区内二次消费费用，如景区区间、景区内娱乐项目等
3.行程之外自由活动期间的餐食费用及交通费用
4.因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗力导致的额外支出
5.因旅游者违约、自身过错、自身疾病等导致的人身财产损失而额外支付的费用
备注：
1.西北车程长，途中变数较多！
2.上述内容，若景区因不可抗力因素导致无法按正常流程游览景区/用餐地点/住宿地点，旅行社按实际情况调整！


	预订须知
	<自费项目一览>
（以下自费均为推荐自费，完全根据采取游客自愿原则，绝无强制，请游客根据自身情况选择）
塔尔寺：区间车35/人；讲解费 1-5人：160/团。6-10人：200/团。11-15人：240/团。16-20人：280/团。20人以上15元/人；
青海湖：区间车 120元/人，游船 140-180元/人；
茶卡盐湖：天空壹号区间车60/人，天空之境小火车50元/人（单程）。二去其一，不接受指定景区；
翡翠湖：区间车60/人；
以上价格为参考价格，实际价格以景区当天挂牌价格为准。
<参考酒店>
兰州新区4钻：兰州瑞岭国际商务酒店、兰州兰石中川机场美仑酒店、兰州新区智选假日酒店、半亩方塘大酒店、格林东方酒店 维也纳国际酒店(兰州中川机场旗舰店) 瑞岭文华酒店A座或同级
祁连4钻：祁连华悦饭店、祁连铂尔顿饭店、祁连鼎瑞假日酒店、祁连天境卓尔国际饭店、祁连宾馆或同级
茶卡4钻：茶卡东晨国际饭店、茶卡晚枫酒店、茶卡盐湖锦天世纪大酒店、茶卡盐湖金恒基大酒店、 茶卡盐湖天域假日酒店、铂悦国际酒店（茶卡店）或同级
青海湖商务型：青海湖西南大酒店、青海湖扎西度假藏式e家酒店、青海湖卓怡大酒店、青海湖格桑梅朵酒店、青海湖格日大酒店或同级
兰州市区4钻：甘肃国际大酒店、兰州正宁路智选假日酒店、蘭莓·睿华酒店(兰州高铁西站店)、维也纳国际酒店(兰州安宁砂之船黄河之滨店)、维也纳国际酒店(兰州中心高铁西客站店)、丽怡酒店(兰州兰大一院五里铺地铁站店）、 晋坤酒店、 TOWO中鑫国际酒店(兰州大学火车站店)、 凯里亚德酒店(兰州万达广场雁滩高新区店)或同级


	温馨提示
	温馨提示
旅行社郑重提醒游客不得参观或者参与违反我国法律、法规、社会公德和旅游目的地的相关法律、风俗习惯、宗教禁忌 的项目或者活动。
1、行程中标注的时间可能因堵车、排队、路况、天气等特殊情况有所调整；因上述原因产生的延误及损失 ，我社协助安 排后续行程及交通 ，但不承担任何责任！行程中的所包含的景点属于打包销售 ，如您不接受或因天气原因不能安排的景点，恕不退还费用 。
2、如遇不可抗力因素如塌方、航班延误等原因造成行程延误或不能完成景点游览 ，旅行社不承担责任。
3、行程外自由活动时间不含车导及工作人员服务，请游客结伴同行，保管好自己的财物，如有财物丢失或行程外发生口 角及斗殴情况 ，旅行社不承担责任。
4、请游客认真填写旅游意见反馈单，希望通过您的意见单我们更好的监督行程中的服务工作，如返程出现投诉或其他状 况 ，一切处理将以意见单为主。
文明旅游
1、文明是最美的风景举手投足得体大方，谈吐交流文雅礼貌，避免不文明的语言和行为；就餐注意用餐礼仪、谦让长者、照顾妇女和儿童。
2、旅途漫漫，文明相伴多用“请”、“多谢”、“打扰了”、“对不起”、“请原谅”等文明语言。
3、旅游美时美刻，文明随时随地参观博物馆、 教堂、艺术殿堂、寺庙等景点时，要遵守禁烟、禁食、禁饮，禁用闪光灯拍照等规定，不随意触摸展品、文物和其他器物。
4、文明游天下，快乐你我他走出国门，咱们就是客人，对待主人要有礼貌，早晨说morning,出错说sorry.世界通用。
5、一花一木皆是景，一言一行要文明尊重生命，不随意攀折花树和果实。
6、游遍天下山川，只留脚印一串注意保护生态环境，在世界任何地方旅游，都不要抓取和带走当地生物。
7、出游讲礼仪，入乡要随俗理解和尊重目的地国家和地区的宗教信仰、生活习惯、风俗禁忌，“入乡”尽量“随俗”。
8、垃圾不乱扔，举止要文明要把果皮、纸屑、杂物等废弃物丢进垃圾桶，不要随便丢弃，并注意将垃圾分类投放。
9、多看美景，不刻美名爱护花草树木，爱护文物古迹，不随意涂刻，攀爬，触摸文物。
10、平安是福，文明是金遵守交通规则，不闯红灯，不随意横穿马路，不在人行道上停留交谈；乘坐扶梯时应靠右侧站立，让出左侧供人通行。


