	【勇闯大西北】（30人团）兰州-甘肃省博物馆-青海湖-茶卡盐湖-仙女湾-张掖平山湖大峡谷-嘉峪关城楼-鸣沙山月牙泉-莫高窟 8/10日


	线路特色
	！亲子研学营 ！！！
=============================================
从祁连山的雪峰到敦煌的沙漠，从青海的生态保护到丝路文化的沉淀，2025 小小科学家勇闯大西北暑期亲子营，带你穿越自然奇景与千年文明！8 天时间，孩子们将徒步峡谷、探秘莫高窟、在青海种下一棵树、感受沙漠星空，在挑战中成长，在探索中收获！这是一场自然与历史的奇幻穿越，一次勇气与智慧的完美碰撞！
成长探索:
我在青海种棵树：聆听南加老师的生态保护故事，深化对高原环保的理解；引导学生体验生态修复艰辛，培养团队协作与责任感，然后和爸爸妈妈一起也为高原湖泊的纯净亲手栽下一棵树。
平山湖地质专家讲解：特邀地质学专家带队，深入平山湖大峡谷 ，采集珍贵地质样本，亲手制作独一无二的地质沉积瓶，将亿万年地质变迁凝固于方寸之间，感受地球科学的无穷魅力！
玄奘对话沙漠星空：夜幕降临，讲师化身“玄奘法师”踏月而来，开启西域游记讲堂。一起穿越回千年前，了解玄奘所经历的九九八十一难，为探索敦煌文化开启大门。在敦煌沙漠营地，孩子们白天体验滑沙、沙地摩托的刺激，夜晚围坐篝火,仰望星空。
丝路大闯关:
《鲁宾逊高原漂流记》：全家乘筏看候鸟起舞，向导讲解湿地奥秘。
《高原裸鲤洄游记》：裸鲤作为青海湖唯一的鱼种，是国家二级保护动物。登上刚察当地的观鱼台，近距离观看湟鱼洄游。全家变身护鱼小分队，看湟鱼洄游冲刺跳，5分钟搞懂高原湖泊食物链！
《我的沙漠养生日记》：—在滚烫的时光里煅造生命，趟进沙漠里，体验一场沙漠独有的天然沙疗。
历史大探索：
走进丝绸之路上的明珠【敦煌莫高窟】，走进千年石窟,在导师的讲解中,感受那传承千年文化的生命力与号召力，以此回应远古的呼唤，汇聚保护的力量。在这里，遇见盛世敦煌
在观察、体验、学习中,认真感受莫高精神,学习莫高窟守护者几十年如一日的执着与坚守。
【甘肃省博物馆】特请大咖讲解“马踏飞燕”千年不倒之谜，细说元代莲花托盏的西域绝技，一眼看透丝路匠心！
【嘉峪关城楼】探秘嘉峪关,了解关于定城砖的故事,研究嘉峪关精密的城防体系。登长城,在大漠边关吟诵流传千年的凉州词，张骞出使西域、霍去病大胜匈奴时是否也曾如此眺望，心怀壮志。
高原大冒险：
游览高原明珠-【青海湖】，静静享受天然纯粹的美！
打卡天空之境【茶卡盐湖】，赏湖水与长天一色，盐湖与雪峰同辉！
欣赏美丽如青藏高原上的【仙女湾】，仙女湾湿地，如同一处神秘的仙境，是众多鸟类的天堂。每年，斑头雁、鱼鸥、鸬鹚等鸟类都会在这里栖息繁衍，构成一幅幅生动的生态可卷。。
嗨玩沙漠神泉-【鸣沙山月牙泉】体验攀登沙山之巅的乐趣，俯瞰【沙漠之眼】的神奇，静坐黄沙之上，听悠悠驼铃诉说千年的故事
穿越媲美科罗拉多大峡谷的【平山湖峡谷】，大自然用鬼斧神工得创造力将五彩斑斓的山体专科成一幅幅无与伦比，摄人心魄的山水画卷！
贴心保障：
专属研学手册：为每位孩子配备专属研学手册，记录每日的学习任务与收获，帮助孩子们梳理知识，巩固学习成果。
品质住宿之选：全程均安排入住4晚携程四钻标准酒店+星空蒙古包+青海湖景房
草原牧场藏餐：草原牧场藏餐，这是离天堂最近的餐桌。
宝贝呵护计划：满12人升级2+1商务头等舱用车，专为亲子家庭打造，聚焦儿童营养、健康与趣味性，结合西北地域特色，兼顾安全与美味，让宝贝吃得安心、玩得开心。


	日期
	行程安排
	住宿安排
	餐饮安排

	第1天
	根据所选交通工具前往古丝绸之路上的重镇，甘肃省省会—兰州市。
◆高铁参考： G1971（09:12-16:43）/G2685（14:48-22:22）
◆卧铺参考： K2187（17:00-14:33）/Z377（19:56-12:06）/K419（23:26-20:01）或其他车次，卧铺乘客提前1天出发
抵达后有司机接您前往酒店自行办理入住，今日无行程安排，可自行前往黄河风情线，游览兰州【黄河母亲雕像】【中山桥】【水车园】。
温馨提示：
1.入住：办理入住手续时，请自行交付押金，在退房时确认无误后退还押金。酒店一般入住时间为14点之后，如您到达较早，可将行李寄存在前台，自行前往市内的旅游景点参观，请注意自身安全，保管好随身贵重物品。
2.通知：客人抵达的前一天20:00前，我方会通过短信或电话联系客人，请保持手机畅通！
3.当地接送机/站为散拼，需等候相邻时间的游客，等候时间不超过1个小时。您也可以自行打车前往酒店，打车费用敬请自理。接送机/站为赠送，费用无法退还，请您谅解。
特别说明：
节假日及暑期期间，高铁票异常紧张，我社尽量安排往返直达高铁，如实在没票则可能为中专车次，中转地可能为商丘、郑州、洛阳、西安等地，具体以实际出票为准，请提前告知游客，做好中转准备，不便之处敬请谅解。
	兰州
	早餐无

午餐无

晚餐无

	第2天
	08:00 酒店早餐(酒店含早餐)
09:00-11:30 【甘肃省博物馆】乘车前往甘肃省博物馆(车程约7公里，约20分钟)甘肃博物馆是中国博物馆界的顶级名片，这座跻身中国十大之列的文化殿堂，以器物为舟、时光为河，载你溯游华夏文明多元共生的浩瀚长卷。
11:30-13:00 ：前往餐厅用餐
14:00-19:00 到达青海湖，享受青海湖落日。傍晚时分，不要忘了在湖边找一个好位置，等待那场壮丽的日落。当太阳缓缓沉入湖面，天空被染成一片金黄，你会被这大自然的壮丽所震撼。
20:30 夜幕降临后，举行欢乐的【篝火晚会】
活动安排：
草原篝火晚会：围绕篝火跳起藏族锅庄舞，跟随当地牧民学习传统舞步，感受藏地风情。
	青海湖
	早餐含

午餐含

晚餐含

	第3天
	08:30-11:30 前往【小泊湖保护站】，聆听青海湖环境守护者—南加老师在青海湖边近20年的生命守护故事。在志愿者的带领下了解青海湖的多样生物科普，亲手种下一棵树，和爸爸妈妈一同投入青海湖生态保护行动中吧。
12:00-13:00 前往餐厅用餐。
13:00-15:30 到达【茶卡盐湖】或【天空壹号】（区间车自理）这片浩渺的盐湖，被誉为“天空之镜”，以其独特的自然景观吸引着无数游客。据传，这里自古就是盐业生产的重要基地，留下了许多古老的盐田和传统的制盐技艺。走进茶卡盐湖，不仅能欣赏到壮丽的自然风光，还能深入了解当地的盐文化。
18:00 抵达刚察县，晚餐
亲子活动:
我在青海种棵树
南加老师对高原生态的意义，发放树苗和藏式小铁锹。
家庭合作挖坑培土，孩子为树苗系上木质铭牌（刻家庭姓名+日期）。
颁发“环保小卫士”证书（含树苗GPS编号，可云端查看成长）
	刚察县
	早餐含

午餐含

晚餐含

	第4天
	08:30-10:00 早餐后乘车【仙女湾】仙女湾位于青海湖北岸，与青海湖二郎剑景区隔湖相望。此处地势平坦如砥，四周湿地环抱，营造出一片生态奇观，仙女湾都是一个不容错过的美丽停歇，静赏草、河、湖、鱼、鸟共生的和谐画面，沐浴一场清新疗愈的旅游体验。
10:30-11:30  后前往【湟鱼观测】「鲤鱼跳龙门」"半江河水半江鱼"的独特景观将在这里上演。跟随领队了解湟鱼生态保护知识，聆听鱼鸟大讲堂，在小朋友的内心深处种下生态保护的种子!
12:00-13:00  前往刚察县用午餐。
13:00 -18:30 抵达平山湖大峡谷景区蒙古包。
19:00 举行张掖平山湖独有丝路夜宴。
亲子活动:
仙女湾漂流：乘坐皮筏，顺水而流，在仙女湾的碧波间仰望湛蓝天空与水鸟齐飞。赴一场与自然的约会，把夏日的快乐都交给浪花。
	张掖
	早餐含

午餐含

晚餐含

	第5天
	09:00-12:30 早餐后【张掖平山湖大峡谷】兼具美国峡谷的壮阔与中国西北的苍凉感，曾被《中国地理杂志》誉为“丝路地质明珠”。和中外知名地质专家游客誉为“比肩张家界”、“媲美克罗拉多大峡谷”，是丝路之路的新发现！
12:30-13:30 在平山湖景区用午餐。
13:30-16:30 后乘车前往嘉峪关，感受一路的西北美景。
地质课堂:
平山湖地质课堂开讲啦：在地质教授学家亲自的带领下开启【峡谷探秘】活动，徒步穿越张掖平山湖大峡谷，观察奇特地貌，分析丹霞地貌层理结构，采集地质样本，亲手制作地质沉积瓶。
	嘉峪关
	早餐含

午餐无

晚餐无

	第6天
	08:30 -11:30【嘉峪关城楼】这里是万里长城的西端起点，是丝绸之路的咽喉要塞，更是历史与自然的完美交融之地。站在嘉峪关城楼上，仿佛能听见千年前驼铃声声，看见商队络绎不绝的繁华盛景。
11:30-12:30前往餐厅用餐。
12:30-17:30 ：后乘车前往【沙漠营地】，欣赏大漠风光，长河落日，挑战沙漠摩托冲浪、无限次冲沙，沙漠火锅自助和夏日西瓜，穿上古装，拍摄独特的沙漠大片。浪漫烟花火，欣赏沙漠星空! 夜幕后在沙漠中举行篝火晚会，观赏星空，感受大自然的宁静与壮丽。
也可来一场大汗淋漓的沙疗体验 (此项目只提供家长，孩子可选其他项目)
亲子课堂：
【玄奘夜话】敦煌沙漠星空下的文化沉浸体验：导师讲述丝路历史，星空下诵读《大唐西域记》，一起穿越回千年前，了解玄奘所经历的九九八十一难，为探索敦煌文化开启大门。
	敦煌
	早餐含

午餐含

晚餐含

	第7天
	09:00 早餐后前往【鸣沙山月牙泉】月牙泉处于鸣沙山环抱之中，其形酷似一弯新月而得名，因为地势低，渗流在地下的水不断向泉内补充，使之涓流不息，天旱不涸。历来水火不能相容，沙漠清泉难以共存，但是月牙泉就像一弯新月落在黄沙之中，这就是月牙泉，丝路上的奇观，中国千年的守望。
12:00 午餐（特色餐敦煌驴肉黄面，敬请自理）
13:00-16:00乘车前往【莫高窟】(车程约10公里，包含A类票，如A类票预约满则改为B类票，退差价138元）这在中国石窟中绝无仅有。它既是中国古代文明的一个璀璨的艺术宝库。莫高窟的价值不仅仅在于其艺术之美，还在于它所承载的历史和文化意义。它见证了古代丝绸之路的繁荣与辉煌，是中外文化交流与融合的重要见证。
游览结束送站，乘火车夜卧火车返回兰州。
[关于莫高窟的温馨提示]
1、敦煌莫高窟景区实行实名制预约参观模式。请您报名时提前提供您的特殊优惠证件，如学生票、残疾证、军官证等，如您报名时未能提供优惠证件，我们将按正常门票预约，则优惠门票无法退客人。请客人报名时知晓。
2、如您报名时，莫高窟门票已经售罄，我们将退还您莫高窟门票或安排参观莫高窟姊妹窟【西千佛洞】，无差价可退。如西千佛洞门票也售罄，客人自由活动，我社退还100元/人门票；莫高窟与西千佛洞调换我社不再做任何解释，不处理产生的任何相关投诉，不再签订任何证明，属于行程中景点正常调换，望周知！
3、莫高窟景区自2015年6月起实行数字展示中心数字洞窟展示和莫高窟实体洞窟体验的预约参观模式，团队参观时间严格按照莫高窟预约场次进行，此天团队参观景点顺序会根据莫高窟时间进行调整或同团客人安排不同时间游览，敬请配合。
4、参观莫高窟不能带大包，随身携带的大包需在二次检票门口寄存，洞窟内不许拍照，不能带铁质水杯；
5、
莫高窟A类票包含：8个洞窟+2场数字电影+区间车；
莫高窟B类票包含：4个洞窟+石窟文物保护陈列中心+区间车；
6、莫高窟门票提前30天进行实名制预约，根据规定，预约成功后需要退票的将产生手续费，具体损失参照<<敦煌市物价局文件：敦价发【2015】85号>>文件；
7、莫高窟是集珍贵性、脆弱性为一体的世界文化遗产，需要我们精心呵护。在参观过程如遇下雪、下雨、沙尘暴等恶劣天气，为保护文物，莫高窟石窟暂停对外开放。请配合工作人员安排。如无法参观则按莫高窟规定退还门票费用。
	火车上
	早餐含

午餐无

晚餐无

	第8天
	根据所选交通工具返回出发地。
◆高铁参考： G2686（06:51-14:19）/G1972（10:48-18:21）
◆卧铺参考： K420（08:35-05:47）/T114（13:44-09:18）/K2188（22:53-21:37）或其他车次（卧铺第二天抵达）
温馨提示：
1、本线路赠送拼车送站服务（根据临近车次人数安排对应车辆规格），接送人员会提前一天晚上与您联系并确认送站时间及乘车地点，请保持手机畅通。
2、如果您的车次/航班较早，则不含早餐请谅解。
	温暖的家
	早餐无

午餐无

晚餐无


	费用说明
	费用包含
1.交通：当地旅游车，保证一人一正座，满12人升级2+1商务头等舱。
2.住宿：酒店双人标准房宿5晚+张掖特色蒙古包+火车硬卧1晚，如产生单男、单女需补房差。
3.用餐：含6早（不用不退），8正餐，正餐餐标40元/人
4.导服：专业持证导游；
5.门票：行程中所列景点第一门票（不包含景区的景交车以及自费项目，如产生，请自理。）

参考酒店：
兰州：兰州中鑫国际酒店、兰州美豪丽致酒店或同级
青海湖：青海湖格日酒店、青海湖格桑梅朵酒店或同级
刚察县：刚察蕃域藏城林卡酒店或同级
张掖：张掖平山湖景区蒙古包或同级
嘉峪关：嘉峪关远东华伦酒店 嘉峪关晨枫大酒店或同级
敦煌：敦煌宾馆 敦煌尚合颐景酒店 或同级


	预订须知
	温馨提示
1.请孩子们随身携带并保管好自己的身份证或户口本原件，以备乘车及入住时检查，到达参营目的地后可交由领队老师代为保管;
2.行前关注参营目的地天气，根据天气情况携带适量衣物；
3.研学活动中我们会记录孩子们的精彩旅程，拍摄照片会于每天行程结束，素材整理完毕后统一上传家长群。如您介意请告知领队老师。 


