		【萌娃看世界】亲子篇·0购物0自费-成长陪伴草原篇|丽丽娅景区亲子活动|白桦林景区|访牧户体验|和谐号小火车|186彩带河|额尔古纳湿地公园|俄罗斯大马戏|套娃广场景区|黑山头日落山|驯鹿苑7/9日游








	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	第1天
	全国各地的朋友们怀着向往已久的心情，乘航班/火车赴美丽的冰城—哈尔滨市，雅洁明快的建筑色调，灯红酒绿、繁华如锦的都市风貌，处处折射出“天鹅项上的珍珠”、“东方莫斯科”“东方小巴黎”等美称的独特魅力。
根据航班/车次时间，我们的司机师傅会送您到入住酒店。
◆ 卧铺参考：K552(06:42-08:05)/T242(21:25-16:45)/Z176(21:56-15:51)/Z156(23:06-17:41)
◆ 参考GJ8188(17:55-20:45)/GJ8787（13:40-16:15）/PN6339（10:05-12:55）
温馨提示：
1：请保持手机畅通，注意接收短信。客服人员会提前一天和您联系，请惠存客服人员电话，游览期间有任何问题请第一时间与客服联系；
2：含24小时接机服务，如果有相近的抵达航班达，可能会让您在机场稍事等候，和其他客人会合后一起前往酒店。抵达酒店后，请报出行人名字办理入住手续。
3：由于全国各地抵达哈尔滨时间不同，无法统一，故今日无任何行程安排，无导游和工作人员陪同，自游活动期间请注意人身财产安全，次日行程导游会在今晚21:00之前以短信或电话形式联系您，请保持手机畅通；
根据航班/车次时间，我们的司机师傅会送您到入住酒店。                                       
	哈尔滨当地准五酒店
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第2天
	哈尔滨——这是一座从不缺少故事的城市，因它欧式的外表，浪漫的情怀，梦幻的季节，注定了会发生各种各样的“情劫”。但这些都不是它的，是属于它的仰慕者！它的故事早已散落在这城市的绚丽斑斓中。今天，寻着它曾经的印迹，领略那些美好的风景！
仰望炫美教堂，解钟声之谜，相约经典，韵味犹存——【圣·索菲亚大教堂】，每当它那特有的钟声响起，就会有虔诚的信徒将灵魂寄放。他们祈祷着属于自己的心声，希望主能保佑在异国的他们。它那宏伟大气，别具风情的美，又收获多少人的兴叹！在这里我们聆听着它的钟声，欣赏着这座建筑艺术，等待自己心底的回响。。。
游市井老巷，访百年官邸豪宅——【道外中华巴洛克】，它有着独特的艺术风格，繁杂而有序的外表突显着中华民族的智慧；一个个不同的装饰物吸引着我们去探究它的寓意。游街串巷中，逐渐被它吸引、深思、回想。残缺的建筑，斑驳的墙面，空寂的宅院，会逐一向我们揭开神秘的面纱，呈现真实的它。
午餐品尝【东北饺子宴】。
江风习习，横跨千里铁路大桥；复古迷离，重现昔日浪漫如烟。登玻璃栈道——【滨州铁路桥】，铁路大桥始建于1900年，曾在《夜幕下的哈尔滨》《情人节》及《白日焰火》等影视剧中，看到过它的身影；也在综艺节目《极限挑战》哈尔滨站中，体会时间对人生的无情与无奈！而这座桥扮演的时间线，却是它自己真实的写照。因它而起的城市，经历过屈辱、战争、悲伤······也带来了兴盛、地位、发展······如今属于它的曾经都已谢幕，站在桥上，看着脚下两条平行的钢轨，向远方延伸而去，望着千里冰封的江水和两岸城市风光，静静体会它的沧桑。
游走摩登大街，情迷洋气艺术之都，来吧，带你游街——【中央大街】，中央大街有欧式及仿欧式建筑71栋，其保护性建筑13栋。它不像是某座城市的，更像是世界的。看着满眼的欧式建筑，感受着身边的繁华如织瞬间感觉洋气范儿起来，它没有跨越的时代感，一直都是这样的摩登潮流，只是街两旁的建筑会不时的提醒着我们，它已有百年的丽影。
在松花江畔，感豪情壮举，赞英雄城市——【人民防洪纪念塔】，在塔身上记录着几次危险的最高水位，它是哈尔滨开埠以来最年轻的保护建筑，建立在美丽的松花江畔，它记录了哈尔滨几次历史性的洪水峰值位置，记录了人民抗洪护城的英雄时刻！它代表着这座英雄城市历史的记忆和对未来的无限憧憬。沿江欣赏以国际友人名字命名的公园——【斯大林公园】，是松花江畔避暑游览地之一，与太阳岛隔江相望。建于1953年，原名"江畔公园"。全长1750米，是顺堤傍水建成的带状形开放式公园。
晚根据火车时间送站。哈尔滨-海拉尔参考车次：K7057次（18:50-05:32）或K7091次（20:22-06:23）或2623次（21:00-06:50） 以实际出票时间为准。不保证车次和铺位。
	火车上
	早餐有 午餐大馅饺子宴 晚餐无

	第3天
	早海拉尔火车站接团。
蜿蜒曲折的玉娇龙——【老舍先生笔下的“天下第—曲水”莫日格勒河风景区】这里曾是【寻龙诀】【爸爸去哪儿】的外景拍摄地，走近莫日格勒河，野花遍地，牛羊成群，您可以自由拍照、欣赏河边草原的美景；前往【景区观景平台】，俯瞰呼伦贝尔大草原全貌以及蜿蜒的莫日格勒河。
参观【丽丽娅庄园俄罗斯民族文化旅游区】不仅是全国唯一列巴博物馆，讲述了列巴来到中国后的发展历程，还可以让你详细了解俄罗斯列巴的由来和历史。
1.参观列巴文化馆，了解列巴的起源、形成与发展，参观全程专业语音讲解。含俄罗斯最高礼节“列巴蘸盐仪式”。
2.试穿俄罗斯民族服饰并拍照留念。
3.动手绘制套娃，发挥你的想象，一起制作属于你的小娃娃。
本地人的top榜——中餐在额尔古纳社会餐厅品尝【牛排锅】 鲜嫩多汁的牛排与火锅的完美结合，满足你对美味的全部想象。
品尝东北哈根达斯——【铁山冰淇淋】以其独特的魅力在社交媒体上备受瞩目。这家网红冰淇淋店始终坚持选用来自呼伦贝尔的优质奶源，制作出的冰淇淋口感醇厚，令人回味无穷。
大自然的翡翠绿洲，美名无出其右——【额尔古纳国家湿地公园】（电瓶车已含），公园拥有亚洲原生木本湿地中面积最大、保护最完整、物种最丰富的湿地，享有“亚洲最美湿地”的美誉。行走在额尔古纳国家湿地公园的丛丛林木中，湿润清香的空气笼罩全身，此时呼吸便成了一种享受晚入住额尔古纳市区。
温馨提示：
1.内蒙地区气候较为寒冷，早晚温差比较大，备好衣物。
2.住宿及早餐条件有限，与城市酒店有差距，请勿以城市心态衡量。
林区蚊虫较多，如遇蚊虫属正常现象，请及时通知酒店服务人员清扫处理。
	额尔古纳
	早餐自理 午餐滋补牛排锅 晚餐无

	第4天
	酒店内早餐。
静立不言, 却诉说岁月绵长——【国家4A级白桦林风景区】（观光车已含）亚洲最大原始白桦林带‌，15公里木栈道穿行于7000公顷纯白桦林，十万株白桦以殉道者的姿态刺向苍穹，树皮皲裂的经文写满鄂温克族的密语。
相生相依，相生相伴——【驯鹿苑】鄂温克人的生存依托即是驯鹿，一生都是追随着驯鹿寻觅食物，而过着迁徙游猎的生活。驯鹿不仅是他们得以生存的动物，还是被他们认为，可以与他们平等对话的灵物，家长可带孩子近距离接触驯鹿，通过喂食苔藓（费用自理）吸引鹿群，观察它们温顺的进食行为。
依托白桦林景区的独特景观资源， 创意策划具有德·智·体·美·劳的亲子活动， 增进家长和孩子之间的感情交流，改善 亲子关系；在快乐中学习开发孩子智力， 提高其动手能力·反应力创造力。
通过亲子活动让父母参与其中，在孩子成长中做到最有效的陪伴。让参与活动的家庭，在白桦林享受最美好的亲子时光。
白桦小讲堂
研学手册一本 带你深入了解白桦树 桦树汁、桦树茸、桦树皮 神秘驯鹿文化
DIY桦树皮画创作
桦皮画，是北方民族古老的艺术。2006年5月 20日，桦树皮制作技艺被列入首批国家级非物质 文化遗产。 感受非遗文化，制作属于自己桦皮画，现场提 供部分桦树皮，小朋友可以跟家长交流探讨，自由创作，绘出自己喜爱的书签。让小朋友乐意与同伴·家长一起参加游戏活动，感受与父母·同伴共同活动的乐趣。加深家园情·亲子情,大大提升孩子的动手能力。
探寻白桦林
每场研学活动开始前老师带领小朋友步行白桦林景区林间，让小朋友们在白桦林种听鸟鸣之声、观察树叶纹路、了解动植物的生活习性、探寻植物种子的传播途径，激发孩子热爱大自然的情感和科学探索的热情。结合现场解说、互动式教学、情景式教学等多种手法，让学生从观察、发现到探索的过程，了解不同区域植物的特点，激发学生对植物的兴趣，培养孩子生态保育的意识。
研学伴手礼
研学手册1（本） 研学手提袋1（个） 景区明信片5（张） 景区冰箱贴1（个）
草原在这里，草原儿女相识亦在这里——【草原在这里景区】位于额尔古纳市黑山头镇东2公里处，首例采用轨道小火车的方式深入呼伦贝尔大草原腹地，景区有电动小火车轨道7公里、木质行人步道7公里、云型木质观景平台3处2700平方米。开创了全新的草原观光体验方式，让广大游客零距离接触原生态草原。
童话世界的一趟专线——【草原观光小火车--草原和谐号】（全程7公里）靓丽的车身给无垠的草原增加了一抹跳动的色彩，草原和谐号火车运行中清风拂面，可以尽情的呼吸大自然的气息，远远的看到了穿行于草原上的小火车，沿途是蓝天绿地美不胜收，仿佛走进了宫崎骏的童话世界！
后前往【黑山头马术训练基地】，这里是中俄边界一个默默无闻的小镇，没有城市的繁华霓虹，更没有四海皆闻的名胜古迹，有的只是随手可拍的电脑桌面即视感，让人忘掉压力烦恼。
【黑山头马术基地】参观学习
【赠送草原骑马】（体验小圈）学习如何控制马，让马慢走，小跑，慢跑，改变马前进的方向，让马转圈，感受马背民族的文化、做一次蒙古族小勇士。
初到马场，切勿自作主张，需接受马倌的马前指导：1、了解马的脾气习性2、上下马动作练习3、骑马的正确姿势4、驾驭马的要领5、紧急情况的应对方法等。
夕阳西下，鸟儿回家——当傍晚时分我们来到【日落山】，来草原旅游，住蒙古包、看草原日落，这是每一位游客尤其是摄影爱好者一定不可错过的。目不转睛的看着美丽的日落，感受那红霞洒落在我们的脸上、山川、草原、牛羊的身上的那份温暖;感受太阳徐徐降下至地平线线的过程，是一种别样的享受!（此地步行登山，车辆禁止通行，故自行游览）
火焰蔓延，令人垂涎——【烤全羊+开羊仪式】（赠送，15人以上赠送烤全羊，15人以下赠送半羊或烤羊腿）品尝成吉思汗最喜欢的宫廷名宴，也是接待王宫贵族，犒赏凯旋将士的顶级大餐。如今已成为内蒙人民招待贵宾的传统名肴。望着方木盘内的烤全羊，激动的眼泪不禁从嘴角留了出来。餐后参加【草原篝火联欢】（预计开放日期6月10日左右）美丽的蒙古族姑娘、小伙在熊熊燃起的篝火载边歌载舞。后入住【草原观景蒙古包】
温馨提示：
1.草原上的蒙古包一般是非常简陋的，我们为您准备的是升级舒适蒙古包，可以在室内洗澡、上卫生间
2.草原气候较为寒冷，早晚温差比较大，备好衣物。
3.蒙古包住宿及早餐条件有限，与城市酒店有差距，请勿以城市心态衡量。
4.林区蚊虫较多，如遇蚊虫属正常现象，请及时通知酒店服务人员清扫处理。
	草原观景蒙古包
	早餐含 午餐中式餐 晚餐烤全羊

	第5天
	迈出房门，红霞铺洒——早起推开蒙古包的房门，便是那广阔的呼伦贝尔大草原，草地的清新之香让您瞬间充满活力，赏草原日出，一道橙红色的光从丘陵背后升起，丘陵后的天渐渐亮了起来，天边的红霞渐渐淡了，退去了，那金色的光在升腾，天空越来越亮，草原上的一切都更清晰了。美好的清晨，是草原的开始，那一轮红日，是草原的生机，也是草原的希望！
早餐后乘车前往满洲里。
信仰，如草原一样宽广——【牧户人家】在草原上，牧民们与自然和谐共生，这里展现原生态蒙古民族、民风、民俗为特点的民族风情旅游地。
牧民生活体验，‌‌挤牛奶‌：家长与孩子学习传统挤奶技巧，体验草原牧民日常劳作，感受牛奶从牛乳到成品的完整过程。‌喂羊羔‌：提供奶瓶喂养小羊，近距离接触温顺的羊群，观察动物习性，适合儿童参与互动。‌射箭教学‌：牧民示范蒙古族传统射箭技艺，游客可穿戴民族服饰体验草原狩猎文化。‌蒙式茶点‌：品尝现煮蒙古奶茶、奶皮子、奶酪等传统奶制品，搭配黄油果条、奶豆腐饼等特色糕点
谁持彩练当空舞——【186彩带河风景区】（观光车已含）以数字命名的“186彩带河”，其实不是它有186条河，也不是它有186道弯，更不是它有186种颜色，而是沿着祖国北疆边防线行驶186公里处界碑附近的一条河。远处的俄罗斯山峦起伏，如玉带一般蜿蜒在绿色织就的锦绣之中，恰似赤练当空的惊鸿之舞，在蓝天白云下划出了一道柔美的弧线，衬托出一幅美丽画卷。
滑草，滑入大草原的怀抱——186彩带河【滑草】可谓是首选，这里的滑草是目前国内最长的滑草道，1000米的滑道，最快时速估计有70码左右，若不是中间有几个减速带，时速会更高。玩起来非常的刺激，同时还可以欣赏到美丽的草原景色。滑到底端过快的话 可是会暴露体重的哦~~（注：旺季七月八月游客较多需排队，请耐心等待。滑草门票与186彩带河大门票捆绑购买，不滑草无费用可退）
沿【边防公路】前往满洲里，这条边防公路受到广大驴友及摄影爱好者的追捧。
豪爽的象征——中餐品尝草原红食【手扒肉】蒙古族款待客人必不可少的佳肴。到草原观光旅游不吃一顿手扒肉就算没完全领略草原食俗风味和情趣，虚此一行。牧民不用手扒肉招待客人，就不能完全表达自己的心意。因此，用手扒羊肉款待远方客人，在呼伦贝尔地区已成为一种定规。
东亚之窗，异国风光——【满洲里】的旅游资源得天独厚，魅力无穷，被誉为北疆明珠。巍峨耸立的国门，庄严肃穆；远古文明的扎赉诺尔文化，源远流长；中西交融的城市风格，独具魅力。这一切编织成一幅幅自然生态与现代景观、民族文化与异域风情交融和谐的优美画面，令无数海内外游人心驰神往。
【套娃广场景区】满洲里套娃景区是一个充满奇幻色彩的童话世界，以俄罗斯传统工艺品套娃为主题，涵盖了主图园区，主题娱乐和主题酒店三大部分，景区占地面积87万平方米，是国家5A级旅游景区，也是中俄边境旅游区的重要组成部分
景区特色；景区内矗立着高达30米的巨型套娃，内部是一个俄式餐厅， 周边还有众多造型各异的套娃i教案汉族，夜晚灯光亮起时，整个景区如梦如幻、俄罗斯特色建筑：景区内拥有莫斯科红场，圣彼得堡，喀山大教堂等俄罗斯特色建筑，展示了丰富的俄罗斯传统商品和彩绘，
【俄罗斯大马戏演艺】，特设驯兽、死亡飞轮、皇家马术、摩托飞球等高难度表演节目。惊险、刺激、滑稽、神秘多种体验，让您感受全球顶级马戏的真正魅力。
晚入住套娃主题酒店群（2-4号楼）。
温馨提示：
如因天气原因导致赠送景点无法参观费用不退。
	满洲里套娃城堡酒店（2-4号楼）
	早餐含 午餐手扒肉 晚餐自理

	第6天
	酒店内早餐。（因旺季七月八月满洲里时常交通堵塞，本日行程有赶火车的游客，需提早出发）
巍峨耸立，庄严肃穆——【国门景区外景】远观国门，是我们中国的第五代国门，是目前中国陆路口岸最大的国门与俄罗斯国门相对而立，整体建筑风格为后工业时代风格。（国门外观时间一般为10分钟左右，具体以导游安排为准）（旺季有时会安排到行程第四天外观）
水天一色，融为一体——【呼和诺尔湖】（电瓶车已含）蒙语，意为青色的湖。12平方公里的湖泊，湖水与海拉尔河、莫日格勒河相连。呼和诺尔之美，美在她的纯净无瑕。在这片绿色奔涌的草原上，草儿在晨露中滋长，野花散溢着芬芳，清凉的风掠过，草原就会翻起绿色的波浪，一直流淌到与天际相接的地方。
久闻呼伦湖，鱼宴留名声，独怜清炖美，鲜嫩醉秋风——中餐享用【呼伦湖野生鱼宴】。
城市的眼睛，城市的客厅——在海拉尔，以千年伟人成吉思汗命名的广场——【成吉思汗广场】，是呼伦贝尔市境内最大的广场，也是一座最大的会客厅，每天都接纳着国内外的宾客。在这里，通过一处处景观，这些历史凝固的瞬间，犹如岁月遗留的请柬，邀请人们去会晤远去的昨天，聆听成吉思汗与呼伦贝尔的故事。
晚根据火车时间送站。海拉尔-哈尔滨参考车次：K7090次（22:51-09:23）或K7092次（21:03-06:33）或2624次（23:57-09:52） 以实际出票时间为准。不保证车次和铺位。                                          
	火车上
	早餐含 午餐野生鱼宴 晚餐无

	第7天
	早抵达哈尔滨，自由活动！
◆根据航班和车次时间送站。结束此次愉快的行程，抵达温馨的家！
参考车次：卧铺：参考T244（10:44-09:21次日）/Z174（13:01-07:04次日）/K554（14:08-15:16次日）/Z178（22:30-20:00次日）卧铺次日抵达出发地
参考航班：GJ8788（15:05-17:50）/GJ8788（14:55-17:50）
温馨提示：
1.送团提示：我们为客人预约送团服务，我们的工作人员会提前2-2.5小时送您去机场/火车站请保持电话畅通。
2.结束：如果服务满意，请您发微信晒一下吧，并填写意见反馈单;如您对行程安排有不满意的地方，请返程之前联系我们的客服人员；我们处理问题以意见反馈单内容填写为准，恕不处理意见单填写满意后回团提出的问题感谢您的配合。
	温馨的家
	早餐无 午餐无 晚餐无



	费用说明
	【费用包含】
交通：徐州-哈尔滨往返大交通
住宿：行程所列当地高品质酒店，哈尔滨一晚当地准五酒店+额尔古纳当地准四酒店+草原观景蒙古包+满洲里套娃酒店2-4号楼
用餐：全程含4早餐6个特色餐，由于餐品需提前备食材，全程餐客人原因不吃不退费用、酒店含早不吃不退，如团内人数不足6人，餐费现退
特别安排：牧民家亲手做的手把肉，大口吃肉每人最少2斤（参与制作）、俄罗斯家庭餐、篝火晚会、烤全羊
门票：莫日格勒河景区、莉莉娅景区+DIY亲子活动、额尔古纳湿地公园（含电瓶车）、白桦林景区+鹿苑+亲子课堂娱乐活动、草原在这里景区、草原和谐号小火车、草原骑马（体验小圈）、访牧户、186彩带河（含电瓶车）、滑草、套娃广场景区、套娃俄罗斯大马戏、呼和诺尔湖（含电瓶车）；
【门票均为VIP升级赠送项目，赠送项目任何原因不去不退费不换项目，门票均无优惠政策。行程中所含活动因个人原因不能参加的，一律不退款。】
用车：首末两天专车接送机场/火车站；行程期间空调旅游用车，保证一人一正座；满14人升级2+1座陆地头等舱或空座率20%的旅游大巴车
导游：当地优秀导游服务；海拉尔当地接送机为司机接送，无导游；
如团中人数不足8人司机兼向导（负责行程活动中接待服务，不提供景区讲解服务）
儿童包含：正餐、车位费、导游服务。其他均不含。
【报价不含】
私人消费、自由活动期间消费、单房差。
购物 0购物店
参考酒店：
*哈尔滨一晚精品酒店（参考酒店：智选假日酒店、雪黎酒店、傲雪四季酒店、伯爵大酒店、奥利加尔酒店、外滩半岛酒店、爱克斯精品酒店、石化精品酒店、雅悦精品酒店或同级；）
*额尔古纳（红水泉大酒店、贝尔酒店、蒙星酒店、城市森林酒店、蒙源宾馆、云杉大酒店、美柯曼尼大酒店或同级）
*草原观景蒙古包（参考酒店：173蒙古包、186蒙古包、天骄蒙古包、杭盖蒙古包或同级；）
*满洲里（参考酒店：套娃主题酒店2-4号楼；如2-4号楼满房，则改住满洲里当地准五标准酒店俄罗斯木屋别墅、雅豪大酒店、江南大酒店、君御大饭店、凯旋大酒店、满洲里外交会馆或同级）
备注：呼伦贝尔酒店旺季一房难求（我社订房优先安排行程内指定酒店，如果套娃酒店如接待大型团队或会议无房，则调整其它参考酒店）不接受投诉，不另行通知。




	预订须知
	A：旅游活动本身带有一定的危险性，且旅途中会有一些意外事件发生，请您务必增强自我护意识。为了保证您的本次旅游活动顺利进行，请仔细阅读下列注意事项
B：行程内所有景点为旅行社提前定量采购，如果不去门票不退费。儿童门票景区自理。
C：景区内或停车点或酒店餐厅内有商家和居民售卖特产或工艺品，属于商家自行商业行为，与旅行社无关，请自行判断产品质量和价格。
D：以上行程中时间均为参考时间，实际时间以导游安排为准。导游有权根据实际情况调整游览顺序，但保证项目不减少、品质不降低！
E：如当地有疑问或投诉请当地提出并解决，并如实填写意见单，我公司处理投诉以意见单为准，恕不处理意见单填写满意且回团投诉等情况。

	温馨提示
	1、出门前请带好有效证件（如身份证等），并告知家人出游计划，保持通讯畅通，以便随时联系。乘坐飞机或火车等交通工具，按国家有关规定不能携带易燃易爆物品；携带小刀、液体等物品乘坐飞机，请办理行李托运，并保管好托运行李票；在公共场所不给陌生人托带行李；在整个旅游行程中保管好往返车票。
2、乘坐交通工具，请看清车站、机场名称及出发时间，儿童请带好户口簿或出生证原件。建议您提前1小时到火车站、提前120分钟到机场，并办妥安检等相关手续。
3、出游前请留意旅游目的地天气情况，请选择防滑保暖的鞋子。整理好个人旅游用品及常用药品（如晕车药、止泻药）等。预防水土不服引起的胃肠感冒，请自备药品。
4、入住酒店时，注意一次性拖鞋禁止穿进浴室，因鞋底较滑，易摔倒。夏季草原旅游，请自备一些防蚊、防晒用品及常用药品，早晚温差变化大。最好携带春、夏装，最好穿长裤，不要穿凉鞋。以防蚊虫叮咬，和刺草划伤，还要带一把雨伞、太阳镜及防晒用品因车程较长，为不耽误行程安排，早餐可能会打包，具体以导游通知为准。
5、乘坐汽车旅游，在车辆行驶过程中请勿在车厢内擅自站立、行走；请爱护车辆设施设备，不在车厢内吸烟，保持车厢内环境清洁。
6、在整个旅游过程中做到走路不观景，观景不走路，听从导游人员的指挥安排，不得擅自进入景区内的危险区域或禁止游览区域。
7、呼伦贝尔地区是属于边疆少数民族地区，民风淳朴，餐饮习惯极具特色。献哈达是蒙古族牧民迎接客人和日常交往中所使用的礼节，在迎宾仪式上蒙古人会双手捧哈达、银碗为客人敬酒，即使不会饮酒，也要接过银碗粘粘唇，再将酒杯还给客人，以示对主人的尊重,少数民族有爱畜、敬茶、敬酒、献哈达等礼俗请留意导游的解说。
8、贵重物品（现金、证件、相机等）请随身携带，请勿遗忘在景点、餐桌、购物商店、小摊上。
9、游客在旅游过程中应尊重旅游地风土人情和民族习俗，维护环境卫生、公共秩序，保护生态环境和文物古迹，尊重他人，以礼待人。
10、游客应遵守团队纪律、配合领队、导游工作。因自身疾病等原因不能随团前行，需书面申请并经领队、导游签字同意，如未经书面同意而擅自离团，所造成的人身和财产损失，旅行社概不承担责任。旅游行程外出游请结伴同行。
11、游客应遵纪守法，遵守交通规则，警惕上当受骗，防止被偷被抢，不参与赌博，吸毒，不涉足色情场所。
12、未成年人参加旅游活动，须事先征得旅行社同意，并由法定监护人陪同出游。监护人负责未成年人在旅游过程中的安全问题。
13、老年人、患病者的人群参加旅游，须如实向旅行社提供健康信息，并根据自己的健康状况量力而行。如游客感觉身体不适，请马上告知导游；因行程路途较远，行动不便者及孕妇不予接待，敬请谅解；因以上情况参团，产生的一切后果与责任，旅行社概不承担。
14、骑马漫游草原时，在选择马匹和骑乘中要听从当地工作人员的安排指挥，以免发生意外。注意以下事项：
1).路过马时，要从马头前面走，不要从马屁股后面走，以防马将人踢伤；
2).上马时应从马的左侧上马，左脚蹬马镫右脚跨上马；
3).上马后应坐稳在马鞍上，用双脚前脚掌蹬住马镫子并脚尖内扣夹紧马肚子，腰挺直，双手拉住缰绳，用双脚脚跟轻磕马肚子，使马行走起来；
4).如果要让马左转即用左手往左边轻拉缰绳，右转就用右手往右边轻拉缰绳，如要马站住就双手同时向后轻拉缰绳，但注意不要突然使劲向后拉以防止马突然站立起来将人摔伤。
5.)下马时要等马停稳后，左脚踩住马镫，右脚迈下马，同样要在左侧下马，一定注意不要从右侧下马，以防止马由于不习惯而将人踢伤;离开马时也要从马头前面走。




