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	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	第1天
	根据车次时间乘车前往兰州
◆高铁参考：G1971（09:12-16:44）/G2685（14:48-22:22）
◆卧铺参考：K2187(17:00-14:33）/T113（18:47-11:59）/K419（23:26-20:01）
具体车次以实际出票为准，选择卧铺乘客提前1天出发
游客抵达兰州，我社统一安排接站，入住酒店，不需要接送的客人可自行自费前往酒店。酒店一般入住时间为 14 点之后，如您到达较早，可将行李寄存在前台，在兰州市区自由活动，也可以自行去品尝当地美食。
温馨提示：兰州机场/火车站，接站为滚动接机,由司机接站没有导游，可能会有30-40分钟左右等待，请大家理解，接送机属于赠送项目，如不想等待，可自理城际列车或网约车~
	兰州市区携程四钻
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第2天
	穿梭于佛国净土与尘嚣之间，行走于入世与出世边缘，我们在梵天佛国感受信仰的力量，在山山水水间领略大自然的馈赠，或诗意浪漫的草原~
上午：酒店早餐后我们乘车前往夏河方向。临夏【八坊十三巷】（游览约1H）临夏回族自治州，作为从兰州到甘南的途径点，这里拥有浓郁的伊斯兰风情,城市里随处可见清真寺和伊斯兰建筑，街道上飘荡着牛羊肉的香味……而被清真寺包围的八坊十三巷，这里的一砖一瓦，都在讲述着这座城市悠久的历史与传奇的故事。
下午：【拉卜楞寺】（游览约2H），拉卜楞寺是藏传佛教格鲁派六大寺院之一，被世界誉为"世界藏学府"。每一次按下快门，都是对这份美好瞬间的定格。拉卜楞寺的色彩，不仅仅是视觉上的盛宴更是心灵的洗礼。在这里，你可以感受到信仰的力量，也可以找到内心的宁静与平和。之后乘车前往合作
	合作
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第3天
	中国最美公路之一，甘南“洛克之路”，别称“江迭公路”，被称为中国最美100公里。即美国植物学家约瑟夫·洛克当年选择的一条从甘南卓尼县扎古录乡前往迭部的科考路线，不同季节不同天气下的洛克之路都值得挑战，现在因为其具有的挑战性和一路上令人惊叹的美景而声名鹊起。
上午：【洛克之路】全长100多公里，非铺装公路,如今连接起扎古录和扎杂那一头是甘肃省甘南州卓尼县扎古录乡,另一头是甘肃省甘南州迭部县。这条公路，没有电、没有信号、没有铺装路面，但是它却充满了大自然的魅力，这片土地景观多样，有第四纪冰川地貌遗迹有巨石鳞响的山峰、有幽深狭长的峽谷，还有原始而茂密的森林，穿过了群山和草甸、羊群，这里就是一个远离城市喧嚣，可以找回自己的好地方！
下午：【扎尕那】（游览约2H，不含区间）扎尕那山势奇峻、云雾缭绕、宛如仙境。藏寨内游牧、农耕、狩猎和樵采等多种生产活动合理搭配和互补融合，成为人与自然和谐相处的一个典范。
	扎尕那/迭部
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第4天
	上午：从扎尕那出发前往【若尔盖花湖】（游览约2H，不含区间及保险），有人说花湖像初恋的滋味，虽然早有准备，但当它闯入眼帘时还是像一记重拳击中内心，头晕目眩，一片空白。好像是动画片的一个长而又长的镜头，随着你蹒跚的脚步，从草原中心延伸出去的原木栈道一点点退后，花湖从芳草如茵的地平线上缓缓地升起来
下午：【唐克黄河九曲第一湾】（游览约2H，不含扶梯）：被誉为“宇宙中庄严幻影”的黄河九曲第一湾，清澈的河流水势平缓，蓝天白云，绿草繁花，帐篷炊烟，牛羊骏马，盘旋的雄鹰，如诗如画，气象万千。若诗若画的若尔盖大草原，宫崎骏的动漫里，是我们关于最美夏天的想象~~~
	郎木寺镇/若尔盖县
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第5天
	那一世，转山转水转佛塔，不为修来生，只为途中与你相见。祈愿所愿皆成真，所求皆如意！
上午： 【郎木寺-格尔底寺】（游览约2H）气势辉宏的寺院佛塔与峻峭飘逸的清真寺宣礼塔并坐于小镇的蓝天下，其韵其味叫人联想到传说中的香格里拉，让人感悟佛教文化的宽容谦让和两种宗教文化在世俗生活中求同存异的风采。【纳摩大峡谷轻徒步】（游览约1H）峡谷入口处挂满了彩色的经幡，向上仰望，有着坐井观天的幽雅，乱石岭峋的小路往峡谷深处延伸，两侧则是突兀的岩石寻找白龙江的源头。
下午：野花缀草原，草原连雪山，斜阳映古寺，经幡随风动，庙宇如林立，随处可见的红袍喇嘛……这里是甘南，一个能带给你惊喜的地方。乘车返回兰州
	兰州市区携程四钻
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第6天
	根据车次时间送团，返回温暖的家!
◆高铁参考：G2686（06:51-14:19）/G1972（10:48-18:21）
◆火车参考：K420（08:35-05:47）/T118（10:39-05:29）/T114（13:44-09:18）
具体车次以实际出票为准！
	温馨的家
	早餐早 午餐无 晚餐无



	费用说明
	费用包含
1、【门票】：含行程所列景点首道大门票，拉卜楞寺、扎尕那、郎木寺、黄河九曲第一湾（不含扶梯）、若尔盖花湖（不含区间车及保险）
2、【酒店】：全程2晚携程四钻+3晚精选优质酒店，酒店标准间，如出现单男单女或单人，请补齐单房差；
温馨提示：整个甘南地区受旅游发展限制，酒店硬件及软件方面较内地落后，门面大厅及房间面积相对较小、设施粗糙，不能以常规准星级酒店来衡量西北的酒店。
3、【餐食】：含5早； 正餐与团友AA自理，丰俭由人。
4、【用车】：正规营运手续的旅游用车，根据同团人数安排车型，确保一人一正座，不提供座次要求
                      2-3人：安排5座国产/合资SUV
                      4-5人：安排7座别克/传祺等商务车
5、【导服】：全程司机兼向导，由司机负责全程衔接及接待，司机为辅助工作人员，不做专业讲解，景区参观不陪同，请您知晓
6、【儿童】：2-12 周岁儿童费用仅含：跟团游期间用车费用、司兼导服务费用；不含门票、不含床位费，如超高产生门票及其他费用由家长现付。因儿童不占床，不含早餐，如需要早餐请自行在酒店购买。
7、【保险】：含旅行社责任险；
8、【大交通】：出发地-兰州往返大交通
费用不包含
个人消费（如酒店内洗衣、电话及未提到的其他服务）
景区内二次消费费用，如景区区间、景区内娱乐项目等
行程之外自由活动期间的餐食费用及交通费用
因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗力导致的额外支出
因旅游者违约、自身过错、自身疾病等导致的人身财产损失而额外支付的费用
唐克第一湾扶梯 60元/人（必消）上行扶梯
若尔盖花湖区间及保险 30元区间车+5元保险/人（必消）往返




	预订须知
	为丰富行程娱乐活动及满足不同旅游者的需求 ，在游览过程中有更好的旅游体验，以下娱乐项目可以参考：
桑科草原烤全羊 2800元/只
烤羊腿 380元/只 
烤羊排 138元/斤 
桑科草原篝火晚会 100元/人 民族演艺、敬酒献哈达，外围跳锅庄舞、放烟花
桑科草原骑马 60元/人 3公里（来回一趟）
桑科草原射箭 30元/人 15支箭(射完为止)
扎尕那区间车 40元/人单程

	温馨提示
	01：游客出发时必须携带有效身份证件，参加国内旅游时须携带有效期内的身份证，如因个人原因没有带有效身份证件造成无法办理入住手续或乘机手续造成的损失，游客自行承担责任。
02：本次长途旅行，时间长、温差大、海拔高，报名前请仔细阅读相关注意事项。游客在充分了解旅途的辛苦和行程中医疗条件有限的前提下，确定自己的身体健康状况适合参加本次旅游活动后方可报名参团。因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤亡，旅行社不承担任何责任，现有的保险公司责任险和意外险条款中，此种情况也列入保险公司的免赔范围。
03：旅行社的导游人员和其他工作人员无法为游客提供一对一的服务，旅行社工作人员在接待游客报名时已经充分告知本行程中的注意事项和对游客身体健康的要求，旅游活动中游客必须注意自身安全和随行未成年人的安全，保管好个人财物，贵重物品随身携带。
04：由于不可抗力等不可归责于旅行社的客观原因或旅游者个人原因（如自然因素、政策性调价、交通管制，航班取消等），造成旅游者经济损失的，依据《旅游法》旅行社与客人协商处理。
05：在游览中因个人因素未用餐、未进景点，临时取消用房等，一律不予退还或减免费用。
06：行程内时间仅供参考，具体以实际情况为准!行程先后顺序我社根据实际情况合理调整但不减少行程内容。
07：对限速有严格规定，敬请谅解。甘南属少数民族地区请尊重当地少数民族的 宗教及生活习惯。
08：甘南和川西地区经济发展相对落后，接待条件相对有限，故绝大多数酒店无空调，如遇政府征用、旺季房满等情况，将安排不低于原档次的本地域或临近地区的其他酒店，甘南旅游环境特殊，大多酒店不配备三人间以及加床服务，全程安排双人标间
09：出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽 、太阳镜等。（早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套 ，穿旅游鞋）。
10：如在旅游过程中对我们的服务有异议,请在当地拔打24小时质量监督电话就地解决，如当地解决不了可在当地备案,未备案之投诉返回后不予受理。另投诉以旅游当地填写的意见书为准，请务必真实填写，如虚假填写或不填写意见书而产生的后续争议和投诉，本社恕不受理，敬请谅解！
提示：请各组团社必需在客人前往西北旅游时为客人提前购买旅游意外险，否则不予接待。




