		








	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	第1天
	根据车次时间乘车前往天水
◆高铁参考：G1971（09:12-15:13）/G2685（14:48-20:50）
◆卧铺参考：K2187(17:00-10:11）/T113（18:47-07:44）/K419（23:26-15:40）
具体车次以实际出票为准，选择卧铺乘客提前1天出发
温馨提示：
抵达天水，我社统一安排接站入住酒店，不需要接送的客人可自行自费前往酒店。酒店一般入住时间为14 点之后，如您到达较早，可将行李寄存在前台，在天水市区自由活动，也可以自行去品尝当地美食。（天水海拔约 1100米）
PS：天水市，古称秦州、上邽，因“天河注水”的传说而得名，拥有约 8000 年的文明史，甘肃省域副中心城市，位于甘肃省东南部。
	天水
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第2天
	早餐后，乘车前往参观世界文化遗产—艺术瑰宝【麦积山石窟】（游览不少于 2 小时）（不含必消观光车30元/人，登窟已含）麦积山位于甘肃省天水市麦积区，是小陇山中的一座孤峰，高 142 米，因山形酷似麦垛而得名。被誉为东方雕塑艺术陈列馆。拥有丰富多样的生物类型和物种，被称为"陇上林泉之冠"，具有深厚的旅游价值，是丝绸古道黄金旅游线上的一颗耀眼的艺术明珠和最具潜力的旅游胜地。乘车前往临夏（PS：临夏回族自治州，古称河州，是甘肃省辖自治州，黄河上游，是古丝绸之路南道要冲、唐蕃古道重镇）随后参观【临夏八坊十三巷】（游览不少于 30 分钟）早在唐朝就有大食（今沙特阿拉伯）、波斯等国商人和宗教人士在八坊一带来往经商、传教和定居，逐步修建了伊斯兰教的八座清真寺及其教坊，形成了一个“围寺而居、围坊而商”穆斯林聚居区，因此得名“坊”，含有“教坊”和“番坊”之意。
游览结束后，乘车前往酒店，办理入住并休息。（临夏海拔约 1900 米/夏河海拔约 2800 米）
【温馨提示】
1.景区游览要攀爬木栈道，栈道比较陡峭，请在游览中穿舒适的运动鞋注意脚下安全。
2.景区内有贩卖香火的商贩请不要随意购买。
	临夏/夏河
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第3天
	早餐后，前往参观被誉为“世界藏学府”之称的【拉卜楞寺】（游览不少于 1 小时）电影《天下无贼》就曾在此取景拍摄，这里是藏传佛教格鲁派最高的佛学学府之一，被誉为“世界藏学府”是除西藏以外，甘、青、川地区最大的藏传佛教和文化中心，故有“中国小西藏”之称。途经【桑科草原】（车观，可停留拍照），桑科草原是藏族传说中的英雄格萨尔王煨桑助阵的地方，也是藏民祈愿和庆祝节日的场所。前往郎木寺，途经碌曲境内自然保护区——【尕海】（车观，可停留拍照）在空旷的苍穹下，草原与湖泊交相辉映，并列开放，让你体验到什么是真正的纯朴与自然。后途经【郭莽湿地】（车观，可停留拍照）眼前弯曲的小河，傍水而居的藏族小村庄，风轻日朗，白云朵朵，绿草如茵经幡飘扬，好似一幅美丽的生态画卷！抵达参观【郎木寺】（游览不少于 1 小时）坐落在山坳里的郎木寺镇，被誉为甘南最后一片净土，如世外桃源一般遗世独立。寺庙屋脊上的法轮、金鹿在阳光的辉映下金碧辉煌、熠熠闪烁，僧俗民众宁静悠然，一派佛界风光。【郎木寺天葬台】位于赛赤寺院西北 300 多米处，是安多地区最大的天葬台之一，已有 400 多年的历史，甘南地区的天葬只在郎木寺进行。
备注：天葬台现处于开放状态，如遇关闭及无法参观。另天葬仪式不是每天都有，有仪式则参观。游览结束后，乘车前往扎尕那/迭部酒店，办理入住并休息。（迭部海拔约 2400 米）
PS：迭部县，古称“叠州”，甘肃省甘南藏族自治州辖县，地处青藏高原东部边缘甘川交界处。
	扎尕那/迭部
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第4天
	早餐后，参观誉为仙境的【扎尕那景区】（游览不少于 3 小时）（保险 5 元/人必须产生已含；观光车 40元/人自愿自理）“扎尕那，又名扎尕拉，位于甘南藏族自治州迭部县，是一圈俏丽的崖壁包裹中的一个藏族小村寨，风景秀丽奇幻，是整个甘南藏区风光尤为优美的地方之一。其中《爸爸去哪儿》拍摄地【仙女滩】实际是大片的草甸，野花盛开，绿色的草甸点缀黄色、白色、粉色的野花，一眼望去，美不胜收，而对面的藏族村寨达日村后有一块视野开阔的观景台，适合俯拍全村。前往参观【花湖景区】（游览不少于 2 小时）（不含必消观光车30元/人）花海，藏语称“美朵错”，花湖因水中盛开妖艳奇异的不知名小花而得名，在这走在浮桥上，陶醉在湖水和鲜花的美景中，寻找黑颈鹤的足迹。若尔盖宛如一块镶嵌在川西北边界上瑰丽夺目的绿宝石，是我国三大湿地之一。游览结束后，前往若尔盖，路上是一望无际的若尔盖大草原（车观，可停留拍照），抵达酒店办理入住并休息。（若尔盖海拔约 3400 米）
PS：若尔盖，隶属四川省阿坝藏族羌族自治州，地处青藏高原东北边缘，位于四川省北部，系四川通往西北省区的北大门，有“若诗若画”若尔盖之美誉。
	若尔盖
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第5天
	早餐后，前往参观【黄河九曲第一湾】（游览不少于 2 小时）（上行扶梯 60 元/人自愿自理）“万涓成水汇大川，千转百回出险滩。滔滔长流济斯民，力发黄河第一湾”是对黄河第一湾的美誉。登上山顶观景台，远眺九曲黄河，簇簇帐篷、缕缕炊烟、牧歌声声、骏马驰骋、如诗如画、美不胜收、古寺白塔、相伴黄河，这里又有“落下与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”之神韵。前往松潘川主寺镇，途径【瓦切塔林】（可停留拍照，如进景区参观 20 元/人门票自理）位于四川省红原县瓦切乡，藏语意为“大帐篷”，这里是纪念第十世班禅大师颂经祈福之地，塔林周围是一片连绵的经幡，甚为壮观。随后一路途径九红草原风光路，一望无际的【红原大草原】（可停留拍照），让人心旷神怡。参观世界自然遗产—人间瑶池【黄龙风景区】（游览不少于 2.5 小时）（观光车 20 元/人必须产生已含；上行索道 80 元/人、下行索道 40 元/人自愿自理），黄龙风景名胜区从黄龙沟底部（海拔 2000 米）到山顶（海拔 3800 米）依次出现亚热带常绿与落叶阔叶混交林、针叶阔叶混交林、亚高山针叶林、高山灌丛草甸等，植被茂密，覆盖率高达 88.9%，是植物荟萃之地，是我国海拔最高的国家重点风景区。最大的特点便是巨型的钙化坡谷，宛若金色“巨龙”腾游天地,是中国唯一的保护完好的高原湿地。游览结束后，前往酒店办理入住并休息。（川主寺海拔约 2980 米）
【温馨提示】
1.黄龙游览方式：①步行游览；②乘坐索道：上行索道 80 元/人，下行索道 40 元/人，建议乘坐上行索道，下行时步行游览，这样既节省了体力，又不错过美景。乘坐索道费用自理。
PS：松潘县，四川省阿坝藏族羌族自治州辖县。历史悠久，明朝洪武时期先后设“松州卫”“潘州卫”，位于青藏高原东缘，阿坝州东北部，境内主要以藏族、羌族、回族、汉族为主。
	川主寺
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第6天
	早餐后，前往参观世界自然遗产—童话世界【九寨沟风景区】（不含必消观光车90元/人，全天参观景区，中餐可自行自费在九寨沟景区内诺日朗餐厅享用），九寨沟位于阿坝州九寨沟县境内，沟中雪峰林立，林木茂密，水池浅滩五彩斑斓，晶莹的溪水穿行于森林和浅滩之间，加上藏家木楼、经幡和藏羌民族独特的传统习俗，九寨沟被人们称为“美丽的童话世界”。景区内有环保观光车穿梭行驶，招手即停，游客一般会乘坐环保车逐一游览景点。游览结束后，前往酒店办理入住并休息。（沟口海拔约 2000 米）
【温馨提示】
1.九寨沟门票、观光车票严格实行全网实名预约购票，报名时所有游客需提供本人真实姓名、身份证号及电话号码方能预订，实行一人一票原则。
2.门票一旦预订成功，概不退换；若取消报名，门票金额全损。
3.九寨沟景区实行实名检票，出行时请务必带好身份证，建议进入景区前准备少量便捷食物等，方便补充体力。
PS：九寨沟县，隶属于四川省阿坝藏族羌族自治州，位于青藏高原东部边缘，阿坝州东北部。
	九寨沟口
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第7天
	早餐后，前往陇南。参观【万象洞】（游览不少于 1 小时）（不含必消观光车20元/人）有“华夏第一洞”“中国北方第一洞”“地下文化长廊”“地下艺术宫殿”等美誉。万象洞岩溶地貌形成于 2.5 亿年至 3 亿年之间。又名仙人洞，五仙洞，相传五位仙人曾在此修炼。随后前往天水，参观【伏羲庙】（游览不少于 30 分钟）建筑群呈宫殿式建筑模式，整个建筑群坐北朝南，牌坊、大门、仪门、先天殿、太极殿沿纵轴线依次排列，层层推进，庄严雄伟。伏羲庙对于研究中国远古历史、探讨明代建筑艺术、考察天水地方民俗风情等，有着重要的实物资料价值。伏羲，是中华民族敬仰的人文始祖三皇之首。前往参观【天水古城】（游览不少于 1 小时）天水古城是西北地区现存规模较大和保存较完整的明清时期居民院落群，区域内有众多的明、清时代和民国时期的建筑遗存。游览结束后，前往酒店办理入住并休息。（天水海拔约 1100 米）
	天水
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第8天
	根据车次时间送团，返回温暖的家!
◆高铁参考：G2686（08:40-14:19）/G1972（12:19-18:21）
◆火车参考：K420（13:19-05:47）/T118（15:13-05:29）/T114（18:12-09:18）
具体车次以实际出票为准！
	温馨的家
	早餐含 午餐无 晚餐无



	费用说明
	费用包含：
1、【门票】：景区首道大门票；
2、【酒店】：全程指定酒店标准间，如出现单男单女或单人，请补齐单房差；
温馨提示：整个甘南地区受旅游发展限制，酒店硬件及软件方面较内地落后，门面大厅及房间面积相对较小、设施粗糙，不能以常规准星级酒店来衡量西北的酒店。
3、【餐食】：全程不含正餐，酒店含早；
4、【用车】：根据人数安排5座小车或者7-9座商务车型；
5、【导服】：司兼导服务；
6、【儿童】：2-12 周岁儿童费用仅含：跟团游期间用车费用、司兼导服务费用；不含门票、不含床位费，如超高产生门票及其他费用由家长现付。因儿童不占床，不含早餐，如需要早餐请自行在酒店购买。
7、【证件】：请客人带好报名时的有效证件（身份证、护照），未成年人带户口原件，70 岁以上需附带三级甲等医院开具的 3 个月内的有效健康证明或体检报告。75 岁以上需附带三级甲等医院开具的 3 个月内的有效健康证明或体检报告。还需老年旅游者成年直系家属签字，且由成年家属陪同。
8、【保险】：含旅行社责任险；
费用不含：
1、单房差。
2、旅游意外险。
3、旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾病引起的人身和财产损失。
4、旅游期间一切私人性质的自由自主消费，如：洗衣，通讯，娱乐，酒水或自由自主购物等。
5、因战争，气候，台风，海啸，地震，航班延误/取消等不可抗力引起的额外费用、证件费、旅游人身意外保险等。
6、住宿产生的单房差以及出发前换人产生的费用。
7、儿童的酒店早餐，门票，床位。
8、费用包含中未提到的其他一切费用。
9、不含景区小交通及其他项目，以下是此次行程各景点额外项目收费明细，仅供参考，以景区公示为准：
①麦积山景交30元/人（必须产生，现付司机）
②扎尕那保险5元/人 ，景交车40元/人（自愿自理）
③黄河九曲第一湾山顶上行扶梯60元/人（自愿自理）
④花湖景交车30元/人（必须产生，现付司机）
⑤黄龙景区观光车20元/人、上行索道80元/人（自愿自理，建议乘坐），下行索道40元/人（自愿自理）
⑥九寨沟景区观光车90元/人（必须产生，现付司机）
⑦万象洞景区观光车20元/人（必须产生，现付司机）
10、行程中自理的餐食、当地参加的自费以及“费用包含”中不包含的其它项目。




	预订须知
	1.旅游旺季（6-10 月）期间，因前往景区的游客非常多，导致沿线经常堵车或交通管制，旅行社和地陪导游会根据当天或近期实际情况，调整早上出发时间、用餐时间、用餐地点、甚至是住宿地点，以尽量保证游客能正常游览，或尽量降低因堵车、人流量太大等因素造成的损失。望游客给予理解和配合。
2.行程中所列景区游览时间，是指游客抵达景区门口（含排队等待进景区的时间在内）开始计时。
3.行程内导游会以同团大部分旅游者作为照顾对象，如需按照自已意愿游览，或不按规定时间安排的，为避免同团其它旅游者造成不满，我社不作任何特殊安排，车站接送不提供导游服务。
4.常规散客拼团，旅行社安排随车导游一名，提供行程解说及沿途食宿安排及沿途风土人情介绍服务，不陪同游客进入有讲解员或属于自然风景观光的旅游景区。
5.行程中如遇突发状况，导游在不减少景点的前提下，会根据实际情况对行程先后顺序作出调整，该调整不视为违约；如遇旅行社不可控制因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）造成行程延误或不能完成景点游览，本社负责协助解决或退还门票款，由此产生的费用自理，本社不承担由此造成的损失及责任。
★安全提示：
1.参团旅游的上车前、下车后，均为自由活动和自主游览时间，请您注意保护自身安全及财物安全，请入住酒店后不要擅自或单独外出，不要轻信陌生人，不贪图小便宜，警惕上当受骗！
2. 旅游者必须确保自身健康，如有身体不适请不要参加旅游团，如因自身疾病或个人自身原因，自然发生的突发疾病或事故。属于个人责任，与旅行社无关。
3.游客从事爬山、滑雪、骑马、漂流、游泳、攀岩等具有人身危险性的活动和自由活动时一定要根据自身的健康状况来自主决定，老人和孩子应有家人陪同不能单独活动；游客在活动期间不遵守规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任。
★特别说明：
1.此线路经过地区多为少数民族居住地，请游客尊重当地民俗风情；
2.甘南平均海拔 3000 米以上，属高原气候、早晚温差大、空气稀薄、不宜做剧烈运动，不宜喝酒，游览景区时需穿旅游鞋；建议有严重心脏病，高血压者，不宜参加甘南旅游；
3.高原地区日照充足，紫外线较强，游览时需自备太阳伞、太阳镜、丝巾、护肤霜、防晒霜、唇膏、晕车药等；
4.如遇因人数不足,具体景点可因抵离时间相应调整；旅行中由于人力不可抗拒的原因，造成滞留，超出费用客人自付；
5.初次进入高海拔地区，请游客带足保暖衣物，注意身体谨防感冒，应多休息多饮水,正常高原反应（如头疼、失眠、胸闷、心慌等）稍作休息,建议自带部分防止高原反应的常用药品（如氨茶碱、复方阿司匹林、维生素 C、
E、B1、B6 等）。
6.如游客中途擅自离团，未产生的所有费用不退（包括但不限于往返飞机、门票、住宿、车费、餐费、导游服务费等），则视为游客单方面违约。
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