		【林都森呼吸】2-8人精品拼团-哈进出-小兴安岭林都伊春-五营森林公园-汤旺河石林-新青湿地-金山鹿苑高品质双飞/高6双卧8日游








	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	第1天
	尊敬的贵宾欢迎您参加此次【林都森呼吸】之旅，前往哈尔滨，我们将为您提供24小时接机服务，抵达机场后由专车接机前往酒店.
◆ 飞机：参考GJ8188(17:55-20:45)/GJ8787（13:40-16:15）/PN6339（10:05-12:55）
◆ 高铁：参考G1204（12:44-21:45）/G2646（13:55-23:20）
◆ 火车：参考T242（21:25-16:46）/Z176（21:56-15:51）/Z156（23:06-17:42）
【接机服务】接机前1天以短信联系您说明次日接机事宜，接机人员在飞机落地时联系您，落地请开手机！
【酒店入住】每日14时以后，前台说明“姓名”办理入住，出示证件，押金自理。
	哈尔滨
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第2天
	07:00-07:30 用早餐
08:00-12:00 乘车前往小兴安岭林都--伊春，
12:00-13:00用中餐
13:30-14：10-【中国木雕园】（游览约40分钟）木雕园位于伊春市花园路西畔，占地8800平方米，是一个取材于林区，彰显自然，具有较高文化 品位的园林景区。整个园区设计采取了功能与景观、雕塑与设施相结合的手法，把林区的传统文化与现代造型的结合起来，突出“自然与生命”的主题思想。
14:10-15:00前往五营国家森林公园
15:00-16:30游览【五营国家（AAAA级）森林公园】（游览约1.5小时，含景交电瓶车）这里是红松第三季孑遗种的原发源地被誉为亚洲最大的红松原始林集散地。参观“少奇号”森林小火车，见证林区发展的故事，穿越将军岭，看万亩森林，林海茫茫，一望无际，聆听红松大树王的古老传说，呼吸丰富的负氧离子，体验森林浴清心洗肺，游览天赐湖，鸟语林，感受湖光山色。
16:30-17:30前往汤旺河入住酒店
	汤旺河/五营
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第3天
	08:00-08:30酒店内用早餐
09:00-09:30前往汤旺河石林景区
09:30-11:30游览【汤旺河林海奇石风景区】（游览约2小时，含景交电瓶车）这里山峦起伏、山高林密、山特产品资源丰富、野生中草药漫山遍野，优美迷人的风光，引人入胜。游览一线天（这两座石峰分别高26.13米和17.97米，相距35-45厘米左右）、雄峰、弥勒顶、济公遁山、罗汉龟、天马岩、斗金石和红运石（是景区主体标志石）、活佛洞、鹦鹉岩、卧天牛、元宝石、正阳石、情侣树、枯木逢生树、雷击树等。
12:00-13:00用中餐
13：30-15:00游览【新青湿地公园】（游览约1.5小时）以白头鹤珍稀水禽为代表的生物多样性典型及其寒温带泥炭沼泽湿地为其基本资源特征；以草本、森林、灌丛沼泽湿地以及人工湖泊湿地等多样性湿地组合为景观特色；以泥炭沼泽湿地和水禽栖息地的恢复保育和可持续利用为基本目标；集科学研究、科普教育、湿地观光体验和休闲游览为一体的综合性国家湿地公园，是东北地区泥炭沼泽湿地保护与可持续利用的示范基地。主要有湿地观鸟、湿地游览、湿地观花、湿地摄影、白头鹤生态文化周、趣味性湿地科普宣教基地、鹤园、鸟语林等活动项目。
15:00--16:00 乘车前往伊春
16:30入住酒店休息
	伊春
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第4天
	08:00-08:30酒店内用早餐
09:00-10:30出发乘车前往金山鹿苑
10:30-11:30 游览【金山鹿苑】（游览约1小时）金山鹿苑位于金山屯区，占地56公顷，腹地是大半个山头，山间有草坪、柞树、溪流。由于这里生态条件适宜，经常有野生鹿出没。金山屯区依托这一资源，在此建立了养殖场。采取半开放式放养，养殖的鹿种有天山马鹿、梅花鹿等，
12:00-13:00用中餐
13:30-14:30 乘车返回伊春
14:30-15:30【伊春市博物馆】（周一闭馆）陈列以嘉荫龙骨山出土的鸭咀龙化石为中心，以伊春市历年出土的文物为内容，按年代顺序分为五个展区:史前陈列区、原始社会区、辽金元展区、明清展区、抗战部分等
16:00-17:30【兴安森林公园】（游览约1.5H）是国家AAA级景区，始建于1993年，占地面积4515公顷，是伊春风景名胜之一。 进入园门，人工修成的弯弯曲曲的园林小路犹如一条黄色的带子飘在山林中，4000余株云杉翠柏环绕在曲径两旁，通向园中吊桥。园内分为高山游览区、草木本植物观赏区、引种区、移植区和游览区五大部分，以吊桥为中心，向周围辐射。每到春天，"杜鹃花开处处红，子规啼春声声闻"。
18:00返回酒店入住
	伊春
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第5天
	08:00-08:30酒店用早餐
09:00-12:30 乘车返回哈尔滨
12:30-13:30 用中餐
14:00-15:00前往【太阳岛】（游览约60分钟，含景区电瓶车）坐落在哈尔滨市松花江北岸，国家5A级旅游景区，与繁华的市区隔水相望，是全国著名的旅游避暑胜地。
15:30-16:00前往【圣•索菲亚教堂广场】（游览约20分钟）是远东最大的东正教教堂，去观赏俄罗斯传统的有着“帐篷顶、洋葱头”造型的是拜占庭造的一座罗马纪念馆，气势恢弘，精美绝伦，构成了哈尔滨独具异国情调的人文景观和城市风情。
16:20-17:00游览哈尔滨百年老建筑“网红桥”--【滨州铁路桥】（游览约30分钟），滨江铁路大桥自1901年落成至今，已经伴随哈尔滨走过了一百多年，很多人都亲切地称呼它“老江桥”。在东方卫视播出的《极限挑战》第三季中，“极限男人帮”来到了北国冰城哈尔滨，在哈尔滨的寒夜，他们走过了一段并不算长的“时光之桥”
17:00-18:30【百年老街】--中央大街每座城市都有这么一条街，它记录了这座城市的历史 ，被称为“亚州第一街”【防洪纪念塔】（游览约10分钟）——哈尔滨的标志性建筑，是为了纪念哈尔滨人民战胜1957年特大洪水而建造，这座塔已成为英雄城市哈尔滨的象征;【斯大林公园】（游览约20分钟）中国最长的带状开放式公园——《黑三角》《明姑娘》《夜幕下的哈尔滨》《教堂街的故事》、《年轮》等电影和电视剧的镜头相继在斯大林公园拍过，可见斯大林公园风景是多么吸引人。
	哈尔滨
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第6天
	适时送团，结束行程！
◆飞机：参考GJ8187（06:25-09:30）/PN6340（14:40-17:25）/GJ8788（15:15-18:05）以实际出票为准
◆ 高铁：参考G1202（08:59-18:26）
◆ 卧铺：参考Z158（10:20-04:27次日）/T244（10:44-09:21次日）/Z174（13:01-07:04次日）/K554（14:08-15:16次日）/Z178（22:30-20:00次日）卧铺次日一天抵达出发地
【温馨提示】
1、需要延住的客人，可报名时提前预定哈尔滨酒店，以实际价格结算；
2、第一天接机于最后一天送机无导游接送，请自行办理登机牌。
	温馨的家/火车上
	早餐含 午餐无 晚餐无



	费用说明
	费用包含
交通：徐州-哈尔滨往返大交通，当地旅游车，保证一人一正座
住宿：舒适型酒店+升级网评四钻（市区标间/大床，全程不提供自然单间，产生单房差需客人自理）
用餐：5酒店早；早餐酒店自助早餐，正餐自理，
导服：无导游，司机兼向导不进景区
儿童：儿童价包含车位，儿童半价门票，赠送项目 。
儿童不含：床位，年龄身高超标不含早餐，请自行与早餐厅工作人员协商购买。 
赠送项目，如因时间、天气或是政策原因我社有权利取消该项目，赠送项目不去不退，不做等价兑换！
体验项目+赠送项目不作为团费包含项目，客人不参加无费用可退，不参加视为自动放弃！
费用不含
1、行程外自由活动的一切费用，景区及二次消费。
2、全程单房差，房卡押金。
3、景区内行程外自费娱乐项目及二次消费。
4、报价包含项目外的一切其他费用。
======================================================
【备注】
1、导游会利用无聊的乘车时间，为游客简单介绍当地糖果、小食品等品偿后根据个人需求而定；
2、如由于天气，景区流量等不可抗因素原因，在不减少景点的前提下我社有权调整行程的先后游览顺序；
3、行程标准时间仅供参考，已实际安排为准




	预订须知
	参考酒店
 哈尔滨参考酒店：傲雪四季、臻图酒店、和颐酒店、丽呈东谷酒店、松悦酒店、豪滨宾馆或同级
 伊春参考酒店：宏都宾馆、天华御景宾馆、城茂国锦、同阅酒店或同级
 汤旺河参考酒店：九鑫山珍度假村、汤旺亚欧巄城堡酒店、五营汽车营地或同级

	温馨提示
	伊春旅游温馨提示：
一、气候特点
伊春属寒温带大陆季风气候区。四季分明，冬季严寒、干燥而漫长；夏季温热而暂短。最热为7月份，气温20℃至21℃，极端最高气温为35℃。无霜期90天至120天。年平均日照数2,355小时至2,400小时。年降雨量550毫米至670毫米，降雨集中在夏季。 
二、旅游注意事项及需准备用品
1、伊春夏季温差变化较大，需携带保暖衣物；林区蚊虫多，要备好防蚊虫叮咬的药品；在林区徒步还要小心被蛇咬伤。
2、在夏季由于伊春的昼夜温差较大且降雨量集中（多集中在7、8、9月），夏季夜间或下雨时比较凉爽，故应携带保暖衣服和雨具，请带上长袖外套，以免着凉。
3、外出旅游穿着上首先要“舒服”，比如说鞋最好不要穿过硬的皮鞋，特别是新鞋，以防磨上血泡影响行程。衣服以宽松、休闲装为佳。外出时最好戴一顶遮阳帽或使用防晒伞，因为夏天阳光强烈，紫外线的长波对人的皮肤伤害很大，长时间阳光直晒会让人感到头晕，皮肤会晒裂，严重者会引起各种皮炎。
[bookmark: _GoBack]4、伊春寒温带地区，早晚温差大，需准备长袖衣裤，同时带好墨镜、太阳帽、防晒霜、润唇膏、感冒药、肠胃药、阿斯匹林等物品。
5、在每年的7、8月份属当地旅游旺季，旅游人数较多，会出现景点人多、交通拥堵、住宿紧张、餐厅排队等情况请客人谅解。游览时，请注意集合时间，出行时一定随身保管好贵重物品。
6、伊春属于林区，森林公园一年四季常年防火，请您牢记森林公园内禁止吸烟、野外用火。




