		【五星九寨】西安进出-陆地头等舱-两当兵变纪念馆-九寨沟-红军长征纪念碑-黄龙-甲勿海大熊猫保护中心双卧6日游








	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	第1天
	晚火车站乘火车硬卧赴西安。
参考车次： K361（18:03-次日06:06）/Z377（19:56-次日04:53）/K245（18:53-次日06:26）等车次，具体车次以实际出票为准
	火车上
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第2天
	早上统一地点集合、乘车前往四川阿坝藏羌自治州，开启藏羌回汉民俗文化探秘之旅，西安九寨沟已经全程高速（650公里/大约 8 小时）途经连霍高速、十天高速、武九高速，陇南州府—武都市；车观西秦岭风光、穿越长达 15.6 公里秦岭天台山特长隧道、有建设规模世界第一之称、下午抵达熊猫故乡九寨沟。途中参观【两当兵变纪念馆】是两当兵变的指挥地，原为一进三院，现存二进院建筑格局，由习仲勋等老一辈无产阶级革命家在甘肃领导发动的一次武装起义“两当兵变”就发生在这里。两当兵变纪念馆围绕红军长征在两当的革命历史，开展了一系列教育实践活动，瞻仰革命烈士遗物，接受革命传统教育。
温馨提示：
1、请您务必根据导游通知时间提前 20 分钟抵达集合地点。
2、导游会在出发前一天联系及通知集合时间，请务必保持电话畅通及时查看短信。
	九寨沟
	早餐无 午餐无 晚餐晚

	第3天
	早餐后乘车前往景区，换乘环保观光车进入“童话世界—九寨沟”（门票已含、敬请自理景交车 90 景区保险 10、游览时间 8-10 小时左右）九寨沟被誉为人间仙境，童话世界，由翠海、叠瀑、彩林、烟云、雪峰以及奇异多彩的藏族风情组成格调自然风韵独具的仙境；景观主要分布在树正沟、日则沟、则查洼沟三条主沟内，景区内有最宽、最高、最雄伟，最娟秀的四大瀑布；珍珠滩瀑布、诺日朗瀑布、熊猫海瀑布、及树正瀑布，108 个高山湖泊及数十处流泉飞瀑等景观；九寨的水清冽透底，变幻无穷；让您细细体味“黄山归来不看山，九寨归来不看水”的意境。
特别赠送：走进藏家大型篝火锅庄晚会、体验豪迈的藏羌民俗文化、走进藏家献哈达、品酥油茶、大碗青稞酒、歌舞互动等，赠送项目不参与不退费、不等价交换。
备注：观光车/保险必消产生；公交式观光车，每个景点都停靠、根据喜好合理安排游览景点及时间。
温馨提示：
1、九寨沟口海拔约 1900 米，沟内海拔最高点长海 3100 米，请不要剧烈运动；
2、在景区禁止吸烟，有吸烟习惯的游客请忍耐，否则会受到高额罚款 500 元；
3、此日不含午餐，可自带干粮或者前往诺日朗餐厅用午餐（30-98RMB/人）
	九寨沟 / 川主寺
	早餐含 午餐无 晚餐含

	第4天
	早餐后车观弓杠岭岷江源头，发源于松潘县岷山郎架岭，参观【藏族民俗村寨】了解藏族三大分支之嘉绒藏族民俗文化，走进藏家村寨体验农牧民日常生活，感受汉藏结合地区的茶马互市参观藏族特色手工艺品及藏式银器、银饰品等；车观【红军长征纪念碑】跟随习大大见证伟大共产党的丰功伟绩，缅怀先烈，学习长征精神，午餐享用【高原药膳煲】；前往游览【人间瑶池—黄龙景区】（门票已含、自理索道建议上行 80/保险 10/救援定位耳麦 20）黄龙景区是世界自然遗产，世界人与生物圈保护区，国家 AAAAA 级旅游景区；黄龙以彩池、雪山、峡谷、森林"四绝"著称于世，再加上滩流、古寺、民俗称为"七绝"；主景区黄龙沟位于岷山主峰雪宝顶下，似中国人心目中"龙"的形象，因而历来被喻为"中华象征"，长达 2500 米的钙化硫是世界之最；观黄龙数千个钙化彩池形态各异，流光泛彩，主要有：洗身洞、七里金沙铺地、盆景池、黄龙寺、石塔镇海、五彩池等。
温馨提示：
1、黄龙五彩池海拔约 3900 米、请不要剧烈运动、注意高原反应，
2、景区单程 3.5 公里，建议乘索道上行、步行观景下山、根据身体状况量力而行；
	九寨沟
	早餐含 午餐含 晚餐含

	第5天
	早餐后乘车前往九寨沟县勿角乡，参观【甲勿海大熊猫保护中心】（门票已含/自理电瓶车 30）园区内有熊猫“新新”“天天” “海海”其中还有一只海归熊猫“小礼物”几只顽皮憨豆的熊猫宝宝，是国家大熊猫公园体制试点项目，打造集科普宣传、自然保护、游览参观等功能为一体的熊猫野生乐园，可以亲眼目睹国宝大熊猫容颜、有幸还能遇上野外大熊猫、乘车原路返回西安，乘火车卧铺返程出发地，结束愉快旅程！
参考车次：Z106（21:26-06:30）/T114（23:26-09:18）/Z378(21:02-06:06)具体已实际出票为准!
备注：车程抵达西安大约晚上八点左右！
	火车上
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第6天
	早抵达徐州火车站，结束愉快行程！
	温馨的家
	早餐无 午餐无 晚餐无



	费用说明
	费用包含
1交通：徐州-西安往返火车硬卧，当地升级 2+1 陆地头等舱保姆车，一人一座位
2景点：含九寨沟、黄龙、甲勿海熊猫乐园首道门票
3住宿：当地甄选舒适性酒店，升级一晚当地五星酒店
4用餐：三早四正餐（10 人一桌 八菜一汤 人数不足 酌情处理 不含酒水）
5导游：优秀持证导游、24 小时服务
6儿童：只含当地车位、餐费、导服费
费用不含
1、不含观光车、保险（九寨沟景交车90+保险10+黄龙索道建议上行80+保险10+救援定位耳麦20+甲勿海大熊猫保护中心电瓶车30，合计240元）
2、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。
3、个人购物、娱乐、酒水费等私人费用。
4、行程中未提及的其他费用：如特殊门票、保险、景区二道门票、电瓶车等。
5、因交通延误、取消等意外事故或不可抗拒原因导致的额外费用及个人所产生的费用等。
6、旅游意外保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用。




	预订须知
	★ 部分景区或酒店内设有购物场所，属于其自行商业行为；
★ 我社在保证景点不减少的情况下，保留对行程调整的权利；
★ 客人在行程中如遇问题请及时告知，当天处理,回程后不予处理。
★ 如游客中途擅自离团、则视为游客单方面违约、未产生的所有费用不退。

	温馨提示
	1、由于高原温差较大，早晚气温低，所以即使夏天也要带较厚的衣服，春秋季因气温较低，请客人带好防寒衣物。
2、注意人身安全：请在自己能够控制风险的范围内活动，切记单独行动，旅游途中因特殊情况无法联系导游或遇紧急情况，应立即报警并寻求当地警察机关的帮助。
3、如患有心脏病、高血压、动脉硬化、严重贫血、冠心病、哮喘病、老年痴呆、精神疾病、智力缺陷等不宜参加，请充分了解当地气候差异，服从指挥，另 75 岁以上老人需有人陪同旅游并签订免责声明书。
4、九寨甘南属于偏远地区，宾馆条件较差，一般没有空调及洗漱用品，请客人自备洗漱用品。
5、高原海拔高日照强烈，建议带好墨镜、太阳帽、防晒霜、润唇膏、感冒药、肠胃药、阿斯匹林、安定、头痛粉等物品。
6、请组团社一定负责协助客人购买旅游人身意外险！！！
7、因是散客拼团，客人比较分散，故车牌及导游电话出来得比较晚；但导游会在出发前一天的 18:00—22:00 与客人电话联系，通知车牌号码及集合方式，请务必保持电话畅通；若未接到导游电话的，请游客速与旅行社联系，谢谢！
8、行程中无意见反馈，回程后投诉，将不予受理，请填写完整《质量反馈表》；如有任何问题请当时提出，旅行社会及时处理，游客因个人自身原因，临时放弃游览及项目，其所有费用不退，赠送景点不去不退。




