		【首席甘南】天水-麦积山-拉卜楞寺-桑科草原-郭莽湿地-九曲第一晚-若尔盖花湖-扎尕那-腊子口-天水古城 6/8天








	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	第1天
	根据所选交通工具前往天水，出站后由我社安排专车接站服务（司机师傅会提前一天打电话或短信通知）前往市区酒店入住，到达酒店后可自由活动。
◆高铁参考：G1971（09:12-15:11）/G2685（14:48-20:50）
◆卧铺参考：K2187(17:00-10:11）/T113（18:47-07:44）/K419（23:26-15:40）
具体车次以实际出票为准，选择卧铺乘客提前1天出发
温馨提示：
1.今日抵达天水后接站司机会在车站等候。请每位游客务必保证手机畅通，跟工作人员联系，不要随便和陌生人交流，不要跟陌生人随意走动，我社接站司机确认身份后才上车。（接站服务为我社免费赠送，不用不退费，也不换等价商品）。
2.送至酒店入住后自由活动，当日无行程安排，不含导游、用餐、用车服务，如时间允许，可自行安排活动，外出时请携带好酒店房卡/名片，熟悉酒店周边环境。外出时请注意个人人身及财产安全。
3.司机或导游将在当晚 18:00-22:00 之间电话或短信方式联系您第二天的接车时间，请您务必保持手机畅通，若超时未通知，可拨打我社24小时紧急联系人电话。
	天水
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第2天
	早餐后，前往国家5A级景区【麦积山石窟】（含石窟门票及景交，游览时间3小时）麦积山位于甘肃省天水市麦积区，是小陇山中的一座孤峰，高142米，因山形酷似麦垛而得名。麦积山石窟始建于384-417年，存有221座洞窟、10632身泥塑石雕、1300余平方米壁画，以其精美的泥塑艺术闻名世界，被誉为东方雕塑艺术陈列馆。麦积山风景区由麦积山、仙人崖、石门、曲溪、街亭温泉五个子景区180多个景点组成，拥有丰富多样的生物类型和物种，被称为"陇上林泉之冠"，具有深厚的旅游价值，是丝绸古道黄金旅游线上的一颗耀眼的艺术明珠和最具潜力的旅游胜地。
[bookmark: _GoBack]乘坐旅游大巴开启神秘的藏区探密之旅，天水享用兰州特色牛肉面，前往号称中国小麦加—临夏市，车观穆斯林风情各时代特色的清真寺建筑群，了解穆斯林回族风情，游览丝路驿站、号称旱码头的 AAAA 景区穆斯林民俗风情街【八坊十三巷】（游览时间1小时）因有八座，清真寺行成八个教坊和十三条街巷而得名，融合了回族砖雕、汉族木刻、藏族彩绘、集名族特色、生态旅游、人文科教为一体，呈现出穆斯林的生活画卷，被称为民族建筑艺术大观园，可自费品尝回族美食：烤羊肉、手抓羊肉、羊肉面片及观赏各种工艺雕塑等，了解穆斯林的回族风情；游览结束前往入住临夏酒店。  
	临夏
	早餐有 午餐有 晚餐无

	第3天
	早餐后，前往甘南州夏河县，参观藏传佛教格鲁派最高学府—【拉卜楞寺】（含门票，游览时间2小时），这里有世界上最长的转经长廊，我们可以跟随当地的信众一起走行走，心怀敬畏，转动手边的转经筒，积累善业、为亲友祈福。
游览天下无贼拍摄地—桑科草原，沿途经过黄土高原与青藏高原的分界区，甘南草原心肺、车观有高原明珠之称的尕海风景区；途中赠送游览甘南郭莽湿地公园、黑宁巴观景台。
下午前往游览黄河最美的舞动—【九曲黄河第一湾】（含门票，游览时间2小时，上行扶梯60元建议乘坐自理）：它是黄河流经此地形成的一个S形大弯道，一个立体大乾坤弯，这里可观最美的落日夕阳，落日余晖，是摄影爱好者的拍摄黄河最佳目的地；途径红军四过草地的红原大草原，也是我国三大湿地之一，晚上入住高原名城—若尔盖县。
晚上特别安排：大草原藏风情篝火锅庄晚会，歌舞互动、骑马、藏装拍照、品尝藏式土火锅。
	若尔盖
	早餐有 午餐有 晚餐有

	第4天
	早餐后，前往若尔盖大草原，宛如一块镶嵌在川西北边界上瑰丽夺目的绿宝石，素有“川西北高原的绿洲、地球之肾”之称，前往参观3A级景区，国家一级保护动物若尔盖【热尔部落梅花鹿基地】（游览约3小时）是以驯养繁育国家一级野生保护动物梅花鹿及鹿副产品开发利用的梅花鹿生态园，又是体验藏文化感受大草原的生态景区。参观游牧藏族民俗生活，以及藏族文化一体的综合性生态园，是目前阿坝州规模最大的梅花鹿生态园。
乘车前往若尔盖【花湖】（含门票及景交，游览约2小时）花湖位于四川若尔盖和甘肃郎木寺之间的213国道旁，是热尔大坝草原上的一个天然海子；若热尔大坝上有3个相邻的海子，最小的叫错尔干，最大的叫错热哈，花湖是居中的一个；花湖宛如一块镶嵌在川西北边界上瑰丽夺目的绿宝石；穿越热尔大草原、牦牛大道，这是中国最大的草原湿地公园，国家自然保护区。
下午前往游览户外天堂，原生态【扎尕那石头城】（含门票及保险，游览约2小时）扎尕那是迭山南麓一处地形奇特的自然奇观，藏语意为“石箱子里”，是一座完整的天然石头城，山势奇峻、景色优美，犹如一座规模宏大的石头宫殿；漫步仙女滩草原，眺望扎尕那全景，烟雾缭绕，古老质朴的踏板房，淳朴的民风民俗，这里有你想要的原始，这里有看得到的生态
	迭部
	早餐有 午餐有 晚餐无

	第5天
	早餐后，乘车前往天水，途径天险腊子口，这是川西北进入甘肃的唯一通道，是甘川古道之咽喉，整个隘口长约30米，宽仅8米，两边是百丈悬崖陡壁，自古就有“天险门户”之称，也是举世闻名的【腊子口战役革命遗址】（游览时间0.5小时）根据时间安排参观毛主席曾经居住过的村寨—茨日那村，感悟红军长征曾经走过的路。
到达天水游览【天水古城】（游览时间2 小时）古城是西北西北地区现存规模较大和保存较完整的明清时期居民院落群，区域内有众多的明、清时代和民国时期的建筑遗存。古城西关片区内共有大小街巷11个，院落229个，其中保护院落132个，重点文物保护院落55个，项目建设遵循“修建如旧、复建如旧、新建如旧”的保护原则和整体保护综合利用的原则，由澄源巷、自由路、三星巷片区精心构建“一街十巷”“三坊八庭”，集吃、住、购、娱、游为一体，功能齐全。游览时自行品尝网红爆火海英天水特色麻辣烫，麻辣烫的精髓就在本地辣椒的香和花椒的麻，搭配红油，花生碎，榨菜丁，新鲜时蔬和豆制品等，用高汤煮熟，佐以特色调料，颜色鲜亮，香味独特，令人食指大动。
游览结束后回到酒店休息。
	天水
	早餐有 午餐无 晚餐无

	第6天
	根据车次时间送团，返回温暖的家!
◆高铁参考：G2686（08:40-14:19）/G1972（12:19-18:21）
◆火车参考：K420（13:19-05:47）/T118（15:13-05:29）/T114（18:12-09:18）
具体车次以实际出票为准！
	温暖的家
	早餐含 午餐无 晚餐无



	费用说明
	<费用包含>
交通：往返大交通，8人以内用 5-9座小车，司兼导。8-15人根据人数安排普通旅游大巴车型，（保证一人一座），含导游；
住宿：5晚精选当地携程2钻-3钻酒店，部分酒店不含一次性洗漱用品，旺季可能会产生三人间，若出现单人无法拼房时请付单房差。
门票：含麦积山石窟、扎尕那、拉卜楞寺、黄河九曲第一湾、花湖门票（必消景交车已包含，黄河九曲第一湾扶梯60自愿乘坐，扎尕那景交车自愿乘坐）。
备注：本线路价格为综合旅游打包报价，持有任何优惠证件一律不退费。
用餐：含5早4正餐，其中包含两个特色餐（10人一桌，八菜一汤，如不足人数根据人数调整菜品，此线路为高原线路餐饮条件有限，请做好心理准备）。
导服：优秀持证导游服务。
儿童：只含车位/正餐半餐/导服，其余产生自理。
赠送：草原藏家欢乐颂：180元/人。升级一顿当地特色汤锅。
<费用不含>
1、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。
2、个人购物、娱乐、酒水费等私人费用。
3、行程中未提及的其他费用：如特殊门票、保险、景区二道门票、电瓶车等。
4、因交通延误、取消等意外事故或不可抗拒原因导致的额外费用及个人所产生的费用等。
5、旅游意外保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用。




	预订须知
	【特别备注】：导游有权根据行程中的实际情况调整行程！请各位游客配合；
【特别提示】：部分景区或酒店内设有购物场所，属于其自行商业行为，与旅行社无关；
【特别申明】：客人行程中擅自离团，未产生的费用一律不退（如：大交通、门票、住宿、餐费、导游服务费等）视为游客单方面违约。
1我社在保证景点不减少的情况下，保留对行程调整的权利。
2此线路经过地区均属少数民族居住地，游客需尊重当地民俗民风。
3客人在行程中如遇问题请及时告知，当天处理,回程后不予处理，请谅解。
4甘南属于高原气候，早晚温差较大。最好备有保暖的长袖外套。景区需要走山路，建议穿运动鞋或旅游鞋比较适合。
5晚上外出要注意携带酒店房卡及电话，记住酒店名称，以免迷路时，能自行返回酒店。
6旅游团餐是便餐，存在口味差异，所谓众口难调，在家丰俭由人，在外不能样样随心，要有入乡随俗的准备。
7此线路为高原线路，参团时请根据自身身体情况选择，如在行程中因自身原因造成的一切后果由客人自行负责，与旅行社无关

	温馨提示
	甘南旅游地域特征：
［高原缺氧］此次活动穿越的大部分地区海拔高度均在 2800M 以上，最高处近 4000M，在这样的高度，空气中的氧气含量只有平原地区的 60%--70%，而且在高原长时间的运动要比在平原地区运动消耗掉更多的氧气。
［自然灾害］此次穿越的线路大部分地区为原始状态，很少有人类活动的足迹，而且高原天气变幻莫测，随时都有可能遇上风、冰雹、以及由此而引起的诸如山洪爆发、山体滑坡、泥石流、河流改道等众多的未知因素。
［温差］在高原地区，白天与夜晚的温差可达十几度，在白天，有可能是烈日当空，酷热难挡，并且有极强的紫外线随时都在摧残你的皮肤，导致皮肤脱皮、灼痛等。但是一到了夜晚，却又是咆哮的寒风、刺骨的低温。
［疾病］由于每个人的身体素质有所不同，加上活动过程中每天大量的体力消耗、饮食卫生较差以及各种动植物引起的皮肤过敏、气候与温差的变幻无常等因素的影响都有可能引起各类疾病的发生。




