		【万人游甘南】麦积山-扎尕那-黄河九曲第一湾-若尔盖花湖-郎木寺-美仁草原 双卧8天








	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	第1天
	根据车次时间乘车前往天水
◆高铁参考：G1971（09:12-15:13）/G2685（14:48-20:50）
◆卧铺参考：K2187(17:00-10:11）/T113（18:47-07:44）/K419（23:26-15:40）
具体车次以实际出票为准，选择卧铺乘客提前1天出发
抵达羲皇故里，根据时间可自行前往游览伏羲庙，庙宇建于明成化时期，距今已有五百多年历史，经过历代不断修缮，现为西北地区著名古建筑群之一，原名太昊宫，俗称人宗庙，或市内自由活动。
	天水
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第2天
	早餐后，指定时间地点统一集合乘车前往游览【麦积山】（游览约1.5H，含首道大门票，景交车必乘30 自理、如登窟需自行预约费用自理 80）位于甘肃省天水市麦积区，是小陇山中的一座孤峰，高 142 米，因山形酷似麦垛而得名。麦积山石窟始建于 384-417 年，存有 221 座洞窟、10632 身泥塑石雕、1300 余平方米壁画，以其艺术闻名世界，被誉为东方雕塑艺术陈列馆，国家 AAAAA 旅游景区，国家重点风景名胜区，国家森林公园，国家地质公园。中餐享用西北特色牛肉面。
后前往腊子口上神兵降，百丈悬崖当“云梯”【腊子口战役遗址】（游览约0.5H）是甘川古道之“咽喉”，整个隘口长约 30 米，宽仅 8 米，两边是百丈悬崖陡壁，自古就有“天险门户”之称游览结束前往迭部入住酒店。
	迭部
	早餐有 午餐有 晚餐无

	第3天
	早餐后，前往游览【扎尕那】（门票+保险5元已含，景交车40元/自理，游览2小时）“扎尕”藏语意为石门，是迭山南麓一处地形奇特的自然奇观，藏语意为“石箱子里”，是一座完整的天然石头城，山势奇峻、景色优美，犹如一座规模宏大的石头宫殿；漫步仙女滩草原，眺望扎尕那全景，烟雾缭绕，古老质朴的踏板房，淳朴的民风民俗，这里有你想要的原始，这里有你看得到的生态。
[bookmark: _GoBack]游览结束前往黄河九曲第一湾途经【红原大草原】红原大草原地域辽阔，自然景观独特，资源丰富，素有高原“金银滩”之称。【黄河九曲第一湾】（门票已含，扶梯60元/人自理非必乘，游览约2小时）它是黄河流经此地形成的一个 S 形立体大乾坤弯，恰似《周易》中阴阳太极图，它与藏族本教("卍" )和藏传佛教("卐" )的生命轮回或者日月轮回学说有异曲同工之妙；这里可观最美的草原日落、晚霞余晖，是摄影爱好者的拍摄黄河最佳目的地。结束前往松潘入住酒店。
	松潘
	早餐有 午餐无 晚餐有

	第4天
	早餐后，乘车前往游览【信合游人中心AB馆】（游览约3小时）了解昆仑玉，被称为“玉石之冠”。后参观具有藏族文化的【高原特色藏寨】（游览约1.5小时）观赏少数民族饰品、高原土特产、飘扬的经幡、屹立的白塔 、欣赏藏族老工匠绝世的手工艺，这里有来自党项羌人的古老仪式。
中餐享用特色餐，价值120元的甘南松茸野鸡汤锅或虫草老鸭汤锅或牦牛肉汤锅三选一。游览结束前往【花湖】（门票已含，景交车必乘30/人自理，游览约2小时）位于四川若尔盖和甘肃郎木寺之间的 213 国道旁，是热尔大坝草原上的一个天然海子；是我国仅次于呼伦贝尔大草原的第二大草原。
之后前往郎木寺入住酒店。
	郎木寺
	早餐有 午餐有 晚餐无

	第5天
	早餐后，前往参观【郎木寺】（门票已含，游览约1小时）坐落在山坳里的郎木寺镇，被誉为甘南最后一片净土，如世外桃源一般遗世独立。寺庙屋脊上的法轮、金鹿在阳光的辉映下金碧辉煌、熠熠闪烁，僧俗民众宁静悠然，一派佛界风光。
后前往参观【郎木寺游客中心】（游览2小时）之后前往【美仁大草原游客中心】（游览约2小时） 中心坐落于国家AAA级工业观光旅游景区甘肃华羚乳品股份有限公司牦牛乳产业园，是华羚公司认真落实甘南州委、州政府“两大首位产业”融合发展战略的示范项目，是贯彻州委“抢占绿色崛起制高点、打造环境革命升级版”，推动“全域旅游业”纵深发展的生态示范窗口。之后前往车览【美仁大草原】，结束返回天水。
	天水
	早餐有 午餐有 晚餐无

	第6天
	根据车次时间送团，返回温暖的家!
◆高铁参考：G2686（08:40-14:19）/G1972（12:19-18:21）
◆火车参考：K420（13:19-05:47）/T118（15:13-05:29）/T114（18:12-09:18）
具体车次以实际出票为准！
	火车/家
	早餐有 午餐无 晚餐无



	费用说明
	<费用说明>
必消费用：2特色餐+篝火晚会+走进藏家+当地车费+综合服务费499元/人（当地导游现收）
交通：往返大交通；
住宿：精选当地舒适性酒店、全程双人标准间、酒店不接受加床及三人间，单数客人请自补单房差；
门票：全程景点含首道门票（价格均为打包价一律不退）；
导游：行程内导游仅负责旅游者的日常组织安排，延途讲解，问题处理。行程内导游会以同团大部分旅游者作为照顾对象，如需按照自已意愿游览，或不按规定时间安排的，为避免同团其它旅游者造成不满，我社不作任何特殊安排。
<费用不含>
1、不含行程所列的景区小交通（索道、观光车、耳麦、景区保险）；麦积山景交车30（必乘），扎尕那景交车40元（非必乘），黄河九曲第一弯扶梯60元（非必乘），花湖30元（必乘）
2、行程中自理项目、个人消费。
3、因交通、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用
4、游客要求提供加床或三人间时，部分酒店无三人间，以酒店提供为准，费用同正常床位。
<参考酒店>
·天水参考：天水悦居精品酒店或同级/天水东安饭店或同级/天水格盟宾馆或同级
·迭部参考：迭部星期天酒店或同级/迭部林海宾馆或同级/迭部鑫洋大酒店或同级
·松潘参考：松潘嘉果仓酒店或同级/松潘祥和大酒店或同级/松潘客罗林卡酒店或同级
·郎木寺：郎木寺大酒店或同级/郎木寺8090酒店或同级/郎木寺龙江源酒店




	预订须知
	<关于购物>
1、信合游中心：昆仑玉AB，约180分钟
2、郎木寺游客中心：天珠 唐卡，约90分钟
甲方（游客）：
乙方（旅行社）：
甲乙双方《根据中华人民共和国合同法》、《中华人民共和国旅游法》及相关法律法规的规定，本着公平自愿原则， 为最大限度地满足甲方在旅游期间对吃,住，行，游，购，娱的需求，经甲方要求，就甲乙双方于 X 年 X 月 X 日签 订的《旅游合同》达成如下补充协议、就前述旅游合同所约定的《旅游行程单》以外的其它游览项目和内容补充约定如下、以资甲乙双方共同遵守：
一、购物：乙方应甲方要求，在《旅游行程单》安排的甲方自由活动时间内，乙方安排甲方前往如下购物商店：
二、涉及地点 购物店名称 产品特色 停留时间见购物店预览表
景区、餐厅、酒店内购物商店不属于购物店，客人自行自愿购买，不属于旅行社进店行为，出现相关问题与旅行社无关。
游客确认：我本人已详细阅读了同旅游公司签订的旅游合同、本协议书等全部材料，充分理解并清楚知晓此次旅游 的全部相关信息，自愿履行全部协议。
旅行社（盖章或签字）
旅游者(签章或者签字)： 联系电话：
签约日期：2025 年 月 日
身份证（或护照）号码：
一：本补充协议/告知书一式两份、双方各执一份、自甲乙双方盖章/签字生效、具有同等法
律效力。
二：旅游者承诺：本人已认真阅读了以上协议，理解并同意遵守本补充协议，本补充协议作为旅游合同的附件， 与旅游合同具有同等效力。如本补充协议与旅游合同存在不一致，以本补充协议为准。

	温馨提示
	【散客安排】：由于参团人员较多，地点不一，出发时间及计划内约定时间有一定的误差，请谅解。
【证件说明】：行程中也请您随身携带有效期内的身份证件（国内游客：身份证、军官证，国际游客：护照），住宿及景区同样出示证件！敬请配合旅行社工作！如因个人原因没有携带有效身份证件造成无法办理入住手续所造成的损失，游客自行承担责任。
【不可抗力免责说明】 ：由于不可抗力等不可归责于旅行社的的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担处理。
【退团说明】： 游客报名后因故不能参加本次旅游，可在出发前换人参团，再与旅行社重新签订合同；如果确认退团，游客须承担大小交通损失费，出发前7天内要求退团，还须赔偿旅行社业务预订损失费。如出发前3天内退团，按照团款的90%损失费赔偿给旅行社；出发后如中途取消，所有团款不退。
【未成年人保护说明】：旅行社不接受未满十八周岁、不具备完全民事行为能力的未成年人单独参团。未成年人必须有成年人陪伴方可参团，一起报名参团的成人即为其参团过程中的监护人，有责任和义务做好未成年人的安全防范工作。
【特别约定说明】：①行程中发生纠纷，旅游者不得以拒绝登（下）车（机、船）、入住酒店等行为拖延行程或者脱团，否则，除承担给旅行社造成的实际损失外，还要承担旅游费用20-30%的违约金。②游客投诉以在途中填写的《行程满意度调查表或旅行社服务质量跟踪表》为准，请团友认真填写；在行程中，如对服务及接待标准有异议，请及时与带团导游沟通或直接反馈回旅行社。③请您仔细阅读行程及游客须知，如有异议，请在签订本次行程计划合约前提出，协议一旦签订，旅行社即按行程内容安排接待，如若您没有按相关注意事项执行，造成的一切责任后果及相关损失将由您自行承担。




