	【行游南疆】博斯腾湖·金沙滩、天山托木尔大峡谷、香妃园、白沙湖、喀拉库勒湖、喀什噶尔古城、开城仪式、红沙漠景区、克孜尔石窟、罗布人村寨、国际大巴扎双卧14日


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	第1天
	根据所选交通工具前往魅力新疆省会乌鲁木齐。
◆火车，徐州乌鲁木齐 参考车次：Z361（20:02/07:27）K4667（22:05/22:15）Z105（22:33/08:00）Z41（23:01/08:36）Z305（23:44/09:52）+2 天；具体以实际出票为准。
温馨提示：
1、出发前请携带有效身份证件原件（以备住宿验票所需）、旅行社提供的出团通知及游览行程；
2、请务必提供准确的联系方式，并保持手机开机状态，以便旅行社与您取得联系；
3、因不可抗力因素（如飞机、火车晚点或航班取消等原因）造成的所有损失以及参观景点时间压缩，旅行社不承担相应连带责任，敬请谅解；
4、散客入住酒店需自行缴纳住房押金，请提前准备好，敬请谅解；
5、接机服务仅为车辆和司机服务，无导游；给您造成的不便，敬请谅解；抵达世界上离海洋最远的城市—【乌鲁木齐】（准葛尔蒙古语为“优美的牧场”）。乌鲁木齐历史悠久，早在新石器时期，就有人类在这里繁衍生息。1763年乾隆扩建筑城，时称迪化。1884年迪化为新疆省省会，从此成为全疆的政治中心。1954年迪化改名乌鲁木齐，乌市是个多民族聚居的城市，世居民族有13个，少数民族49个。乌鲁木齐市区三面环山，北部平原开阔，地势起伏悬殊，山地面积广大。接站后入住酒店。
	火车
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第2天
	欣赏沿途风光
	火车
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第3天
	抵达乌鲁木齐，接站入住酒店
	乌市
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第4天
	 早餐后乘车前往【博斯腾湖·金沙滩】（一般情况游览时间约1小时）风景名胜区，位于焉耆盆地北部、中国最大的内陆淡水湖博斯腾湖的东北岸，沙滩海岸线长2000米、宽160米，是一处得天独厚的湖泊型天然浴场，享有“新疆夏威夷”之美称。从五月万物流长的初夏，到寒锁湖冰的隆冬，都能享受到不同季节的盎然趣味。来到这里，你会惊叹于大自然鬼斧神工。粗犷恢宏的戈壁沙漠中，绵延数十公里的金色沙滩与尉蓝的 湖水衣带相连，柔美入骨，一刚一柔，如此和谐。 晚入住库尔勒酒店。
温馨提示：
1.旅游车辆全程GPS监控，行驶4小时必须停车休息20分钟，且很多测速和限速，请游客理解；
	库尔勒市
	早餐含 午餐含 晚餐无

	第5天
	  早餐后，乘车前往游览中国西部最美丹霞地质奇景、中国最大岩盐喀斯特地质胜景【天山托木尔大峡谷】（一般情况游览时间约2小时）这里有中国罕见的远古岩盐地质绝景、中国西部奇特的雅丹地质怪景、中国独有的巨型岩 溶蚀地质秘境，堪称新疆“活的地质演变史博物馆”；进入景区，犹如进入了一片精美雄浑的自然画廊；峡谷中山壁岩层分布清晰，受挤压形成的褶皱，弯曲的线条十分清晰，断裂的岩石夹在山壁岩层中，在历经亿万年的风雨侵蚀后，形成了绝壁高耸、奇峰兀立、形态各异、嶙峋怪异、色彩浓烈、千姿百态、五彩纷呈的奇特景观；结束后入住酒店休息。
	阿克苏市
	早餐含 午餐含 晚餐无

	第6天
	  早餐后，乘车前往喀什市。喀什为“喀什噶尔”的简称，“喀什”是突厥语“玉石”之意，“噶尔“是古伊朗语“石”或“山”之意。喀什在未纳入中原政权版图时，常属疏勒国的范围，张骞出使西域才揭开喀什同中原地区的官方交流。东汉永平三年（60年），设置西域都护府，喀什作为西域的一部分，正式列入中国版图。1952年，喀什市正式成立。喀什市是国家历史文化名城，国家对外开放城市、中国优秀旅游城市、全国双拥模范城市，是中国最西部的边陲城市，喀什地区政治、经济、文化中心。丝绸之路上的商埠重镇、东西方交通的咽喉枢纽和东西方经济文化和文明的重要交汇点。
   抵达后参观【香妃园】（一般情况游览约1小时）喀什是中国最西端的一座城市，如果来到了喀什必打卡的地方就是香妃园，现2020年新扩建，在原来的香妃墓的基础上增加很多景点，每天都会有香妃的演出，还有维族人婚礼的表演，让你进一步了解维族婚礼的整个过程，另外还有民俗博物馆是喀什靓丽的一张名片。
	喀什地区
	早餐含 午餐含 晚餐无

	第7天
	早餐后参观新疆和田玉文化企业单位（游览不少于120分钟），和田玉是我们中国的国玉，产自万山之祖昆仑山，在我国至少也有3000多年的悠久历史，是中华民族文化宝库中的珍贵遗产和艺术瑰宝，具有极其深厚的文化底蕴。
后乘车行进在海拔三千多米的盖孜峡谷中，喀喇昆仑公路像一条玉带，沿着盖孜河在盖孜峡谷中穿梭着，眼前的景色又变成了绵延不绝的荒山雪岭。正被荒山雪岭弄得有点审美疲劳的我们，被前面突然出现的美丽湖泊给重新打起了精神。这个湖泊就是【布伦口白沙湖】（一般情况游览约40分钟）体表面附着的白沙经过了数万年风化，在帕米尔高原洁静的阳光下，闪耀着金属般的光泽。湖水在天空、白沙和雪山的综合作用下呈现出一种别样的蓝，深邃的蓝，非常迷人。之后前往著名的【喀拉库勒湖】（一般情况游览约40分钟）位于冰山之父——慕士塔格峰的山脚下，“卡拉库里”意为“黑海”，是一座高山冰蚀冰碛湖。巍峨的雪山下掩映着一汪透碧的湖水，极目远眺，雪山皑皑，湖水清澈见底。晚返回喀什入住。
	喀什
	早餐含 午餐含 晚餐含

	第8天
	早餐后，乘车前往参观新疆和田玉文化企业单位（游览不少于120分钟）。行程结束游览【喀什古城】古城是一座开放式旅游景区，也是维吾尔族居民的生活区，在这里集中展现了维吾尔族居民家庭生活、民族风情、传统手工艺、风味美食。继续前往参观新疆棉花驼绒农副产品中心（文化馆）（游览不少于120分钟），了解兵团文化，新疆棉文化和驼绒文化等。
   行程结束后乘车前往【红沙漠景区】（一般情况游览1小时），位于阿克苏柯坪县。红沙漠景区：全国唯一红色沙漠，这里的“红层”是红色砂岩经化学和物理风化、风蚀后经大风吹蚀搬运和沉积而致，集聚成片后形成了壮观的红色沙漠景观，属于典型的丹霞地貌。红沙漠的独特之处在于其红色砂岩，这些砂岩在风化作用下形成了细小的沙粒，铺满了整个沙漠。红色的沙漠在阳光的照射下熠熠生辉，如同大自然的画卷一般。在红沙漠中徒步是一种别样的体验。这里的沙质细腻，踩上去软软的，仿佛走在红色的绒毯上。徒步过程中，你可以欣赏到无边无际的红色沙海，感受大自然的壮丽与宁静。且沙子富含多种矿物质，非常适合进行沙疗。你可以将身体埋在温暖的沙子中，感受矿物质对身体的滋养和放松，让自己彻底放松身心。结束‘疗养’之旅。后前往柯坪县入住。
	柯坪县
	早餐含 午餐含 晚餐无

	第9天
	早餐后前往【克孜尔千佛洞】（一般情况游览约1小时），克孜尔千佛洞也叫做克孜尔石窟，它与莫高窟同享中国“四大石窟”之美誉，石窟始凿于公元３世纪左右，是龟兹石窟中现存最大的塑像，这里的壁画不仅有佛本生故事、佛传故事、经变图画，而且还有大量的民间习俗画：古时的生产和生活场面、西域山水、供养人、飞禽走兽等等。
   抵达库车市后我们前往【龟兹小巷】（无门票，一般情况游览约1小时）这是库车老城区晚清和民国初期街巷格局保存最完整的街区，处于明清库车老城和汉唐龟兹故城的交汇处，是库车历史文化名城的核心区。小巷总长度1千米，平均宽度为2-6米，景点总占地总面积约为4.1万平方米。小巷内百年以上榆树、桑树共有12棵，内有古民居10套，小巷水系1条。走进"龟兹小巷"，历史的厚重感扑面而来，老街、老树、古民居群，每一个老物件、每一处建筑、每一件装饰都散发着岁月沉淀的气息，让来自全国各地的游客体验原汁原味的多元一体民族风情、感受厚重的龟兹文化，在这里可以品尝各种民族特色风味小吃，观赏民俗街古民居，体验历史的厚重与沧桑，近距离感受老城居民的光阴故事和幸福生活，成为库车旅游新的网红打卡地。
	库车
	早餐含 午餐含 晚餐无

	第10天
	早餐后乘车前往【罗布人村寨】（一般情况游览约2小时）风景名胜区，它位于尉犁县墩阔坦乡境内，距县城40公里，南邻中国最大的塔克拉玛干沙漠；最长的内陆河塔里木河从景区流过；最大的原始胡杨林保护区以及古老神秘的罗布人都在该景区，是典型的自然景观和人文景观兼具的特色景区。罗布人是新疆最古老的民族之一，他们生活在塔里木河畔的小海子边，“不种五谷，不牧牲畜，唯以小舟捕鱼为食。”罗布方言是新疆三大方言之一，其民俗、民歌、故事都具有独特的艺术价值。 晚入住酒店。
	库尔勒
	早餐含 午餐含 晚餐无

	第11天
	早餐后乘车返回乌市，结束愉快的南疆之行，抵达乌鲁木齐之后我们前往【国际大巴扎】（无门票，一般情况游览约1-2小时），新疆国际大巴扎，是世界规模最大的大巴扎（维吾尔语，意为集市、农贸市场），集伊斯兰文化、建筑、民族商贸、娱乐、餐饮于一体，是新疆旅游业产品的汇集地和展示中心，是“新疆之窗”、“中亚之窗”和“世界之窗”。
	乌鲁木齐
	早餐含 午餐含 晚餐无

	第12天
	酒店早餐后，根据各位贵宾的航班时间赴机场，带着对新疆美景的无限眷恋乘机（航班： ）返回，结束愉快的新疆之旅。
温馨提示：
返程前请仔细检查自己的行李物品，不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。针对我们的精心安排的行程和导游的服务，请留下宝贵的意见，签好意见单，感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们会不断的完善自我，提供更优质的服务，如果您对这次新疆之行感到满意，请介绍给您的亲朋好友，我们热烈欢迎您再次来到大美新疆，希望您一路平安，最真挚的祝福送给您！
1.有专业的送站司机会提前与您联系，请保持手机畅通；
2.新疆地区由于政策特殊，安检较为严格，并且避开上下班出行高峰期，为了避免耽误您的航班，司机师傅一般会在航班起飞前3小时/火车出发前2小时，将您送达机场；
3.新疆旅游旺季期间，游客的接送站量非常大，有时会将不同航班的客人一起送站，如有提前或稍晚送至机场的客人请您谅解，但绝不会耽误您的航班。
◆火车：K4668（18:15/19:38）Z42（19:42/06:14）Z106（20:08/06:30）Z306（20:10/06:45）Z362（22:00/09：38）+2天；具体以实际出票为准。
	火车
	早餐早 午餐无 晚餐无

	第13天
	全天火车，欣赏沿途风光
	火车
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第14天
	返回温馨的家
	无
	早餐无 午餐无 晚餐无

	费用说明
	费用包含：
1、【地面交通】：全程“2+1豪华商务头等舱”旅游车（16人以上）。15人以下根据人数安排相应座位数的正规旅游车保证每人一正座。接送机/站均为普通车不限车型，自由活动时间不含车。
专业术语解释：“2+1豪华商务头等舱”旅游车指的是车辆座位为2+1布局，该车有正规营运资质，前排一排有三个座位，最后一排有四个座位
2、【住宿】：全程含9晚住宿，全程舒适性标准间。（单房差自理，不占床无早餐新疆酒店无三人间、无加床、如果有单人参加请付单房差享受一人独立用房）；（专业术语解释：舒适型为国家旅游局评定三星或携程网评三钻或携程网评分3.0以上。）
备注用房：1.新疆酒店标准比内地偏低，请旅游者提前做好心理准备。2.如遇旺季酒店资源紧张或政府临时征用等特殊情况，我社有权调整为同等级标准酒店。
3、【用餐】：全程9早9正餐，酒店含早按照房型确定份数不吃不退，正餐30元/人餐标（团队餐为十人一桌，八菜一汤；特色餐为每人一份型。人数不足10人，酌情减少菜品，如少于6人或遇到其他情况，现退餐标，游客可自行点菜。）所有特色餐均为我社超值赠送，因特殊原因如无法用餐，则改用普通餐，费用不退，敬请谅解。
4、【门票】包含博斯腾湖·金沙滩门票、天山托木尔大峡谷门票及首道区间车；香妃园门票；布伦口白沙湖门票；喀拉库勒湖门票；红沙漠景区门票；克孜尔千佛洞门票；罗布人村寨门票及区间车。【景点门票包含已为旅行社团队折扣价，故行程景点门票对所有证件（学生/教师/军官/老年/残疾证等）均不再享受优惠政策，其优惠价格不再进行退费。】
5、【导游】：当地普通话导游（接驳部分不含导游服务），10人以下无导游，由司机提供协助服务。
6、【保险】：旅行社责任险
7、【儿童】：只含当地车费、正餐半餐费和导服；不占床，不含景区门票、小交通；不含往返火车票费用，产生的其它费用敬请自理。
费用不含：
1、自由活动期间个人费用；
2、一个标间指两张床，只能入住两人，儿童指 12 岁以下，不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。
3、行程中未标注的景点门票或区间车费用。
4、酒店内不占床儿童早餐费用及儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；
5、购物场所内消费；
6、航空保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用；
7、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；
8、“接待标准”内容以外的所有费用。
参考酒店：
乌鲁木齐市：鑫茂祥、塞外江南、文苑、胜越、葡萄季、塔城办事处、美美酒店、颐海酒店、沁园酒店、宏邦酒店、乔戈里或其他酒店；（不接受指定）
库尔勒市：疆鸿酒店、库尔勒雅缇酒店、西尼尔酒店、澜鑫酒店、澜都酒店、瑞鑫假日酒店、四季云裳、艾美酒店或其他酒店（不接受指定）
阿克苏市： 中天酒店、域美酒店、华鑫酒店、辉煌酒店、华瑞酒店、坤熙酒店、浦东假日、澜泰酒店或其他酒店（不接受指定）
喀什地区：新海酒店、吐曼河酒店、白玉兰酒店、前海酒店、其尼瓦克（四星楼）、潮曼酒店、川渝酒店、青皮树酒店或其他酒店（不接受指定）
柯坪县：柯坪县宾馆、栖希酒店、金驼大酒店、栖希宾馆、杏花村客栈或其他酒店（不接受指定）
库车市：万豪酒店、金色阳光、独库假日酒店、城市臻选酒店、川渝酒店、华府酒店、尚客优品酒店、库车澜奢酒店、库车柏悦精品或其他酒店（不接受指定）
库尔勒市：疆鸿酒店、西尼尔大酒店、瑞鑫假日酒店、澜都精品酒店、澜鑫宾馆、艾美酒店、兰欧酒店或其他酒店（不接受指定）
乌鲁木齐：塞外江南、胜越酒店、锦廷酒店、塔城办事处、洪诚酒店、美美酒店、鑫茂祥、文苑酒店、葡萄季、颐海酒店、沁园酒店、宏邦酒店、佳航酒店或其他酒店；（不接受指定）
特别提醒：新疆属西北地区，当地酒店标准较内地偏低。
特别说明： 酒店无三人间、无加床、如果有单人参加请付单房差享受一人独立用房， 具体酒店见参考酒店；新疆酒店整体条件水平与内地差距较大，不能跟一二三线城市相比；乡镇、山区、景区酒店又比城市酒店差一到二个档次，请做好心理准备！


	预订须知
	收客限制： 
32-68岁 每组2-6人 单人不收 全男不收 男女比1:1
12-18岁成人操作+800
19-31岁成人操作+1500
国内旅游参团合同补充协议
尊敬的VIP集团客户、VIP贵宾客户： 女士/先生：
您好，欢迎选择本旅行社的旅游产品，为确保旅途的顺利与愉快，保障您与旅行社的合法权益，同时保证旅行社提供服务的质量，旅行社针对行程中相关事项需向您进一步说明，并与您经友好、自愿、充分协商达成一致，共同签署以下补充协议：
一、关于购物的特别说明
1、本行程旅行社安排两个购物店，请配合团进团出，不强制购物。购物时请您务必谨慎，请在付款前仔细查验，确保商品完好无损、配件齐全并具备相应的鉴定证书，明确了解商品售后服务流程，购买后请妥善保管相关票据。
涉及行程 玉石交易中心名称 停留时间约120分钟/店，以下购物店六选二
喀什民间和田玉展览馆、喀什艺博缘展览馆、国玉、珺琳噶尔、大漠玉器、冈玉源玉雕厂
2、本行程中抵达的包括但不限于各景点、酒店、餐厅、文化馆或展览馆以及公路服务区内设有的商品销售点，不属于旅行社专门安排，均与本旅行社无关，属于抵达各地点自主经营的场所。
二、关于自费项目的特别说明
1、本行程旅行社未安排自费景点，行程计划表中载明的自费娱乐项目报价仅为参考价（以经营自费项目第三方在行程中实际报价为准）。自费娱乐项目均为景区内合法经营的项目但因娱乐项目为一次性商品，游玩后无法退费，所以请游客在选择参加自费项目前，务必结合自身兴趣、身体状况及经济能力等因素予以充分考虑，谨慎做出决定。
2、对于游客选择参加的景区自费娱乐项目，旅行社将协助游客了解项目的安全注意事项，如因自费项目经营者的过错导致游客遭受人身伤害或财产损失，旅行社将积极协助游客向经营者索赔，但旅行社不承担赔偿责任。
3、在导游向游客推荐自费娱乐项目或游客主动购买并参加自费项目时，游客有权根据自身意愿决定是否参加。若游客有意向参加自费项目，需在充分了解项目详情后，以书面形式签署《自愿协议》后游玩。签署前述协议后，表明游客已充分知晓并接受自费项目的相关条款和条件，包括但不限于项目内容、价格、安全注意事项、退费政策等。
4、旅行社将妥善保存游客签署的《自愿协议》，如游客在签署《自愿协议》后又改变主意，决定不参加已确认的自费娱乐项目，需在不影响经营自费项目第三方退费且自费项目开始前及时通知导游，并配合导游向有关第三方主张退费事宜，否则视为游客已实际参加该自费项目，费用无需退还。如致使经营自费项目第三方不予退费，游客无权向旅行社主张退费应自行承担后果。但如因不可抗力等特殊原因导致游客无法参加，旅行社将根据实际情况进行处理。
三：附则：此协议作为旅游合同的补充，作为包价旅游合同的组成部分，与旅游合同具同等法律效力，旅游者对此安排无任何异议。协议中未涉及的事项，仍按旅游合同的相关规定执行。如本协议与旅游合同存在不一致之处，以本协议为准。同时，本协议的任何变更或补充须经双方书面协商一致，并签署相关的变更或补充协议。未经书面变更或补充的，本协议的原有条款仍然有效。
四：声明：1.本人为年满18周岁公民，具有正常的民事行为能力（已详细阅读以上内容，对以上内容组团社已详细说明），本人已充分知晓并认可上述声明内容的法律效力。本签字（或盖章）将作为本人对本旅游补充协议及告知书的全部内容无异议的最终确认。2.本人此次参加旅游活动系出于个人真实的旅游需求和消费目的，并非是“职业索赔客”或以恶意索赔获取不当得利为目的而参加本次旅游活动。本人不会故意制造纠纷、恶意投诉、主张远超损失的索赔或夸大问题主张索赔、虚构事实、伪造证据或采取其他不正当手段向旅行社索赔或谋取利益。
谢谢您阅读并签署本产品旅游补充协议、告知书，您的完美旅程即将开始，祝您旅途愉快！
已在上述说明中阐述，本人完全明白，对此毫无异议。（请出行的每位游客均签字）
旅游者本人（盖章或者签字）： 组团社旅行社（盖章）。

	温馨提示
	预定须知：
一、行程变更与调整的特别说明
1、如遇不可抗力（包括但不限于自然灾害、政府行为、社会异常事件等）或意外事件（如交通堵塞、恶劣天气等非旅行社能控制的客观原因）或突发事件（如游客突发疾病、意外事故等；或团队成员出现特殊状况，如个别游客不遵守团队纪律影响行程进度等）导致行程变更、延误、取消或无法完成游览项目，旅行社不承担违约责任，且旅行社有权对行程进行合理调整或变更（包括但不限于更换景点、调整游览顺序、更换交通工具等），并及时通知游客。若调整或变更后的行程费用发生变化，按照“多退少补”的原则处理。游客应配合旅行社的安排，如因游客不配合导致损失扩大的，游客应承担相应责任。
2、离团：如您中途因个人行为如自身身体状况、实施违法违规、不遵守景区规定导致受伤或被处罚、未按时集合出发（超过集合时间30分钟以上、擅自离团导致走失或遭遇意外都视为离团，未完成部分视为您自行放弃，仅退还您套餐中未产生的费用，车费一律不退。
3、行程中赠送的项目因交通、天气等不可抗力因素不能赠送参加的，或因客人个人原因不能参加的，无费用退还。
4、如遇航班、车次晚点或取消等交通运营方原因；或景区临时关闭等第三方原因导致行程受阻或游客权益受损，旅行社积极协助游客向第三方索赔（如游客在延误期间产生的食宿费用等），旅行社不承担赔偿责任。
二、关于自由活动期间的特别提示
1、根据运管局的规定，营运车司机每天限行 600 公里。如超出 600 公里数，司机将面临巨额罚款。因此，除行程计划外，其余为自由活动时间请游客自行安排出租车或其他合适的交通工具来完成，旅行社不提供车辆，游客需自行负责个人的人身和财产安全，应避免前往危险区域或参与高风险活动，或前往距离过远、交通不便的地方，以免因路途奔波或意外情况（如交通堵塞、迷路等）影响按时返回集合地点，进而影响接下来的行程安排。
2、旅行社建议游客在自由活动期间保持通讯畅通，以便在遇到紧急情况时能够及时与旅行社或导游取得联系。如游客在自由活动期间需要旅行社提供帮助（如预订交通工具、推荐景点或餐厅等），旅行社将在能力范围内尽力为游客提供协助服务，相关费用均由游客负担。
3.如游客在自由活动期间遭遇紧急情况（如突发疾病、意外事故等），请及时拨打当地紧急救援电话，并同时通知旅行社或导游。旅行社将在接到通知后，积极协助游客处理相关事宜，因救援产生的费用（如医疗费用、交通费用等）将根据实际情况由游客自行承担或由相关责任方承担。客自行承担。
三、车辆使用及维护的特别说明
1、旅游行程中车辆为空调旅游车，保证每人一个正座。车辆在出发前将进行全面检查和维护，确保车辆性能良好，安全设施齐全（如安全带、灭火器等）。但在行程中，如因车辆突发故障等不可预见的原因导致行程延误或更换车辆，旅行社将及时通知游客，并采取合理措施确保游客的行程尽快恢复正常（如安排备用车辆或调整行程顺序等）。
2、请游客在乘车过程中遵守交通规则和车辆使用规定，系好安全带，爱护车内设施。如因游客的不当行为导致车辆损坏或发生安全事故，游客将承担相应的赔偿责任。
四、关于自行购买保险责任与建议
旅行社已投保旅行社责任险，该保险主要用于在旅行社责任范围内对游客的人身伤亡和财产损失进行赔偿。因旅行社责任险的赔偿范围和额度存在一定局限性，无法全面覆盖旅游过程中可能出现的各类风险。旅行社强烈建议游客为自己、同行的家人（如有）购买旅游意外伤害险。
五、年满65岁以上的游客签署健康申明及担保需本人或本人的直系亲属签署方视为有效。参团者需身心健康，若有病史（例如心脏病、哮喘、腰椎病等不适合长途旅行者）应该在参团前告知旅行社。
六、游客在自由活动和行程中要时刻保持警惕，注意自身安全。在行走时要注意脚下的路，不要边走路边看手机或边拍照尤其是在山路、石阶等复杂地形，要稳步行走，避免滑倒或摔倒。同时，保管好个人财物，避免携带过多现金和贵重物品，以免丢失或被盗。在参加水上活动、户外运动等高风险项目时，要穿戴好救生衣、安全头盔等防护装备，听从工作人员的指导和安排，不擅自行动。若遇到紧急情况，要保持冷静，及时寻求帮助，并拨打当地的紧急救援电话，确保旅途愉快、平安。
七、接待质量以在旅游当地游客填写的《旅行社服务质量跟踪调查表》为依据，客人务必认真填写，恕不受理因虚假填写或不填写《旅行社服务质量跟踪调查表》而产生的后续争议和投诉。如果在旅行过程中，出现任何质量方面的问题，请及时与地接导游协调。如地接导游的协调和处理无法让您满意请及时拨打报名营业点电话，我社会第一时间处理，返程后再提出对接待质量的投诉，且无任何证据的情况下我社则视为无效投诉。
旅行准备：
一、身体准备
临行前睡眠和休息要充足，凡有严重高血压、心脏病、脑益血、冠心病等病情或年龄在65岁以上，为了你的安全请勿隐瞒病情，你可另择它线或请提前告知旅行社(如隐瞒病情,后果自负.)，并做好准备。
二、物资准备
第一类：服装鞋帽 
（1）服装：每年3月-6月，着春装，备冬装，衣服三件套是最佳（保暖排汗内衣+抓绒衣+冲锋衣+速干衣裤），7月 -9月着夏装，备秋装。10月-12月着冬装。
（2）鞋子：防滑防水保暖高邦登山鞋（坚决杜绝穿高跟鞋，最好不要穿着网面运动鞋），可以备徒步鞋，运动鞋；
（3）小件：太阳帽、手套、头巾、换洗的内衣裤、袜子；
第二类：日常用品类
（1）洗漱护肤：牙膏、牙刷、洗面奶、爽肤水、润肤霜、防晒霜（30-50倍）、唇膏、护手霜；
（2）辅助工具：墨镜（重要、必备）、保温杯；雨具（雨伞和雨披）。
第三类：食品类 
（1）能量类：巧克力、牛肉干等；
（2）充饥类：饼干、面包、蛋糕等；
（3）补水类：各种水果、矿泉水等；
（4）佐餐类：榨菜、海带丝、萝卜丝等，新疆菜多以牛羊肉为主，不适应的队员，可以带些自己喜欢的小菜。
第四类：药品类 
（1）备用药品：个人常用药（根据个人身体状况，酌情携带，高原上医药条件落后，请备足所需剂量）
（2）建议携带：感冒药、肠胃药、晕车药、创可贴、风油精、 驱蚊水。
第五类：摄影通讯
通讯设备：可以连接网络的手机、以及相关充电器；
辅助工具：长裙、酷装、围巾、披肩、各种道具。
第六类：证件类 
（1）身份证：中国人必备，特别重要，如果没有正式身份证，请速办临时身份证，如果没有身份证，将无法正常出行；
第七类：箱包类 
（1）大背包：每人限带一个大背包（70L以下）或者旅行箱（26寸以下）；
（2）小背包：必备一个双肩背包，可以在景区使用，背一些小食品和水，不建议使用单肩包或手提袋；
（3）腰包：建议携带一个腰包，放些贵重物品。


