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	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	第1天
	银川集结【漠奢宁夏】专职接机师傅会在出发前一天20:00前和游客取得联系，塞北之城却有着江南秀色，抵达宁夏银川，这里一年四季都很美，高天流云，光线明澈，茫茫戈壁就在城市周围，巍巍贺兰、滚滚黄河水庇佑着它，还有热情朴实的民风一定会感染你，抵达后入住酒店。
◆火车参考车次：徐州-银川K361（18:03-19:23）/K1806（23:58-21:28），卧铺乘客提前1天出发
◆高铁参考车次：徐州-银川G1909（08:30-15:49）/G1803（09:20-17:06）/G2259（11:12-18:49）/G3171（14:14-21:45）
◆飞机参考车次：具体以实际出票航班为准
“一城寻味何处觅”，独特的美食印记，会让你对这里记忆犹新，各种羊肉、烧烤、夜市；边走边吃，无限满足；这是这座城市里最活色生香的民间味道。
 银川自由活动攻略及温馨提示
❤接机司机会提前一天电话或短信联系客人，请保持手机畅通；
❤西北紫外线强烈，要准备好防晒霜、太阳镜、防晒服、纱巾、帽子等做好防晒措施；
❤基本银川所有的地方都可以电子支付，出门请带少量现金，并保管好自己的贵重物品，携带酒店名片；
❤银川出租车起步价：7 元（起步距离 3KM）每公里 1.2 元-1.4 元
❤银川商圈：新华街商圈、万达商圈、大阅城商圈、新华联商圈
❤银川市区著名建筑：鼓楼、玉皇阁、团结路景观大道、南关清真寺、海宝塔；
❤银川网红打卡点：览山公园、山上人家餐厅、张裕酒庄；打车、公交均可抵达，根据距离 20-40 不等
❤银川夜市：星星小镇夜市、鼓楼尚街夜市、敬德夜市、大阅城宁夏观光夜市、怀远夜市
❤银川美食：小叶手抓、老毛手抓、国强手抓、百草滩羊刷羊肉、德隆楼涮羊肉、红柳枝烤肉等各类烧烤
	银川品质4钻酒店
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第2天
	早餐后 ，乘车赴【沙湖景区（门票+游船）】（车程60KM， 1小时车程，参观时间2.5小时）黄沙似绸，芦苇依依，百鸟齐飞，湖光沙色宛若画卷，如果没有身临其境，很难想象宁夏的沙湖竟然是这样的美，沙、水、苇、鸟、山构成了独特秀丽景观，摇曳的苇花,成群的鸟儿从水面掠过,颇有“落霞与孤鹜齐飞,秋水共长天一色”的诗意。
午餐后乘车赴“畅游中国100城”、“中国特色魅力城市100强”—【中卫】（240KM,约3.5小时车程）入住酒店，夜间可自由选择自费观看《沙坡头盛典》，21:00以后可以前往中卫最热闹的夜市品尝当地特色美食。中卫最火爆的夜市---【向阳步行街】，品美食、喝啤酒、听音乐、看演艺……每当夜幕降临，向阳街便灯光璀璨、一派繁华热闹的景象。这里集中中卫特色美食，西北以面食为主，蒿子面、扁豆子面、鸽子砂锅面，热气腾腾、热情洋溢，各色烧烤小吃，门面挨门面的餐饮，娱乐，这里才是个不夜城。
推荐自选观看：《沙坡头盛典》这是一场边走边看、观演一体的演艺，斥资1.5亿打造的国内首台魔幻情境体
验剧，实现了观众参与剧情和演出的愿望，您置身其中，从听觉、嗅觉、触觉、味觉、体感以及心理情感等层面产生触动，这是一场不可不看，不只是看的演出！故事从远古时代的沙坡头“桂王国和沙陀国”、“泪泉”的古老传说拉开序幕，以桂王子和沙王子对长河公主的求亲角逐展开，讲述了人魔仙三界浪漫唯美、荡气回肠的爱恨情仇。
演出时间：PM 13：30 – 14:30;PM： 19：00 – 20:00; 票价：268元/张（成人）备注：1.2米以下免费，1.2米以上儿童同成人
❤中卫夜市生活比较活跃，夏季以向阳步行街夜市为代表（各式烧烤、卤豆腐、羊蹄子、辣爆方便面、素杂烩、蒿子面、
拉拉粉）营业时间持续到凌晨1点左右，建议游客在12点返回酒店休息；
❤素杂烩：素杂烩里的备料很简单，都是豆腐，菠菜之类的，来过中卫的人无不称赞它“物美价廉，特色鲜明，别有风味” 
❤蒿子面：蒿子面是民间传统的食品，以面白、韧细、汤红、色鲜、味美为闻名、蒿子面的特色是“面好、汤香”；
❤中卫拉拉粉：凉拌着吃，调料主要是蒜汁、辣椒油，酸辣之中透着蒜香。其口味只要特点是酸辣香；
❤次日还会有沙漠活动，请各位游客早点休息，并提前准备好，防晒霜、太阳镜、遮阳帽、纱巾、运动鞋等。
	中卫品质4钻酒店
	早餐含 午餐含 晚餐无

	第3天
	早餐后参观游览号称“沙漠迪士尼”【沙坡头】（车程10分钟，参观时间2.5小时）站在沙坡顶端往下望去，黄河奔流而
过，可让您近距离感受大漠风光的壮阔广袤，可以自由参加滑沙、羊皮筏子、飞越黄河等各类娱乐项目。
【沙娱乐项目参考价格】
观光体验套票 79元/人：交通组合（摆渡车+电瓶车）+（滑沙+索道上行）组合；
精品体验套票 A299元/人：快艇皮筏组合+（滑沙+索道上行）+沙漠冲浪车（经典长线）+骆驼环线+交通组合（摆渡车 +电瓶车）+3D玻璃桥；
午餐后，稍作休息，沿着【最美穿沙公路】，进入中国腾格里沙漠腹地一路向西感受不一样的沙漠情怀，目光所及的地方尽是一片蓝天沙海，横穿沙漠腹地，车轮下的路，更是延伸至无尽的远方；
抵达【沙漠梦想公园】入住沙漠观景度假酒店，总之今天这里的沙漠是属于你和我，尽可以放心的撒欢、拍照等，落日西下，王维诗里的大漠孤烟直，长河落日圆等景象，用相机留下最美的黄昏与此刻的幸福美满 ❗❗
【沙漠自主观星】晴朗通透的夜晚，一条璀璨的银河横跨夜空，相信您一定会对星空有新的认识，星云、星座、行星，无需望远镜、眼睛看到的已足够璀璨。（手机提前下载“天文通APP”自主观星）
腾格里沙漠温馨提示
❤沙漠中昼夜温差很大，要随身携带一些防晒用品，穿浅色的抗紫外线的衣服；晚上要多准备一些衣物备用；
❤沙漠沙子较多较细，摄影包最好有盖，拉链记得拉上；塑料袋要时常更换，因为不长的时间，袋里就会积存大量沙尘；
❤在沙漠中要注重环保，尽量把垃圾带出沙漠；
❤途中只要是风景好，便于停车的地方，都可以随时安排司机停车拍照，停车拍照时一定要注意安全。
	沙漠观景度假酒店
	早餐含 午餐含 晚餐特色小火锅

	第4天
	早餐后，换乘【沙漠越野】(4人一台车）开启您的沙漠之旅！您这么特别，该拥有一点跟别人不一样的经历；揭开大漠的神秘面纱，启程前往腾格里沙漠腹地... 全新路线来袭阿拉善小环线上线，体验感一赞赞赞！！！
【乌兰湖三湖穿越+赠送无人机航拍】“乌兰”在蒙语的意思是“红色的”，湖水如血液鲜红，白色的盐碱地像是覆盖在心脏上的血管经脉。这就是跳动的“地球之心”。远离了城市的喧嚣，神秘而又壮观。
【沙漠邮局+66号桩+“我爱你”公路】北纬38.5°、东经105°，内蒙古阿拉善盟腾格里沙漠腹地，坐落着一个被称为“世界上最孤独的主题邮局”——沙漠邮局。作为中国邮政旗下的主题邮局系列之一，自2021年底对外开放以来，已有两万多份明信片从沙漠邮局寄出。网红打卡地“66号桩”、“我爱你”公路。
午餐后，乘车返回银川，途观【三关口明长城遗址】此关口是宁夏与内蒙古阿拉善左旗的交界地，在关口处可看到残断长城遗址，古代银川城防的“四险”之一。
前往【镇北堡西部影城】（参观时间约2小时）历经数百年沧桑，以其雄浑、古朴的风格，成为贺兰山东麓风景旅游景观;并以它那特有的神秘韵味，称赞为"神秘的宝地"。是中国三大影视城之一，也是中国西部唯一著名影视城。被誉为“中国一绝”，“月亮代表我的心”、上天给了我们一次机会，让我们对你的他/她说“爱你一万年！”
后前往CCTV里最繁华的西北夜市【怀远夜市】（用餐时间约1小时）美食打开你的味蕾，在摩肩接踵的小摊吃上一顿，不高档、不奢华，可那份儿酣畅却比任何时候都要过瘾，那一刻融入这个城市的活色生香，后入住酒店。
 温馨提示
№№№很重要：70岁以上老年人，孕妇，腰间盘突出，脊椎腰椎有伤，有心脏病史，高血压病史以及医生建议不适合剧烈运动的人员不可以参加沙漠穿越活动，报名需要告知，隐瞒病史参与此项活动后果自负；
❤进入沙漠后，可能有些贵宾会出现晕车等不适，建议今日早餐以清淡、少吃，请自备晕车药、晕车贴等；
❤今日需要在沙漠上走，特意为您准备了沙漠脖套、防沙鞋套；
❤沙面平整颜色较黄说明较软，有纹路颜色较暗说明风没有经常吹，较硬好走；
❤在沙漠活动一定要听领队的安排不要离团队太远如离团一定要和领队打好招呼确保随时能取得联系；
❤开始翻越沙丘的时候，开始还不习惯，后来发现应该臀部和大腿后侧肌肉发力，这样避免脚尖用力而陷进沙里太多。
	银川品质4钻酒店
	早餐含 午餐含 晚餐无

	第5天
	根据您的航班时间，专职司机送机（司机会前一晚21点前和您联系，酒店最晚退房时间为12：00）返回温暖的家，我们欢迎您再次来到美丽的宁夏，豪情的大漠，祝您一路平安，最真挚的祝福送给您！
◆高铁参考车次：银川-徐州G2261（06:41-13:59）/G3173（07:02-15:00）/G1817（07:42-15:04）/G1907（13:17-21:01）
◆火车参考车次：银川-徐州K1331（12:20-08:48）/K1805（18:56-15:50）/K359（20:35-22:03）卧铺第二天抵达
◆飞机参考车次：具体以实际出票航班为准
 送机提示：
❤返程前请仔细检查自己的行李物品，不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。
❤针对我们的精心安排的行程和导游的服务，请留下宝贵的意见，签好意见单，感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们会不断 的完善自我，提供更优质的服务。
	温馨的家
	早餐早 午餐无 晚餐无
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	费用说明
	费用包含:
用餐标准：含4早4正餐（30元/人*2正（宁夏），50元/人*1正（内蒙）；120元/人*1正（沙漠小火锅）
行程门票：沙湖（含游船）、镇北堡西部影城、沙坡头、乌兰湖+骆驼湖+吉他湖（维护费）、沙漠邮局邮资
用车参考：2-3人用车：5座轿车；4-6人用车：7-9座商务车；6-9人用车：14座商务车；9-12人用车：17-22座空调旅游车；12-15人用车：22-33座空调
                 旅游车；16人以上：35座豪华旅游车；
沙漠越野：丰田越野车或其他品牌5座越野车，限乘游客4人（不含导游）
导游安排：6人以下安排司机做景区、酒店衔接工作，不安排导游服务；6人以上（含6人）包含导游服务；
漠奢宁夏•独家体验：
1、沙漠无人机航拍；
2、越野车驰骋沙漠（地球之心-乌兰湖，骆驼湖、吉他湖）、沙漠邮局、“66号桩、我爱你”公路；
3、升级一晚豪华沙漠腹地观景度假木屋酒店；
漠奢宁夏•贵宾专属：
1、为每一位贵宾提供专车接送机服务（1客1接站，落地0等待）；
2、为带小孩的游客，提供沙漠度假酒店儿童戏沙玩具，以及滑沙板等免费使用；
3、提供沙漠轻徒步装备（脖套、鞋套、1-2只手杖）；




	预订须知
	特别说明：
1、此产品限制年龄65岁以内（超过年龄客人单询）
2、儿童费用含：1早餐（沙漠酒店）、4正餐、接送机、车费、沙漠越野车、沙漠无人机航拍，草场保护费、服务费
 儿童费用不含：银川、中卫3晚住宿早餐，沙漠度假酒店住宿；所有景区门票，超过1.2米儿童/学生（凭学生证或身份证明）自购门票或补：275元/人
3、退费说明：60岁以上凭老年证或身份证明退费115元/人（退费为旅行社门票价格与老年证之间差价）

	温馨提示
	●宁夏地区旅游属发展阶段，硬件条件有限，酒店标准、用餐口味与沿海发达城市有差距，不可相提并论，请您做好相应的心里准备。酒店内基本都提供一次性的洗漱用品，为方便卫生建议您携带自己的物品出行自备拖鞋。
●出行前携带身份证，另外如果有学生证、老年证和军官证等也可以有的景区会有门票优惠；如果您是记者、教师也可以带上您的有效证件有的景区会有针对性的优惠。
●宁夏地区属于大陆性干旱气候，昼夜温差大, 不同季节、气温乍暖乍寒，请游客根据自身情况带足御寒衣服、水壶以备外出护肤用。建议里薄外厚，可方便穿脱。紫外线照射强烈、墨镜、太阳帽和防晒等护肤用品要准备。
●宁夏气候干燥且风沙大，建议您多注意饮水、准备支润唇膏在身边。自备保温杯。携带口罩，面巾防止风沙。
●宁夏地区属于少数民族聚居地区，各少数民族有其独特的宗教信仰。请游客注意尊重少数民族风俗习惯，以少数民族接触不当众寻问或谈及其宗教信仰，以免造成不必要的误会。
●沙漠旅行提示：
1.骑骆驼漫游沙漠是来宁游客体验神奇经历的理想选择，游客在参加沙漠骑骆驼时，要防止骆驼站起来或卧倒时将人摔下，在这时要抱紧驼鞍或驼峰。骑骆驼时不要绷着劲，应随着骆驼的步自然骑坐摆动，适时调整坐姿。不要打伞，不要穿着艳丽的衣服在骆驼前面，听从导游，驼工的调配。
2.沙漠景区沙子较多较细，摄影包最好有盖，拉链记得拉上。塑料袋要时常更换，因为不长的时间，袋里就会积存大量沙尘。拍完照片后要立即将相机收好。
3.参加沙漠娱乐项目，景区规定55岁以上的人员不可参与有危险性的活动。您自身也要了解身体情况。有高血压，颈椎，腰椎问题，心脏病等疾病的人员不可参与。
●黄河漂流提示：
漂流项目在我国许多地区都有，但乘坐羊皮筏子在黄河上漂流就只有宁夏最成规模了。游客在乘坐羊皮筏子时要注意：上下筏子要稳而慢，防止滑倒，要一脚踩几根木杆，不要踩单杆，以免踏空；上筏后坐下时不要过猛，漂流进不要站起来或打闹；须穿戴救生衣，遇到大浪不要惊慌，抓牢木杆坐稳。
●相机拍摄建议：
1.防尘：相机在野外最怕风沙，沙漠中的微尘无孔不入。最好的办法是将镜头调至最短，用塑料袋封好，放在摄影包中备用。摄影包最好有盖，另外，拉链千万不要忘记拉上。塑料袋要时常更换，因为不长的时间，袋里就会积存大量沙尘。拍完照片后要立即将相机收好。
 2.除尘：一天的拍摄下来，尽管精心保护，相机中也难免有微小沙粒。一个气吹一支羊毛小刷子无疑是十分必需
的。千万不要随便用其他东西擦拭镜头。




