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	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	第1天
	根据所选交通工具前往素有“塞上湖城”之称的—银川市，抵达后入住酒店。
◆火车参考车次：徐州-银川K361（18:03-19:23）/K1806（23:58-21:28），卧铺乘客提前1天出发
◆高铁参考车次：徐州-银川G1909（08:30-15:49）/G1803（09:20-17:06）/G2259（11:12-18:49）/G3171（14:14-21:45）
◆飞机参考车次：具体以实际出票航班为准
“一城寻味何处觅”，独特的美食印记，会让你对这里记忆犹新，各种羊肉、烧烤、夜市；边走边吃，无限满足；这是这座城市里最活色生香的民间味道。
 沙漠旅游温馨提示：
1、沙漠日照比较强，做好防晒工作；
2、由于沙漠的沙子很细小，把精密仪器保管好，比如手机、相机、摄相机等，否则沙粒进入后不容易清理而且还会划伤显示屏；
3、在沙漠活动一定要听领队的安排不要离团队太远如离团一定要和领队打好招呼确保随时能取得联系。
[bookmark: _GoBack]4、进入沙漠游玩，建议穿鲜艳一点的衣服，红色/黄色/橘色和沙漠拍照都很搭。
	银川准四星酒店
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第2天
	◎ 酒店享用早餐；
◎【贺兰山岩画】（含电瓶车，60 公里、行车 60 分钟、参观 1.5 小时）这里山势峥嵘险峻，清泉四季长流，岩羊蹦跳自如。置身其间，不仅能领略到贺兰山的雄伟秀美，而且会陶醉于古村落、古遗址原始厚重的文化氛围中。
◎【镇北堡西部影城】（20 公里，车程 20 分钟，参观约 2 小时）紫霞仙子和至尊宝爱情故事的《大话西游》让无数人对那原始风貌和风情向往不已，镇北堡西部影城因此而有了“中国电影从这里走向世界”的美誉。如今的古堡实现了从“出卖荒凉”到“中国古代北方小城镇的缩影”的转变，在这里捏面人、拉洋片、皮影戏、糖画、剪纸、酿酒、擀毡等等，让您完全融入那个时代。
◎【石佛寺村初心馆】（96 公里，车程 1.5 小时，参观约 1 小时）位于国家级传统村落吴忠市利通区东塔寺乡，是一座集陈列展览、廉政教育、区情区史、文化旅游等多功能为一体的现代化综合性展览馆，展馆分主、副两条展陈线路，主线路包括序厅、长河浩荡、浴血荣光、流金交响、首善华章、尾厅五个单元；副线路主要包括民俗拾珍、群英竞辉、数说利通和未来展望四个单元，全面展示利通区、吴忠市丰富多彩的民俗文化。
◎ 行程结束后乘车返回吴忠市/青铜峡市，入住酒店休息。
美食推荐：
【光耀美食街】游在宁夏，吃在吴忠，中华名店和名小吃都能在这里找到他的身影，在这里，你可以品尝到极具宁夏特色的刘三朵八宝茶、杜优素羊杂等非遗文化美食，诱人的传统美食米肠、秘制烤鸡、特色烤羊、正宗的新疆烤肉、地道的吴忠酱羊蹄，还有各色小吃，麻辣牛板筋、薯条、陕西凉皮、特制酸奶等让您感受吃货的快乐。
【温馨提示】
1、贺兰山岩画是我国自然保护区，景区内有岩羊及其他野生动物出没，请游客们不要进入景区内保护区、不要搬动小块岩细化行程石、不要近距离接触野生动物和随意投食。
2、镇北堡西部影视城景区内为徒步参观，参观过程中建议紧跟讲解员的步伐，带领您畅游影视场景。景区内提供各种仿真
道具供您免费使用拍照，让您体验一回“来时是游客，走时是明星”的感觉。
	吴忠/青铜峡准四酒店
	早餐有 午餐有 晚餐无

	第3天
	◎ 酒店享用早餐；
◎ 【通湖草原】（140 公里，车程 2 小时，游览约 3 小时）位于腾格里沙漠腹地，这里沙丘环抱，因为沙漠湖泊的存在而绿草茵茵，树木繁茂。通湖草原是古丝绸北路的要塞，还保留着古代商道、盐道、大盛魁古驼道，可见当年留下的沙山岩画，古旧的买卖城遗址。这里也是电影《刺陵》的拍摄地，刺陵客栈就是剧组搭建的摄影棚改建而成的。
◎ 【沙坡头】（30 公里，车程 40 分钟，参观约 2 小时）沙坡头景区兼具江南景色之秀美和西北大漠之雄浑，尤以“大漠
黄河”、“治沙奇迹”、“沙坡鸣钟”三大特色而著称于世。站在沙坡头放眼眺望，黄河、大漠、青山、绿洲尽收眼底，尽情领略“大漠孤烟直，长河落日圆”千古绝唱。
◎ 行程结束后乘车返回中卫市，入住酒店。
美食推荐：
中卫炒拉条、烩小吃、蒿子面、扁豆面都是当地不可或缺的美食风味，其中【向阳步行街】更是当地美食街区代表，整条街区建设融入了中卫非遗民宿、文化古迹、美食文化、方言等元素。有人在夜市或小吃摊的烟火气中长歌纵酒，也有人颠簸流转撞进夏日晚风。品美食、喝啤酒、听音乐、看演艺，一派繁华热闹的景象。
【温馨提示】
1、沙漠气候干燥，紫外线照射仍然强烈，请您注意防晒，多喝水；参加娱乐项目时要听从工作人员指导，安全第一；景区
沙子较多较细，摄影包最好有盖，拉链记得拉上，拍完照片立即将相机收好。建议穿一双合脚、透气性好的鞋，可以为您的旅途省去不必要的麻烦。
	中卫准四星酒店
	早餐有 午餐有 晚餐无

	第4天
	◎ 酒店享用早餐；
◎ 【西夏风情园】（180 公里，车程约 2.5 小时，参观约 1.5 小时）“西夏民俗新地标”雄伟的西夏建筑、精湛的冶金陶艺工艺、独居特色的西夏风情街、气势磅礴的《烽火西夏》实景马战，全方位展示了叱咤风云 2 世纪党项民族的兴衰，揭开神秘西夏的面纱。
◎ 【西关民俗馆】（20 公里，车程约 30 分钟，参观时间约 1 小时）品读宁夏本土民俗文化，切身感受不同的风土人情，中华民族的百花齐放。
◎ 【中国枸杞博物馆】（10 公里，车程 30 分钟，参观约 1 小时）中国枸杞展示馆为国家 4A 级枸杞博物馆，这里集中展
示了以原产地枸杞为特色的黑、红枸杞、枸杞原浆、枸杞果膏等。展示宁夏枸杞文化内涵，让更多人了解真正的枸杞文化。
◎【鸣翠湖】（34 公里，车程 40 分钟，参观约 1.5 小时）鸣翠湖是我国继江苏溱湖和杭州西湖国家湿地公园后第三家被国家林业局命名的国家湿地公园，也是黄河流域、西部地区第一家国家湿地公园。享有“中国最美的六大湿地公园之一”的美誉。游人至此，远望水鹭双飞起，近看风荷一向翻。塞上雄浑，江南秀色，豁豁然集于苇浪水波间。成千上万只鸟类在这里栖息繁衍，芦丛荡舟，曲径通幽，迷宫观鸟，乐而忘返，一望无垠，如诗如画。一座桥，一条甬道、一个台阶都别有韵味，让黄河文明的光芒穿越千年时空。
◎ 【览山公园】（43 公里，车程 40 分钟，参观约 1 小时）是著名的仿罗马式建筑,正对着巍峨的贺兰山脉，脚下就是秀美的阅海湖。览山公园露天剧场主体造型为仿古罗马斗兽场风格，建筑呈扇形，由固定看台和表演场地组成。由于这个缘故，有人叫它“斗兽场”。是个看夕阳和日出的好地方。站在剧场可以俯瞰宁夏平原、蓝天、白云相得益彰。
◎ 【阅彩城观光夜市】（6 公里，车程 15 分钟）有一千双手，就有一千种味道，中国烹饪无比神秘，难以复制，从深山到闹市，厨艺的传授成就着中国本土乡愁的不断延续。一条黄河，见证了宁夏的成长，在这座城市南北杂糅，包容开放的味觉历史中，宁夏味道自成一家，从宁夏人记忆中慢慢走来，马记水饺、辣糊糊、凉皮子、羊肉串、酱羊蹄均能满足您的味蕾体验。
◎ 行程结束后自由活动，感受让您意犹未尽的魅力银川。
【温馨提示】
1、鸣翠湖景区需要乘坐游船，上下船时务必要小心脚下安全，且湖面紫外线较强需要做好防晒措施，以免晒伤！
2、宁夏观光夜市为宁夏地方特色夜市，小吃口味较多，可根据您自己喜好自由选择！
	银川
	早餐有 午餐有 晚餐无

	第5天
	早餐（住宿酒店赠送）后，导游或司机根据游客航班或者动车时间安排送机/送站。
◆高铁参考车次：银川-徐州G2261（06:41-13:59）/G3173（07:02-15:00）/G1817（07:42-15:04）/G1907（13:17-21:01）
◆火车参考车次：银川-徐州K1331（12:20-08:48）/K1805（18:56-15:50）/K359（20:35-22:03）卧铺第二天抵达
◆飞机参考车次：具体以实际出票航班为准
 送机提示：
1、今天是行程的最后一天，请您注意检查好随身物品，以及关注您的航班动态时间，过安检时您所购买的物品是否能够携带，如不能携带请提前安排好邮寄。
2、请提前检查好自己的随身行李物品，不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。
3、针对我们精心安排的行程和导游服务，请留下您的宝贵意见，签好意见单，感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们会不断的完善自我，提供更优质的服务，如果您对这次宁夏之行感到满意，请介绍您的亲朋好友，我们热烈欢迎您再次来到大美宁夏，希望您一路平安，最真挚的祝福送给您！
	家
	早餐无 午餐无 晚餐无

	
	
	
	



	费用说明
	● 费用包含
1、门票：报价包含景点首道门票，特价产品为旅行社优惠价格核算，所有证件均不退费（不含景区内设自费项目，另有约定除外）
2、用餐：全程含 4 早 3 正餐，早餐:自助/围桌；晚餐自理
3、车辆：当地空调旅游车，车型根据实际人数安排，每人一个正座；
4、住宿：全程准四星酒店（未挂牌）；（酒店不提供三人间及加床服务；如产生单男单女请补齐单房差以享用单人房间。单房差：300 元/人/4 晚）
5、导游：持证专业优秀导游讲解服务，
6 人以下由经验丰富的司机兼职导游服务，6 人以上安排导游服务
6、保险：旅行社责任险；
7、儿童报价只含车位费、导服、正餐，不含门票和床位，如小孩超高，需另增加门票费用
● 费用不含
1、酒店押金、单房差。
2、“费用包含”内容以外的所有费用。
3、1.2 米以下小孩费用不含床位费，如需占床，需补交房差。
4、旅游意外伤害保险及航空意外险（建议旅游者购买）。
5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用。
6、自由活动期间的餐食费和交通费；提供导游服务的产品在自由活动期间无陪同服务。
7、因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、疫情管控、自然灾害等不可抗拒力因素导致的额外费用。




	预订须知
	● 自费说明
【必消套餐 799 元/人：宁夏回族待客最高礼遇·九碗十三花特色宴席+西夏风情园《烽火西夏》大型实景马战表
演+沙坡头景区+贺兰山岩画景区交通+通湖草原景区小火车+鸣翠湖观光游船+大巴车费+导游服务费】
备注：本产品为惠民优惠打包产品，因此不再享受任何证件优免退票，包括老年证、学生证、军残证等。行程内任何项目，不用不退，也不更换其他项目。导游根据当地实际情况时间安排，在不减少景点情况下可调整景点游览顺序

	温馨提示
	1、宁夏酒店标准会比沿海地区偏低，敬请谅解；如遇旺季酒店资源紧张或政府临时征用等特殊情况，我社有权调整为同等级标准酒店，全程不提供自然单间，如出现单男单女或单人，请补齐单房差或加床（注：加床原则为钢丝床）；酒店退房时间为中午 12:00 时，返程为晚班机的游客可把行李寄存在酒店前台后自由活动或自行开钟点房休息。
2、行程当中约定景点等其它项目（非赠送、升级类），如遇不可抗力因素造成无法履行，仅按游客意愿替换或按团队采购成本价格退费；行程当中关于赠送、免费升级等项目，如遇不可抗力因素或因游客自身原因无法实现及自愿放弃的，均不退费、不更换。
3、行程中旅游用车为正规旅游车，保证一人一正座（22 正座以下旅游车无行李箱）。抵达宁夏前 24 小时内取消合同的游客（因个人原因无法抵达等），需向我社交已经产生的旅游车位费及合同约定的其它费用。
4、行程中所含的餐食，早餐为酒店房含餐，不用不退。正餐按产品用餐标准操作，不含酒水。当地用餐口味较重，且普通团队餐厅菜式比较雷同，建议旅游者可自带些咸菜或辣椒酱等佐餐。
5、全程不指定购物和随意增加自费项目，如需购物或参加另行付费的旅游项目须双方协商一致，同时在当地补签自愿去购物店和参加另行付费旅游项目的相关合同，购物随客意，敬请理性消费，并索要小票。
6、行程所含门票指进入景区的首道门票，不包括该景区内其他另行付费小门票。赠送项目，如遇人力不可抗拒因素或政策性调整导致无法游览的景点，我社有权取消或更换为其它等价景点，赠送景点以及游客放弃合同已含内容，费用不退，并有权将景点及住宿顺序做相应调整；景区后括号内备注游玩时间为抵达景区开始到离开景区为止时间。
7、请如实填写当地《游客意见书》，游客的投诉诉求以在宁夏当地、旅游者自行填写的意见单为主要依据。不填或虚填，
归来后的投诉将无法受理，如在行程进行中对旅行社的服务标准有异议，请在宁夏当地解决，如旅游期间在当地解决不
了，应在当地备案。温馨提醒：旅游投诉时效为返回出发地起 30 天内有效。
●西北各地有很多夜市经营各种美味的风味小吃，但这些夜市都是摊贩经营，卫生状况无法保证，因此请客人在食用时根据自身身体状况量力而行。西北五省属典型的内陆干旱气候，日常要多喝水，多吃新鲜水果以补充体内水分，并准备好油性润唇膏，以防口唇干裂。
●西北地区，自然环境，经济基础和接待条件等相对其他地区有一定的差距（例如住宿标准，不能以发达地区的三星标准去衡量当地的三星宾馆）出门在外，请大家保持平和的心态，外出旅游肯定不会像居家时一般的舒适，遇事不要急躁，请大家相互体谅、互相帮助。
●西北地区地域辽阔，部分旅游线路较长、景点也较分散、故乘车时间较长，建议准备一些零食，以防饥饿。西北公路建设相对滞后其他地区，个别区段路况不佳，请您做好思想准备。有晕车的游客朋友请提前准备晕车药物。建议您在出发前准备一双舒适、合脚、轻便的旅游鞋，最好不要穿硬质的皮鞋。“安全第一”游客在旅游过程中要有集体观念，听从导游的安排，在指定的地点准时集合，请勿擅自离团单独行动，以免发生意外。游玩时一定要记清旅游车停靠位置及导游姓名、电话，入住宾馆后请拿一张酒店识别卡（上有酒店名称、电话、地址）在景区不随地吐痰，不乱丢果皮杂物，注意保持旅
游车厢的卫生，尊重和积极配合旅游司机师傅的工作。
●走路不看景，看景不走路。游览景点时，有需要乘船游览的，请上下船时互相帮助，注意安全，自由活动时切忌单独行动。
●游客购买东西时（尤其是在集市、路边小摊、景区门口），如遇商贩，切记先谈好价格再买，以避免造成不必要的麻烦而
引起不快。由于很多景区有自己的购物点，而且是进入景区的必经之路，不属于旅行社安排范畴之内，鉴于其购物质量不
能保证，请游客在购买时慎重考虑。




