	【大河之上】塔尔寺-贵德水车广场-中华福运轮-青海湖-茶卡盐湖-翡翠湖-鸣沙山月牙泉-莫高窟-嘉峪关关城-张掖丹霞-黄河石林-沙坡头-西夏王陵-镇北堡西部影视城-贺兰山 12/14日游


	线路特色
	甘肃，犹如一首壮丽的史诗
融合了千年古韵和绚丽多彩的自然奇观
在甘肃，你可以领略到莫高窟的千年壁画
嘉峪关的雄伟壮观、张掖丹霞的绚丽多彩
青海，宛如一幅壮阔的画卷
展现着雄浑的山脉、湛蓝的湖泊和广袤的草原
在青海，青海湖的湛蓝、茶卡盐湖的纯净
可可西里的神秘让人心醉神迷
宁夏，恰似一首悠扬的乐章
交织着大漠的雄浑、黄河的奔腾和民族的风情
在宁夏，沙坡头的大漠风光、西夏王陵的历史底蕴
六盘山的壮美景色让人流连忘返
黄河之水天上来，12天带您一览甘、青、宁三省美景！
【主题特色】
1场石窟文化深度讲解：敦煌研究院专业讲解深度解析莫高窟
2场石窟文化主题电影：《千年莫高》+《梦幻佛宫》
4场味蕾特色体验：兰州牛肉面，敦煌驴肉黄面，张掖鸡肉垫卷子，回族特色面片
6处5A级旅游景区+1处世界文化遗产：塔尔寺、青海湖、鸣沙山月牙泉、嘉峪关关城、七彩丹霞国家地质公园、沙坡头、莫高窟
【臻享纯玩】全程一名优秀导游，进店赔付2000元，带您看尽六千里繁华
【品质酒店】全程三钻酒店，睡得好很有必要
【安心用车】选用正规旅游大巴车，安全舒心
【特别赠送】青海老酸奶、管家服务、独家特色精美伴手礼


	日期
	行程安排
	住宿安排
	餐饮安排

	第1天
	根据所选交通工具前往古丝绸之路上的重镇，甘肃省省会—兰州市。
◆飞机，徐州-兰州 QW6174 15:30-18:00（周一三五七飞）
◆高铁，徐州东-兰州西：G1971(09:12-16:43)，G2685(14:48-22:22)
◆卧铺，徐州-兰州：K2187（17:00-14:34）/Z377（19:56-12:06）/K419（23:26-20:01）或其他车次，卧铺乘客提前1天出发
抵达后有司机接您前往酒店自行办理入住，今日无行程安排，可自行前往黄河风情线，游览兰州【黄河母亲雕像】【中山桥】【水车园】。
	兰州
	早餐无

午餐无

晚餐无

	第2天
	今日主题：佛教瑰宝·祈福圣地
08:00-11:00 驱车抵达西宁市享用午餐。
12:30-13:10 驱车抵达【塔尔寺】，塔尔寺创建于明洪武十二年（1379年），得名于大金瓦寺内为纪念黄教创始人宗喀巴而建的大银塔，藏语称为“衮本贤巴林”，意思是“十万狮子吼佛像的弥勒寺”。塔尔寺是中国西北地区藏传佛教的活动中心，也是青海省首屈一指的名胜古迹和全国重点文物保护单位，在中国及东南亚享有盛名，三世达赖、四世达赖、五世达赖、七世达赖、十三世达赖、十四世达赖及六世班禅、九世班禅和十世班禅，都曾在塔尔寺进行过宗教活动。（游览时长约2小时）
15:30-17:00 驱车抵达【贵德水车广场】，天下黄河贵德清，贵德境内清清黄河，流经76.8公里，河面清澈而平缓，古朴典雅的黄河水车与蓝天、碧水、丹山勾画出了一幅动人的黄河风景长卷，静若处子的黄河“少女时代”在这里充分体现。（游览时长约0.5小时）
17:30-17:50 驱车抵达【中华福运轮】，是世界上唯一一个采用黄河水作动力，也是到目前为止世界上最高、最大、转动方式最为独特的藏式转经轮。一段黄河，一座古城，一个中华福运轮，让贵德成为了游者心中的旅游天堂，朝拜者心中的圣地。（游览时长约0.5小时）
18:30-19:00 驱车抵达贵德县，享用晚餐后入住酒店休息。
	贵德
	早餐含

午餐含

晚餐含

	第3天
	今日主题：熠熠生辉·高原明珠
08:00-10:30 驱车抵达【青海湖】，拥有4583平方千米面积的青海湖浩瀚神秘，是大自然赐予青海高原的一面巨大的宝镜，清澈碧蓝的湖面上那微微泛动的波澜似乎在悄声述说着一个古老的传说……（游览时长约2.5小时）（不含电瓶车、游船)
13:00-14:30 享用午餐。
14:30-17:00 驱车抵达茶卡镇，享用晚餐后入住酒店休息。
	茶卡
	早餐含

午餐含

晚餐含

	第4天
	今日主题：如梦如幻·水天相映
08:00-08:30 驱车抵达【茶卡盐湖】，茶卡盐湖四周雪山环绕，平静的湖面像镜子一样，反射着美丽的令人陶醉的天空景色，置身于盐的世界，漫步湖面如行走云端之上，水映天，天接地，人在湖间走，宛如画中游。（游览时长约3小时）
12:00-12:20 驱车抵达茶卡镇享用午餐。
13:30-18:00 驱车抵达大柴旦镇，享用晚餐后入住酒店休息。
	大柴旦
	早餐含

午餐含

晚餐含

	第5天
	今日主题：碧波荡漾·人间绝色
08:00-08:30 驱车抵达【翡翠湖】，如果说赤红的恶魔之眼像是“人间地狱”，那么大柴旦翡翠湖就是上帝流下的一滴眼泪，一滴堪称为人世间绝色的眼泪。这里也是《送你一朵小红花》的拍摄景地。（游览时长约2.5小时）
11:30-12:00 驱车抵达大柴旦镇享用午餐。
13:00-17:30 驱车抵达敦煌市，酒店办理入住手续。
17:30-21:00 办完入住手续后，您可自行前往沙洲夜市寻找美食，并游览敦煌夜景。
推荐自费项目：
《又见敦煌》298-318元起，《敦煌盛典》238元起，
《乐动敦煌》298-318元起
备注:建议自费活动本着“自愿自费”的原则，酌情自愿参加不强制!
	敦煌
	早餐含

午餐含

晚餐无

	第6天
	今日主题：沙泉共生·艺术瑰宝
08:00-08:30 驱车抵达【鸣沙山月牙泉】，鸣沙山和月牙泉是大漠戈壁中一对孪生姐妹，“山以灵而故鸣，水以神而益秀”，有“鸣沙山怡性，月牙泉洗心”之感。一弯清泉，涟漪萦回，碧如翡翠。泉在流沙中，干旱不枯竭，风吹沙不落，颇为奇观。（游览时长约2.5小时）
11:30-13:00 享用午餐。
13:00-13:30 驱车抵达【莫高窟】，莫高窟的大名是无需赘述的。当地人总说：“买一张票不难，要看懂一个石窟不易”。它的开凿从十六国时期至元代，前后延续约1000年，这在中国石窟中绝无仅有。它既是中国古代文明一个璀璨的艺术宝库，也是古代丝绸之路上曾经发生过的不同文明之间对话和交流的重要见证。莫高窟现有洞窟735个，保存壁画4.5万多平方米，彩塑2400余尊，唐宋木构窟檐5座，是中国石窟艺术发展演变的一个缩影，在石窟艺术中享有崇高的历史地位。观看主题电影《千年莫高》，球幕电影《梦幻佛宫》。（游览时长约3.5小时）
17:00-17:30 驱车抵达敦煌市，享用晚餐后入住酒店休息。
温馨提示：
旺季参观模式（4月1日----11月30日）
A类参观（3000张/日）：观看主题数字电影《千年莫高》、球幕电影《梦幻佛宫》，乘坐往返莫高窟交通车辆，25至30人一组配备专职讲解员，莫高窟8个开放洞窟。免费参观敦煌石窟文物保护研究陈列中心、敦煌藏经洞陈列馆、敦煌研究院院史陈列馆、敦煌研究院美术馆等。
B类参观（6000张/日）：乘坐往返莫高窟交通车辆，洞窟配备讲解员，参观莫高窟4个开放洞窟。免费参观敦煌石窟文物保护研究陈列中心、敦煌研究院院史陈列馆、敦煌研究院美术馆等。
旺季参观尽量安排A类票进行参观，若A类票售罄安排B类。
莫高窟为实名制预约，如莫高窟门票售罄或有特殊接待无法安排游览，安排莫高窟姊妹窟西千佛洞，退还门票差价，带来不便还望谅解。
	敦煌
	早餐含

午餐含

晚餐含

	第7天
	今日主题：西北边塞的壮丽史诗
07:30-12:30 驱车抵达嘉峪关市享用午餐。
13:30-14:20 驱车抵达【嘉峪关关城】，是万里长城沿线最为壮观的关城，在嘉峪关市区西南6公里处，位于嘉峪关最狭窄的山谷中部，地势最高的嘉峪山上，城关两翼的城墙横穿沙漠戈壁，向北8公里连黑山悬壁长城，向南7公里，接天下第一墩，是明代万里长城西端主宰，自古为河西第一隘口。（游览时长约2.5小时）
17:30-18:00 驱车抵达嘉峪关市，享用晚餐后入住酒店休息。
	嘉峪关
	早餐含

午餐含

晚餐含

	第8天
	今日主题：绚丽多姿·色彩斑斓
08:00-11:00 驱车抵达临泽享用午餐。
12:00-12:30 驱车抵达【七彩丹霞国家地质公园】，张掖七彩丹霞是世界地质公园，“中国最美的七大丹霞”“奇险灵秀美如画——中国最美的六处奇异地貌”“世界十大神奇地理奇观”之一，是中国北方干旱地区发育最典型的丹霞地貌，是国内唯一的丹霞地貌与彩色丘陵景观高度复合区，色彩缤纷、观赏性强、面积大，集雄、险、奇、幽、美于一身。（游览时长约3小时）
15:30-19:30 驱车抵达武威市，享用晚餐后入住酒店休息。
	武威
	早餐含

午餐含

晚餐含

	第9天
	今日主题：山水相依·奇峰绝壁
08:00-11:00 驱车抵达景泰县享用午餐。
12:30-13:40 驱车抵达【黄河石林国家地质公园】，景区将黄河、石林、沙漠、戈壁、绿洲、农庄等多种资源巧妙组合在一起，山水相依，动静结合，气势磅礴。集东西南北自然景色之大成，在全国实属罕见，在北方更是独树一帜。因其造型独特，规模大、景区组合优越，可称之为“中华自然奇观”。（游览时长约3小时）
17:00-18:00 驱车抵达景泰县，享用晚餐后入住酒店休息。
	景泰
	早餐含

午餐含

晚餐含

	第10天
	今日主题：大漠风光·访古寻踪
08:00-09:30 驱车抵达【沙坡头】，被《中国地理杂志》评为“中国十大好玩地方”之一。登王维观景台，拍摄沙漠、黄河、高山、绿洲为一体的大漠风光，感受“大漠孤烟直，长河落日圆”的壮美。可自费参加羊皮筏子漂流黄河、黄河飞索、骑骆驼漫游沙海、沙漠冲浪车等。（游览时长约2.5小时）
12:00-13:30 享用午餐。
13:30-15:30 驱车抵达【西夏王陵】，西夏是我国十一世纪初以党项羌族为主体建立的封建王朝。它“东尽黄河，西界玉门，南接萧关，北控大漠，地方万余里，倚贺兰山以为固”，雄踞塞上，立朝189年，先后传位十主，为中国西部地区的开发作出了不朽贡献。西夏王陵是中国现存规模最大、地面遗址最完整的帝王陵园之一，也是现存规模最大的一处西夏文化遗址，被誉为“神秘的奇迹，东方的金字塔。”西夏王朝留给后人一个又一个谜，人们从那些废弃的建筑、出土文物和残缺的经卷中，寻找着这个古老王朝的踪迹。（游览时长约2小时）
18:00-18:40 驱车抵达银川市，享用晚餐后入住酒店休息。
	银川
	早餐含

午餐含

晚餐含

	第11天
	今日主题：贺兰四时·风光如画
08:00-08:40 驱车抵达【镇北堡西部影视城】，以其古朴、原始、粗犷、荒凉、民间化为特色，主要景点有明城、清城、老银川一条街等多余处影视拍摄景观组成 。2007年4月，镇北堡西部影城被评为“中国最受欢迎旅游目的地”，是中国十大影视基地之一。电影《大话西游》、《新龙门客栈》、《红高粱》等在此取景。2018中国黄河旅游大会上被评为“中国黄河50景”。（游览时长约3小时）
11:30-13:00 享用午餐。
13:00-13:30 驱车抵达【贺兰山国家森林公园】，宋代抗金名将岳飞的《满江红》“驾长车，踏破贺兰山缺”著名词句，使贺兰山蜚声中外。贺兰山奇美秀丽、古松立于峭壁之间，残雪留存高山之巅，一年四季景色各异，美不胜收。在贺兰山国家森林公园里随处可见岩羊成群，蓝马鸡嬉戏，每平方公里岩羊分布量居世界首位。在这里赏山花、听松涛、观林海让人流连忘返。（游览时长约3.5小时）
17:30-18:30 驱车抵达银川市，享用晚餐后入住酒店休息。
	银川
	早餐含

午餐含

晚餐含

	第12天
	根据所选交通工具返回出发地。
◆飞机，银川-徐州 GJ8651（13:25-15:50）/（12:35-15:00）
◆高铁，银川-徐州东G2261（06:41-13:59）/G3173（07:02-15:00）/G1907（13:17-21:01）
◆卧铺，银川-徐州K1331（12:20-08:48）/K1805（18:56-15:50）/K359（20:35-22:03）或其他车次（卧铺第二天抵达）
	温暖的家
	早餐含

午餐无

晚餐无


	费用说明
	费用包含
门票 因此团为老年人旅行团，报价不含全程景区首道景点门票和交通车，报名时请按年龄段收取门票
住宿 全程10晚三钻酒店+1晚景泰县城当地准三酒店住宿标准间。
所预定酒店没有3人标准间，如不愿与其他客人拼住，自行当地现补单房差，并写证明于导游。（西北地区酒店整体条件水平与内地差距较大，不能跟一二三线城市相比；乡镇、山区、景区酒店又比城市酒店差一到二个档次，请您做好心里准备）
用餐 含11早19正餐
交通 8人及8人以下 商务车 不足8人司机兼向导
9人-12人  豪华旅游中巴车
13人以上   豪华旅游大巴
保险 含旅行社责任险
儿童 1.2米以下儿童只含车位费和保险，不含门票。小孩不占床，不含早餐，不含省内大交通。
费用不包含
交通 各地前往目的地大交通
酒店 单房差,不提供自然单间
门票 塔尔寺（60周岁（含）-69周岁（含）凭有效证件，半价；70周岁（含）以上凭老年证，免费）
青海湖（60（含）—70岁（不含）的老年人凭有效身份证或《老年人优待证》，半价）
茶卡盐湖（60（含）—70岁（不含）的老年人凭有效身份证或《老年人优待证》，半价）
翡翠湖（60周岁(含)-69周岁(含)周岁，老年人凭本人身份证原件享受半价门票。半价；70周岁(含)以上老年人凭本人身份证原件享受免票。）
鸣沙山月牙泉（60周岁(含)-69周岁(含)周岁，老年人凭本人身份证原件享受半价门票。半价；70周岁(含)以上老年人凭本人身份证原件享受免票。）
莫高窟（70周岁及以上中国公民（含港澳台）凭有效身份证件，莫高窟正常免费参观+莫高窟数字展示中心免费参观+往返莫高窟交通费20元；年龄60周岁以上至69周岁以下中国公民（含港澳台），凭有效身份证件，莫高窟正常半价优惠
嘉峪关城楼（60周岁(含)-69周岁(含)老人持老年证或身份证，半价。70周岁(含)以上老人凭身份证及老年优待证，免费）
张掖七彩丹霞地质公园（60周岁(含)-69周岁(含)之间，门票半价；年龄：70周岁(含)以上，免门票）
景泰黄河石林（ 60周岁（含）～69周岁（含）的老人（凭有效身份证）享优惠票。70周岁（含）以上的老人（凭老人证）免票）
沙坡头（60（含）—70岁（不含）的老年人凭有效身份证或《老年人优待证》，半价）
西夏王陵（60（含）—70岁（不含）的老年人凭有效身份证或《老年人优待证》，半价）
西部影视城（60（含）—70岁（不含）的老年人凭有效身份证或《老年人优待证》，半价）
贺兰山国家森林公园（60（含）—70岁（不含）的老年人凭有效身份证或《老年人优待证》，半价）
景点 景区内娱乐项目
其他 因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外费用；
行程之外自由活动期间的餐食费用及交通费用；
因旅游者违约、自身过错、自身疾病等导致的人身财产损失而额外支付的费用；
酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；
以上四种情况产生的消费费用及包含中未提及的任何费用都将自行承担，本社不予承担。


	预订须知
	以下自费项目可自行选择：
鸣沙山骑骆驼（100-130元/人 ）、茶卡天空之境小火车（单程50元/人 往返100元/人）、《敦煌盛典》（238元/人起）、《乐动敦煌》、《又见敦煌》（298元/人起）


	温馨提示
	预定时务必提供准确、完整的身份信息（许多景区是刷身份证进入，您若提供有误会造成进入困难），联系方式，以免预订错误影响出行；如因游客个人原因信息提供不准确最终造成无法挽救的后果，旅行社不承担任何责任。
行程中赠送项目，如因交通、天气等不可抗力因素不能赠送参加，或因游客个人原因不能参加的，无费用退还。
出行中，如游客中途选择离团，未完成部分视为游客自愿放弃，仅退还套餐中未产生的费用，车费无法退还。
出行中，因不可抗力因素造成景点关闭未能正常游玩的，双方协商后根据实际情况取消、更换景点，费用差价现场退补。
持有各类可享受景区优惠政策证件的游客，请提前告知并出示证件购票，具体以景区当日政策标准执行。
此产品不接受儿童拼房，也不接受带儿童的游客拼房，如您单人带儿童出游，出发前必须补齐单房差或儿童按成人报名，相应的门票优惠差价当地现退；如儿童不占床，需自理早餐费。
西北地区深处内陆，物资匮乏，所以物价较高（大概为中东部城市的1.5-2倍）；同时水果、蔬菜比肉贵。西北地区美食以牛羊肉居多，但不要过多饮食，建议多吃蔬菜和水果。
因西北地区经济发展较落后，因此宾馆与内地同级宾馆之间、景区与城市同级宾馆之间都有很大差异，对此，请您有足够的心里准备。酒店退房时间为中午12:00，返程为晚班机的游客可把行李寄存在酒店前台后自由活动，或自行开钟点房休息。我司默认安排双床，夫妻情侣可根据房态免费申请大床，需要报名时确认申请，不保证安排。且酒店以当天入住为准，费用按双人标准间/2人核算。如要求三人间或加床，需视入住酒店房型及预订情况而定，通常为钢丝床或床垫等非标准床。
西北旅游的旺季在6-8月以及十一，在旺季出行最好提前一个月预定酒店。
西北旅行跟普通的城市游玩有很大不同，整体坐车时间比较长，建议携带长途旅行三宝，眼罩、U型枕、耳塞，会提升您的旅行舒适度。
特别强调：大西北由于海拔高、干燥晴天多，阳光和紫外线几乎是不经任何过滤打在您的皮肤上；如果不注意防晒，2天就会被晒爆皮，所以请您时刻注意防晒，千万不能忽视！常见用品：防晒霜、帽子、墨镜、户外头巾、披肩、遮阳伞等；防晒霜建议购买SPF50/PA+++级别的防晒霜，防晒真的超级重要哦！
行程中旅游用车由旅游汽车中心统一调度，保证一人一正座（26座以下旅游车无行李箱）。且旅游车队属于调度中心统一负责，不归旅行社管理，如果遇到司机细节服务不够完美的地方，敬请您谅解。抵达兰州前24小时内取消合同的游客（如因航班或火车延误无法抵达等），需扣除已经产生的旅游车位费及合同约定的火车票费用。
西北地区海拔较高，请尽量避免剧烈运动，如稍有不适，请尽快告知导游，我们会根据客人身体情况做相应处理，旅游需尽量穿旅游鞋，应避免穿皮鞋、高跟鞋。为防止旅途中水土不服，建议旅游者自备一些晕车、头痛的药或冲剂等常用药品以备不时之需，切勿随意服用他人提供的药品。
请避免离团活动，如确有需要，请提前以短信或书面方式通报导游，并在约定时间内准时归队。对于存在安全隐患，治安不理想的地区，请游客避免前往。自由活动期间请结伴而行，避免单独行动。非本公司组织安排的游览活动，旅游者自行承担风险。由此发生的损失及纠纷，由旅游者自行承担和解决，旅行社不承担任何责任。夜间或自由活动期间宜结伴同行并告知导游，记好导游手机号备用，注意人身和财物安全。贵重物品可寄存在酒店前台保险柜，下榻酒店的名称位置也要记牢，不要随便相信陌生人，特别是三轮摩托车、街头发小广告者，天下没有免费的午餐。
行程中标注的时间可能因堵车、排队等情况有所不同；部分景区团队旅游可能会排队等候，因等候而延误或减少游览时间，游客请谅解并配合。因排队引发投诉旅行社无法受理。
行程说明：如遇人力不可抗拒因素（台风、暴雨、检修等）或政策性调整导致无法游览的景点和项目，我社有权取消或更换为其它等价景点或项目,赠送景点和项目费用不退，并有权将景点及住宿顺序做相应调整；出游过程中，如产生退费情况，以退费项目旅行社折扣价为依据，均不以挂牌价为准。青海，甘肃部分景区及酒店为方便旅游者有自设的商场及购物场所，并非我社安排的旅游购物店，此类投诉我社无法受理，敬请谅解。 


