	【6人小包团-疆恋叁湖】乌鲁木齐-天山天池-S21沙漠公路-喀纳斯-禾木村-赛里木湖-独山子大峡谷双飞8日/双卧12日


	

	

	

	

	

	


	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	第1天
	根据所选交通工具前往魅力新疆省会乌鲁木齐。
航班时间：
周一三五七：徐州乌鲁木齐GJ8652（17:30/00:05）乌鲁木齐徐州GJ8651（10:20/16:35）
周二四六：徐州乌鲁木齐GJ8652（17:20/23:55）乌鲁木齐徐州GJ8651（10:20/16:35）
===========================================================
◆火车，徐州乌鲁木齐 参考车次：Z361（20:02/07:36）K4667（22:05/22:40）Z105（22:33/08:03）Z41（23:01/08:17）Z305（23:44/08:39）+2 天；（卧铺提前两天出发）具体以实际出票为准。
温馨提示：
1、出发前请携带有效身份证件原件（以备住宿验票所需）、旅行社提供的出团通知及游览行程；
2、请务必提供准确的联系方式，并保持手机开机状态，以便旅行社与您取得联系；
3、因不可抗力因素（如飞机、火车晚点或航班取消等原因）造成的所有损失以及参观景点时间压缩，旅行社不承担相应连带责任，敬请谅解；
4、散客入住酒店需自行缴纳住房押金，请提前准备好，敬请谅解；
5、接机服务仅为车辆和司机服务，无导游；给您造成的不便，敬请谅解；抵达世界上离海洋最远的城市—【乌鲁木齐】（准葛尔蒙古语为“优美的牧场”）。乌鲁木齐历史悠久，早在新石器时期，就有人类在这里繁衍生息。1763年乾隆扩建筑城，时称迪化。1884年迪化为新疆省省会，从此成为全疆的政治中心。1954年迪化改名乌鲁木齐，乌市是个多民族聚居的城市，世居民族有13个，少数民族49个。乌鲁木齐市区三面环山，北部平原开阔，地势起伏悬殊，山地面积广大。接站后入住酒店。
	乌鲁木齐
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第2天
	今日我们从乌鲁木齐出发，开始美妙的新疆之行，前往 【天山天池】（含门票及区间车），天池的风光像画卷一样展开，眼前是一片湛蓝的湖水，有点冰川湖的色泽，浅滩处非常清澈。由近及远，一座座山峦呈现倒八字矗立在湖面上，好像一重重屏障，逐渐退后。远处是博格达峰，皑皑白雪的山顶清晰可见。冬天的天池，白雪皑皑，银装素裹，湖上坚冰如玉。四周是一片洁白无瑕的寒冬世界，笼罩着神奇的陌生和冰冷的寂静，体会到一种超凡脱俗的境界，仿佛自己已溶于冰清玉洁之中。可步行前往黑龙潭瀑布看欢畅的流水，透明的冰盖、仙气腾腾的水雾，也可自行乘索道前往马牙山鸟瞰天池冬景，这一切，构成了令人心醉神秘的天山天池童话般的世界。
随后将前往天山天池哈萨克民俗村家访（赠送项目，不去不退，纯体验项目，无任何隐形消费），在这里可以穿民族服饰拍照打卡、欣赏阿肯弹唱、跟着哈萨克族美女帅哥学跳一曲哈萨克族舞蹈。
游览结束后乘车前往S21沙漠公路，21阿乌高速公路全长343公里，是新疆首条沙漠高速公路，穿越中国第二大沙漠——古尔班通古特沙漠及准噶尔盆地腹地，沿线有沙漠湖泊、荒漠植物、雅丹地貌、沙漠动物等，欣赏沙漠戈壁风光，走完S21沙漠公路后我们将途观到乌伦古湖吉力湖，这里的冬季辽阔无垠也是重要的冬季捕鱼区，后入住酒店。
参考时间：
07:30-08:30 司机按照前一晚约定时间集合出发；
08:30-10:00 前往天山天池景区
10:00-14:00 游览天山天池
14:00-15:00 享用午餐（抓饭+羊肉串）
15:00-21:00 沿着S21沙漠公路前往今晚住宿地，办理入住后自由活动。
温馨提示：
1.今日午餐时间较晚，下午行车时间较长，建议携带点零食哦；
2.山区紫外线较强，请做好防晒工作；
备选方案：（如遇特殊情况，喀纳斯禾木交通管制）退喀纳斯禾木套票100/人，其余产生门票费用自理
D2 乌鲁木齐-天池-哈萨克族家访（赠送抓饭+羊肉串）-S21沙漠公路（4钻）住：阿勒泰
D3 阿勒泰-将军山滑雪（自理）-阿勒泰（4钻）住：阿勒泰
D4 阿勒泰-福海海上魔鬼城冬捕（自理）-布尔津县（4钻） 住：布尔津县
D5 布尔津县-魔鬼城（自理）-胡杨河市（5钻）住：胡杨河
	布尔津
	早餐含 午餐：含 晚餐无

	第3天
	  早餐后乘车前往【喀纳斯】（含门票，冬季无区间车，自驾车进入，无优惠退费），沿途将经过气势磅礴的茫茫雪原，冬季的神仙湾、月亮湾和卧龙湾充满了静谧，水墨的三湾，晶莹剔透的百里雾凇长廊与炊烟袅袅的喀纳斯村，可沿木栈道前往湖边欣赏冬日的喀纳斯湖，冰凌与雪岭云杉的苍翠形成冬日的唯美画卷，流动的湖水在冬日潺潺流淌，流水声与脚踩在雪上的吱吱呀呀声此起彼伏--- 这就是原始谧境喀纳斯。
  后前往【禾木景区】（含门票，冬季无区间车，自驾车进入，无优惠退费），禾木冬季之前她是一位身着华美衣裳的妙龄少女，冬季开始后， 这里的天地化为纯白，她变成了一位仙子。欣赏冰天雪地中的袅袅炊烟，看到面前厚厚的雪你怎能不心动，放松身心，让身体随着地球引力向后倒去，坠入雪地的怀抱之中，感受这大地拥抱的不同感受，尽情在雪地里撒欢，忘却一切烦恼和疲惫。在茫茫雪原之上走出一条自己的道路，没有其他人走过的道路，享受这冰雪的天地。漫游于禾木村中，木屋、白雪、图瓦人、时而喘着粗气拉着爬犁哈萨克短腿马。让你置身于雪原中，享受冬日温暖与宁静。傍晚可享用热嘟嘟土火锅，在冰雪世界中感受舌尖上的美味。
参考时间：
08:30-09:00 酒店用早；
09:00-11:30 前往喀纳斯；
11:30-17:30 游览喀纳斯景区，途中自由用午餐；
17:30-19:00 前往禾木景区，到达后享用热嘟嘟土火锅，自由活动
温馨提示：
1.当日全程山路，晕车游客一定注意提前备好药品，景区内属于高山村落，物价较高，可提前买些零食带入景区；
2.景区内有当地居民居住其中，为了自身安全，请不要逗猫狗，远离动物；
3.骑马提前问好价格，并小心注意安全，找正规马队骑马；
4.因地域原因，禾木/喀纳斯等地区需在所住酒店吃正餐含早餐，不用正餐则早餐需自理；
5.白天紫外线较强，体感凉，请您做好保暖和防晒工作；
6.景区内的住宿宿条件有限，可自备洗漱用品；
6.如遇天气原因喀纳斯交通管制，则原地等待。听从气象局/交警指挥。
7.冬季喀纳斯/禾木/白哈巴景区为优惠联票，若进入其中任意一景区，其余景区默认为核销，无其他退费，请注意！！！
	禾木
	早餐含 午餐无 晚餐含

	第4天
	  自由用完早餐后，前往吉克普林滑雪场，可自行体验滑雪项目，也可自由活动，下午返回禾木村，参观【百年老屋】，品尝疆式下午茶（赠送项目，不去不退）。
冬季禾木游玩攻略：
①亚洲第一大滑雪场：吉克普林滑雪场云霄峰缆车，可乘坐缆车前往海拔2800米的云霄峰，这里是中国、哈萨克斯坦、蒙古、俄罗斯的交界处。站在这里，你可以一眼看到四个国家的风光。
②冬季滑雪圈：滑雪圈可能是冬季比较简单而又快乐的一项活动，可选择在村中租雪圈根据自己的年龄和身体情况找一处小山坡体验滑雪圈的乐趣。
③泼水成冰：需要一个大号的保温水壶灌满热水泼向天空，注意谨防烫伤。
④雪地野迪：夜幕降临后村中会有雪地野迪篝火晚会，可根据自己的身体情况自行选择前往。
⑤冬季骑马或马拉雪橇：可在哈登平台处马队约马，可骑马登上哈登平台或前往美丽峰，马队处有明确的价格公示，可根据自己的需求自行选择骑马。
⑥冬季UVT越野车：可选择在洪巴斯草原游玩UVT越野车，刺激驰骋在雪原上也是不一样的体验。
参考时间：
根据同车团友自身情况，沟通出发时间，后自由活动
	禾木
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第5天
	早晨我们在冰雪世界禾木村中醒来，起得早的小伙伴们可以找一个高点观看晨雾中的禾木和太阳缓缓升起，如果体力允许可以再次登上观景平台，纵览禾木村全貌，一切尽在眼中，聆听雪花落地的音符！心情仿若嘴中的哈气在空中悦动，犹如孩童般在园中玩耍，开怀的笑声伴着脚下踩雪的吱吱声， 让我们一起回归童年，愉快的打个雪仗吧！可提前约好定点旅拍的拍摄时间，在禾木留下美好回忆。（赠送项目，不用不退哦~）
参考时间：
08:00-11:00 自行游览景区，预约拍照时间
11:00-12:00 自由享用午餐；
12:00-19:00 乘车前往酒店办入住
温馨提示：
1.今日晚餐和住宿时间较晚，请提前准备零食和饮水。
2.如遇开元明庭酒店满房，则安排其他酒店入住，无差价可退。
	胡杨河市/奎屯市
	早餐无 午餐无 晚餐无

	第6天
	早餐后乘车前往大西洋最后一滴眼泪—【赛里木湖】（含自驾票，自驾车进入，无优惠退费），这里有枕绵延不绝的雪山，脚踏宽阔无垠的草原，它是这样的静谧而深邃，像一颗华贵无比的蓝宝石，镶嵌在祖国的西北。站在湖边，随着天光云影变化的湖水，交织着淡淡的蓝，像华丽绚目的绸缎，融化心底最柔软的地方。一切美景尽收眼底，颇为壮观。冬季的赛里木湖，放眼望去，458 平方公里的蓝冰幽静深邃。在湛蓝的冰面下冰封着无数冰泡，像是无数金莲花镶进了蓝宝石，好似星星点灯。冰泡同冰眼一样，也是一种特殊的自然物理现象。由于微生物降解、气压原因，水中常会产生一些气泡，在气温急剧下降过程中，水温骤降，气泡在上升过程中，无法到达水面冒出，悬浮在水中，随着水温的持续下降，湖水凝固成冰，水泡也因此被凝固在冰中，形成了独特的冰泡奇观。由于赛里木湖湖面湛蓝幽静，冰泡显得特别新奇而美丽。我们在赛里木湖尽情游览和拍摄，今日特别赠送UVT履带“坦克车”项目，让大家体验冬季赛湖的美景。
参考时间：
08:30-09:00 早餐后准备出发，前往赛里木湖；
09:00-13:30 前往赛里木湖，途中适时自理午餐；
13:30-17:30 游览赛里木湖；
17:30-18:30 预计抵达酒店，办理入住后自由活动；
温馨提示：
如遇博乐市希尔顿惠庭酒店满房，则安排其他酒店入住，无差价可退。
	博乐市
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第7天
	早餐后乘车前往【独山子大峡谷】（含门票），游览，拥有“独库秘境，亿年奇观”之称的独山子大峡谷位于新疆克拉玛依市独山子区境内，城区南28千米处，均有公路通达。景区谷底宽100－400米，谷肩宽800－1000米，从谷底到谷肩高可达200米，海拔1070米，属峡谷地貌。曾荣登国家地理杂志，全国最美公路独库公路第一景，电视剧《九州缥缈录》、电影《飞驰人生》拍摄取景地。景区内拥有新疆最高最宽的独库大玻璃桥、步步惊心、峡谷溜索、高空单车、悬崖秋千等丰富旅游体验项目，欣赏美景的同时惬意享用下午茶，之后返回乌鲁木齐。
参考时间：
08:00-08:30 在酒店享用暖心的早餐；
08:30-12:00 前往独山子大峡谷景区；
12:00-13:30 游览独山子大峡谷景区；
13:30-14:30 自行用中餐，在独山子咖啡厅赠送下午茶（包含单杯美式或拿铁咖啡加一份甜点）；
14:30-18:30 预计抵达乌鲁木齐酒店办理入住后自由活动。
	乌鲁木齐
	早餐含 午餐无 晚餐无

	第8天
	行程：今天是散团日，我们江湖再见~
今天是解散日。这一天没有活动安排我们会根据大家的航班或火车情况来为大家安排送机服务，希望此次旅行能让大家尽兴而归，我们江湖再见，期待下一次相遇~
温馨提示：
返程前请仔细检查自己的行李物品，不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。针对我们的精心安排的行程和导游的服务，请留下宝贵的意见，签好意见单，感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们会不断的完善自我，提供更优质的服务，如果您对这次新疆之行感到满意，请介绍给您的亲朋好友，我们热烈欢迎您再次来到大美新疆，希望您一路平安，最真挚的祝福送给您！
航班时间：
周一三五七：徐州乌鲁木齐GJ8652（16:35/22:55）乌鲁木齐徐州GJ8651（09:30/15:50）
周二四六：徐州乌鲁木齐GJ8652（15:45/22:05）乌鲁木齐徐州GJ8651（08:40/15:00）
=======================================================
◆火车：K4668（16:00/15:50）Z42（19:42/06:14）Z106（20:03/06:30）Z306（20:10/06:45）Z362（22:26/09：38）+2天（卧铺晚两天抵达）；具体以实际出票为准。
	无
	早餐含 午餐无 晚餐无

	费用说明
	【费用包含】
【住宿】全程7晚住宿，升级2晚4钻酒店，3晚5钻酒店，两晚景区内住宿。若出现单男单女，我社可协调同性拼房，若拼房不成功，单房差由我社承担，客人无需承担单房差。如客人不愿意与他人拼住，将按照对应价格缴纳单房差，如在行程中则无法安排单住。
【用车】全程用车，保证每人一正座，7座豪华商务车（14座改7座商务车）。
【景点】全程景点门票区间（天山天池门票及区间车、喀纳斯禾木冬季联票(无任何年龄证件优惠)、赛里木湖自驾票、独山子大峡谷门票（赠送）冬季禾木和喀纳斯为联票，若进入其中任意一景区，其余景区默认为核销，无其他退费；门票退费标准：冬季产品已享受优惠套票，任何证件在当地不再享受优惠，无差价可退
【导游】司机兼导游服务。
【用餐】包含5个早餐，禾木不含早，正餐由游客自行品尝当地美食，早餐为酒店含早不吃不退。赠送一餐抓饭+烤肉不吃不退，赠送禾木土火锅不吃不退、赠送禾木疆式下午茶不吃不退、赠送独山子下午茶不吃不退。
【保险】旅行社责任险
【儿童 】儿童报价为2-12周岁儿童价格，其他年龄阶段现询；含正餐和酒店早餐、车位 ，导服；不含门票、 电瓶车、床位 ，如产生景区项目消费按 实际收费标准自理。
【费用不含】
1、自由活动期间个人费用；
2、一个标间指两张床，只能入住两人，儿童指 12 岁以下，不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。
3、行程中未标注的景点门票或区间车费用。
4、酒店内不占床不含早餐，儿童早餐费用及儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；
5、购物场所内消费；
6、航空保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用；
7、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；
8、“接待标准”内容以外的所有费用。
【参考酒店】
乌鲁木齐：OBOR家酒店，美豪丽致旗舰店，尚城国际，华凌雅高美爵，亚欣国际或同级
布尔津：澜庭、七月海、苏通、童话边城酒店或同级
禾木：三峰山庄、绿洲西域、蕊蕊山庄、懒猫、御园山庄、锦上云筑、花田山庄、轩园山居、方和山庄、疆禾山庄、阳光小木屋或同级（不指定）
胡杨河市：开元名庭酒店、胡杨河宾馆、胡杨河信敏优品酒店或同级
奎屯市：奎屯星程酒店、奎屯云居酒店、锦汇酒店或同级
博乐市：尔顿惠庭、静泊、西海丽景、颐中园、博尔塔拉宾馆、艾比湖或同级
乌鲁木齐：OBOR家酒店，美豪丽致旗舰店，尚城国际，华凌雅高美爵，亚欣国际或同级
备注 ：1、新疆属西北地区当地酒店，标准较内地偏低。新疆旅游旺季期间，如遇行程中酒店房满，将安排不低于以上酒店档次的酒店，山区温度低酒店无空调。若酒店爆满将安排不低于以上酒店档次的酒店。
2、全程不提供自然单间，出现单男单女加床或补房差；（注：由于旺季来临之近，酒店房间有限，我们会安排标明酒店名称以外同级酒店，但不是降低标准（以我社出发前通知客人入住的酒店为准）；
【温馨提示】
※ 尊敬的游客您好!根据运管局的规定，营运车司机每天限行 600 公里。如超出 600 公里数，司机将面临巨额罚款。因此，除行程计划外，日常出行建议您自行安排出租车或其他合适的交通工具来完成，感谢您的理解与配合!
关于下雪封山的情况：
就我们以往的经验提醒，每年到1月中下旬时，会有1-3米高的雪墙，容易发生雪崩等不可抗力灾害，通常雪崩发生后的处理时间是1-3天。（这样的情况每年大约发生1-2次）会导致行程会有延误或困在山上不能第一时间下山的情况，严重的会导致游客航班赶不上，这些是我们每年都会遇到的情况。我们虽然这方便经验丰富，也有充足的调整方案，但是不可抗力造成的额外费用划分需要给大家提前解释清楚。避免发生类似事件时引发不必要的误会：
情况一：如果是正在上山的的车辆，到达布尔津检查站时，交警说山上下大雪清雪封路，如因天气原因引发交通管制，会导致七座商务车无法通行，如游客选择四驱越野车优先上山，一天车费差价为 1000 元/车.此行程预计会产生三天车费差价，(需全团客人全部同意才能换车)如游客选择原地等待不换车，费用不变。
情况二：在山上的游客因为下雪封路不能按计划下山需要游客自行承担后续费用, 此行程只含了两晚山上景区住宿.冬季喀纳斯经常会有雨雪天气造成滞留，如因天气情况滞留，客人需要承担多余的房费差价及滞留山中产生的每天的车费：共计300元/天/人，敬请谅解!     


	预订须知
	1、因人力不可抗拒的因素（如天气变化、自然灾害、航班、火车、轮船延误取消交通及航空管制等）造成行程时间延长或缩减，旅行社可视情况变更或取消行程，超出原定费用部分由旅游者承担。
2、我社保留因当地防疫或天气情况变化对行程顺序、时间进行适当调整的权利，但不减少景点。行程突发情况处理：出行过程中，如您中途选择离团，未完成部分视为您自行放弃，仅退还您套餐中未产生的费用，车费一律不退；出行过程中，因不可抗力因素造成景点关闭未能正常游玩的，双方协商后根据实际情况取消、更换该景点，费用差价现场退补；行程中赠送的项目因交通、天气等不可抗力因素不能赠送参加的，或因客人个人原因不能参加的，无费用退还。
3、年满65岁以上的游客签署健康申明及担保需本人或本人的直系亲属签署方视为有效。参团者需身心健康，若有病史（例如心脏病、哮喘、腰椎病等不适合长途旅行者）应该在参团前告知旅行社。因新疆各景点间路途遥远，孕妇、6岁以下儿童、75岁以上老人不可报名。
4、座位安排：旅行社不指定座位，同行游客自行商量轮流乘坐（除驾驶座以外）。
5、西北地区，经济较内地省份落后，故旅游吃、住、行等方面无法与内地大城市相比较，请客人理解。
6、西北少数民族众多，风情风俗各异，注意尊重少数民族风俗习惯，谈论请勿涉及政治与宗教等敏感问题。
7、游客投诉意见以在当地填写的意见反馈表为准，请各位团友认真填写。感谢您的支持与配合，祝您旅途愉快。
8、由于此产品需提前预定车房，故游客因个人原因（包括身体疾病）取消行程或者取消行程中的部分项目，费用不退。行程途中不可离团，否则我们视为自动放弃行程，立即终止合同，无法提供后续服务，仅退还您行中未产生的费用，车费一律不退。请客人务必遵守司机/导游的安全提示、注意事项及时间提示，拼车过程中乘客与司机或导游约定集合时间，超过集合时间 30 分钟未到集合地点则视为离团。
9、行前提示：出团前一天傍晚 22:00 点之前您将收到旅行社的出团通知电话或短信，敬请留意，保持电 话畅通。如超过 22:00 点您未收到任何通知，请及时联系报名销售。
10、本产品单人报名无特殊备注为默认拼房，在默认拼房的情况下免单房差，非本人原因无法拼房免收单房差；因本人原因不同意拼房，则出发前需补齐单房差。单人带小孩报名的客人不接受拼住，小孩须占床位。
11、本行程默认安排标间，不承诺单间。如有单间需求，只能尽量安排，不接受房型投诉。
12、安排景区内住宿主要是为了更多地体验当地风土人情和自然景观，旺季游客众多而房源稀缺，且山里住宿条件有限，请客人理解。

	温馨提示
	特别说明：
【儿童价说明】儿童价:1.2米以下儿童，不占床位，含早，不包含门票以及观光车(需自理)，适用儿童价，车位费、驾驶员服务费等。1.2米以上按照成人价格购买; 特别提醒:因1成人带1名儿童或多名儿童出行，无法与其他团友拼住，请按如下规则下单哟!1成人+1儿童，按2成人下单1成人+2儿童，按2成人+1儿童下单2成人+2儿童，儿童均为1.2米以下，则按照2成人2儿童下单(儿童不占床)2成人+2儿童，儿童均为1.2米以上，按照4成人下单，具体请联系咨询。
【单房差说明】1.此产品为两人一间价格(默认标间)，要求单人入住需补房差，如您愿意与他人拼房，拼不上的情况下免房差;2.关于房型:我社安排默认为标间，如需升级大床联系管家补齐差价(次确认)
【免责声明】产品中描述的旅游行程安排可能因不可抗力、意外事件等不可归责于旅行社的客观原因进行调整或者变更。2.您支付的费用不包含前往集合地和离开散团地的大交通，请您自行提前妥善安排并酌情购买相关保险。如因天气、航变、政府管控、旅客个人原因等导致您无法按时抵达集合地，请及时联系发现旅行管家，协商解决方案。由此引起的行程变动及产生的费用，需要旅客自理。
【退款须知】
行程开始前6日至4日，按旅游费用总额的20%;
行程开始前3日至1日，按旅游费用总额的40%;
行程开始当日，按旅游费用总额的60%。
如按上述比例支付的业务费不足以赔偿商家的实际损失，消费者应当按实际损失对商家予以赔偿，但最高额不应当超过订单费用总额;另外，我们不接受团款保留某段时期另行参加线路的操作;报名之后即安排全程住宿预定和车辆司机的预定。
旅行准备
一、身体准备
临行前睡眠和休息要充足，因本产品线路较长，凡有高血压、心脏病、脑溢血、冠心病等病情或年龄在65岁以上，为了您的安全请勿隐瞒病情，您可另择它线或请提前告知旅行社(如隐瞒病情,后果自负)，并做好准备。
二、物资准备
第一类：服装鞋帽 
（1）服装：10月-12月着冬装。
（2）鞋子：着冬鞋。
（3）小件：帽子、手套、围巾、换洗的内衣裤、袜子；
第二类：日常用品类
（1）洗漱护肤：牙膏、牙刷、洗面奶、爽肤水、润肤霜、防晒霜（30-50倍）、唇膏、护手霜；
（2）辅助工具：墨镜（重要、必备）、保温杯；雨具（雨伞和雨披）。
第三类：食品类 
（1）能量类：巧克力、牛肉干等；
（2）充饥类：饼干、面包、蛋糕等；
（3）补水类：各种水果、矿泉水等；
（4）佐餐类：榨菜、海带丝、萝卜丝等，新疆菜多以牛羊肉为主，不适应的队员，可以带些自己喜欢的小菜。
第四类：药品类 
（1）备用药品：个人常用药（根据个人身体状况，酌情携带，个别村镇医药条件落后，请备足所需剂量）
（2）建议携带：感冒药、肠胃药、晕车药、创可贴、风油精、驱蚊水。
第五类：摄影通讯
通讯设备：可以连接网络的手机、以及相关充电器；
辅助工具：长裙、裤装、围巾、披肩等各种道具。
第六类：证件类 
（1）身份证：中国人必备，特别重要，如果没有正式身份证，请速办临时身份证，如果没有身份证，将无法正常出行；
第七类：箱包类 
（1）大背包：每人限带一个大背包（70L以下）或者旅行箱（24寸以下）；
（2）小背包：必备一个双肩背包，可以在景区使用，背一些小食品和水，不建议使用单肩包或手提袋；
（3）腰包：建议携带一个腰包，放些贵重物品。


