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《王牌呼伦贝尔》—金牌草原奢华7/8日游
哈尔滨|呼伦贝尔大草原|天下第一曲莫日格勒河|

亚洲第一湿地|悦游草原牧场|魅力小镇室韦|奥洛锲庄园|186彩带河|

黑山头草原日出|最美边防线|猛犸象公园|中俄国门|北疆明珠观光塔|中俄满洲里  
---【设计理念】---

连绵起伏的草原是每一位旅行者最熟知的呼伦贝尔印象，

这里远离繁华、贴近自然、这里不是瑞士，却把世界美景都融于此，

寻找故事里的烟火，爱上一个地方，或许因为一个人、一个传说、一种音乐，

内业人士倾情打造，超高性价比，用匠心做旅游，比亲人多份专业，比专业多份亲情。
	 天数
	行程
	早餐
	午餐
	晚餐
	住宿

	D1
	客源地—哈尔滨
	O
	O
	O
	火车/哈尔滨

	D2
	哈尔滨-海拉尔
	O
	O
	O
	火车上

	D3
	海拉尔-莫日格勒河-悦游草原牧场-室韦
	O
	 草原手把肉
	 俄式融合菜
	俄式木刻楞

	D4
	室韦-亚洲第一湿地-黑山头骑马
	含早
	 O
	内蒙烤全羊
	草原蒙古包

	D5
	黑山头-186彩带河-牧民家访-满洲里 
	含早
	 O
	蒙式火锅
	   满洲里

	D6
	满洲里-国门-北疆明珠观光塔-海拉尔 
	含早
	冷水鱼宴 
	O
	火车上

	D7
	哈尔滨-温馨的家 
	O
	O
	O
	温馨的家

	详 / 细 / 行 / 程

	D1
	客源地-哈尔滨
	— — —
	火车上

	根据交通方式，今日乘坐飞机/火车/高铁赴“北国冰城”“东方莫斯科”——【哈尔滨】让我们去感受曾经魂牵梦绕的魅力之城，让我们去放飞自己未曾老去的青春年华！悠久的历史文明让哈尔滨市人民欢迎着五湖四海的朋友们来到这里。

徐州一(火车/高铁/飞机)哈尔滨
飞机参考航班：具体以出票航班为准 
高铁参考车次:具体以出票车次为准
G1204(12:44-21:36)
卧铺参考车次:具体以出票车次为准
Z366(20:52-次日15:15）T242（21:23-次日16:12）Z176（22:07-次日15:54）
==================================================================
❋温馨提示❋
1.我公司提供24小时免费接机/接站服务，散客接站会存在彼此等候现象的出现，正常情况下不超过120分钟，如不愿意等候其他客人，可自行前往哈尔滨市区或火车站，机场打车费用约150-200元/台车；

2.今日无游览景点，如客人自行离团前往市区或其他地方游览，务必保证规定时间内自行返回火车站（往返交通费客人自理），如因客人自身原因导致误车，损失均有客人自行承担。           

3.火车硬卧为随机出票，故不指定车次、席位、铺别，不保证通行人员铺位相互临近，如有需求，需客人车上自行协调，乘坐火车期间，无地陪导游协同。

	D2
	哈尔滨-海拉尔
	住宿早 — —
	火车上

	后根据火车时间，乘坐火车硬卧前往“草原之都”--海拉尔。

参考车次：哈尔滨东-海拉尔 K7089（18:50-05:35）或哈尔滨-海拉尔K7091（20:21-06:23）或2623（21:05-06:48）           

火车硬卧为随机出票，故不指定车次、席位、铺别，不保证通行人员铺位相互临近，如有需求，需客人车上自行协调，乘坐火车期间，无地陪导游协同。

	D3
	海拉尔-呼伦贝尔草原-亚洲第一湿地-室韦（约290km，约5h）
	— 中 晚
	  俄式木刻楞

	【呼伦贝尔民族博物馆】（游览40分钟，周一闭馆）呼伦贝尔市惟一的一所综合性博物馆，具有鲜明的地域特色和民族特色，是内蒙古自治区级重点博物馆之一，馆内有在扎赉诺尔出土的猛犸象化石复制品、"扎赉诺尔人"头骨化石复制品以及一些民族生活用品等。 

【老舍笔下天下第一曲水：莫日格勒河】(备注：目前是免费开放， 如遇政府政策性调整收取门票，敬请自理！） 

呼伦贝尔水草最丰美的一片草原，位于老舍先生笔下“天下第一曲水-莫日格勒河”畔。当你看到这天地间悠悠的流水，你会觉得仿佛有一种温馨的感觉在心底流淌，会感觉到一种少女的娴静。

独家赠送【呼伦贝尔大草原航拍VLOG】（王牌礼包赠送项目）精心为大家准备了航拍，将我们定格在这辽阔的景色中，感受大自然的神奇。，赠送每组家庭以呼伦贝尔草原为背景的电子照片一张，及旅游团集体航拍合影视频一个。草原上自由采风观光，尽情拥抱大草原。

午餐我们来一场【王的盛宴——贵客驾到草原手把肉】如《舌尖上的中国2》谈到呼伦贝尔大草原美食手把肉时所说“游牧民族的传统滋生了粗犷的烹调，这里的牛羊以中草药为食，天然无膻气，地道的手把肉在蒸煮过程中绝不加任何佐料，块大量足，配上独有的野韭菜花，跟着舌尖走进草原吧”！

进草原景区【悦游私享牧场】牧场地处呼伦贝尔湿地、森林和草原交界处，同时也是山泉、河流、灌木、农耕等多元素结合观光最佳地段。

【彩虹沐歌千人蒙古野迪大型演艺】（王牌礼包赠送项目）彩虹沐歌千人蒙古野迪大型演艺：传统蒙古歌舞演绎和当下最时尚的野迪相融合。（亮点：主持人歌手舞蹈演员精彩演绎，蒙古野迪娱乐互动老少皆宜。彩虹河谷喷泉，神秘花船湖间演绎瞬间嗨动全场。）

【传统项目草原大篷车】（王牌礼包赠送项目）经典产品，客人乘坐大篷车穿越草原、油菜花海、向日葵花海、水飞蓟药田、板蓝根药田、麦田、万亩草场。抵达后游览得尔布干河风光。

【托马斯彩虹观光车】（王牌礼包赠送项目）前往“千年护林故事、百年木屋村寨”全国少数民族特色村寨【杜博维村落】观赏百年木屋文化。

【奥洛契庄园】（游览约60分钟，含景交15元人）奥洛契庄园是室韦农牧场近年来全力打造的农业、文化、旅游“三位一体”的田园综合体项目。奥洛契下三岛内拥有世界最大小麦和油菜种植而成的直径1300 米，外圆 4082 米，面积 1989 亩农作物人工太极图。奥洛契庄园田园综合体内采摘观光区内有树莓、果蔬采摘园、彩虹菜地、野生芍药坡、百合谷；爱情浪漫区内有浪漫咖啡，心心相印、心形玫瑰园、情人岛、告白亭；运动休闲区内有河边垂钓、童趣沙场、植物迷宫等多个游玩运动场所。

【中国魅力名镇-蒙兀室韦】室韦又叫吉拉林，位于额尔古纳的北端，大兴安岭北麓，额尔古纳河畔，它依山傍水，与俄罗斯小镇奥洛契仅一河之隔，在2005年被cctv评为“中国十大魅力名镇”之一。

【百年历史木刻楞】(外观）世界上最环保最自然最没有污染的房屋，了解俄罗斯传统木刻楞的建筑特点和建筑风格。

晚餐【王牌盛宴——中俄合璧俄式融合菜】红菜汤，酸黄瓜，大列巴，俄式红肠让我们一起大快朵颐，让一天的劳累得到补充，才能继续明天的惊喜，我们一直在路上！

夜宿【王牌宫殿——俄式木刻楞别墅】入住俄罗斯族小镇独特乡村田园木刻楞木屋，漫步室韦风情一条街，与网红套娃合影原汁原味的异国风情，使你不必远涉国外，尽情享受魅力万千。

❋温馨提示❋
①草原上早晚温差较大，记得增减衣物。草原上紫外线较足，出门记得防晒。

②木刻楞住宿为体验性住宿，木刻楞的住宿环境远不如城市环境好，敬请谅解。

	D4
	室韦--醉美边境卡线--黑山头（约210km，约4h）
	早 — 晚
	草原蒙古包

	【中俄界河广场】“一水分两国，纵目览两岸”，室韦镇与俄罗斯的奥洛契村庄隔河相望，站在镇里的广场上，对面俄罗斯人的一切活动都尽收眼底。这里也是观日出的最好地方之一，爱好摄影的游客，可以在这里拍摄到最美的“俄罗斯民俗风景”。

【亚洲第一湿地--额尔古纳国家湿地】（游览约60分钟，电瓶车15元已含，王牌礼包赠送项目）这里地形平缓开阔，额尔古纳河的支流根河从这里蜿蜒流过，形成了壮观秀丽的河流湿地景观。在这里，草原，森林，湿地交汇自然风光与人文景观相融，宛如世外桃源。有观景台可以俯瞰湿地公园，栈道修道【返璞归真】【历史沧桑】【黑森林岛】【生命感悟】【翠木葱茏】【鸟岛】【湿地花海】伴随鸟叫蛙鸣、野花芬芳，穿过森林，越过山水，近距离感受自然之美。

【网红喊泉】（王牌礼包赠送项目）在悬崖上大声呼喊，让60米高的泉水带走忧愁烦恼。

【网红孔雀合影】（王牌礼包赠送项目）【网红亲子过山车】（王牌礼包赠送项目）【网红360°自行车】（王牌礼包赠送项目）等。认识了解湿地的功能，动物、植物，湿地常见鸟类及其迁徙的路线。湿地徒步：用双眼去观察，用鼻子去闻，用手触摸，用嘴巴品尝，用耳朵去聆听，一起捉蚂蚱，捉蝴蝶，全家一起动手制作树叶标本。后前往额尔古纳

【俄罗斯族家庭体验游】（王牌礼包赠送项目）品尝【俄式下午茶】（王牌礼包赠送项目）热情好客的俄罗斯人载歌载舞，品尝纯正的俄罗斯美食-最高俄罗斯迎宾贵客礼节-列巴蘸盐、果茶、果酒迎宾、亲手参与制作复活节彩蛋，在俄罗斯后裔俄罗斯大娘RUSSia家尽情欢唱，穿俄罗斯民族服装照相留念，带您领略不一样的俄罗斯家庭之旅。
【草原“哈根达斯”铁山冷饮】（王牌礼包赠送项目）品尝额尔古纳当地最最最有名的冰淇淋——由【铁山冷饮集团】出品，赠送网红冰淇淋，草原上的“哈根达斯”，香纯的奶味让您唇齿留香.....

【黑山头马术基地】（含骑马体验10分钟）黑山头的马场是有国家批文和保险的马场，这里的马场安全防护措施做的更好，可以真正感受到在草原上策马奔腾，辽阔呼伦贝尔大草原、深邃的额尔古纳河、开满野花的湿地、小众的私家牧场，圆你一个策马天涯的武侠梦。
【草原日落】来看草原日落，这是每一位游客尤其是摄影爱好者一定不可错过的。当傍晚时分我们不约而同的来到草原，目不转睛的看着美丽的日落，感受那红霞洒落在我们的脸上、山川、草原、牛羊的身上的那份温暖；感受太阳徐徐降下至地平线线的过程，是一种别样的享受！
晚餐【王牌盛宴——宫廷夜宴烤全羊】（送全羊仪式(含开羊仪式+小型演出)品尝成吉思汗最喜欢的宫廷名宴，也是接待王宫贵族，犒赏凯旋将士的顶级大餐。如今已成为内蒙人民招待贵宾的传统名肴。享用司仪的高声祝颂，由最尊贵的客人拿起刀，轻轻地在羊的额头画一个十字，再在羊背上薄薄的切下一块烤羊肉，以这最好的第一刀肉是献祭天地，再以手指沾酒点额祈福于长生天，感恩美好的生命和我们的相遇！热闹非凡的席间敬酒、熊熊燃烧的篝火升起时，跟随当地蒙古族人民一起载歌载舞。这是一个只属于您与草原的夜晚。

夜宿【王牌宫殿——可汗寝宫】入住草原豪华蒙古包(独立卫浴带空调)，真正的体验蒙式生活，草原的夜色是那么的美、美的让人沉醉，草原的夜色是那么的静，静谧的让人找到久违的祥和，美美的睡上香甜的一觉，享受从未有过的放松！

❋温馨提示❋
1.草原森林景观带请您不要随意乱扔烟头和垃圾，注意保持自然环境；

2.骑马漫游草原时，在选择马匹和骑乘中要听从当地工作人员的安排指挥，以免发生意外；

	D5
	黑山头-醉美边防公路-186彩带河-满洲里（约250km，约4.5h）
	早 — 晚
	 满洲里

	【草原日出】有兴趣的朋友可以起早欣赏草原日出，一道橙红色的光从丘陵背后升起，丘陵后的天渐渐亮了起来，几匹早起的马儿静静地伫立在小山坡上，他们没有一个嘶鸣，仿佛不愿打破这日出前的静谧。天边的红霞渐渐淡了，退去了，那金色的光在升腾，天空越来越亮，草原上的一切都更清晰了。美好的清晨，是草原的开始，那一轮红日，是草原的生机，也是草原的希望！
【最美边防公路】一路向西穿越中国"网红草原公路"。赏尽风吹草低见牛羊的自然风光、观草原日落骑马射箭、品味草原之美，；在这里有高耸的风车，飞翔的雄鹰，还有一片不需要PS的风景！

进草原景区【186彩带河草原景区—大篷车穿越彩云之巅】（王牌礼包赠送项目）抵达景区后，乘坐【大篷车穿越】到彩云之巅，186彩带河登高远眺，边界湿地蔚为壮观，静静流淌的河水在阳光辉映下，呈现一条彩色的绸带横亘在中俄边境上，河边的花草和树丛随着季节变化呈不同的颜色，把河岸点缀着斑斓多彩。远处的俄罗斯山峦起伏，如玉带一般蜿蜒在绿色织就的锦绣之中，纯净的美景尽收眼底，在呼伦贝尔天然氧吧，呼吸大自然的洁净空气，让人身心舒畅。蜿蜒曲折的河道，如彩带般飘逸柔美，又宛如悠扬的马头琴声，静静地诉说着呼伦贝尔草原的故事和传说。这里还有着整个呼伦贝尔Zui网红的滑草，感兴趣的小伙伴可以自行体验。

草原景区【私享草原牧场】这里可以走到弯弯曲曲的额尔古纳河边，看河岸边开满了黄色的小花，这里草木茂密，绿草茂密、清澈碧蓝的额尔古纳河静静的流淌着，弯弯曲曲延绵流向远方，海蓝的天空、朵朵白云、河中映现着蓝天白云的倒影，分不出那个水蓝还是天蓝的倒影。

【蒙古族牧民家访】（王牌礼包赠送项目）同草原牧民学习煮奶茶、奶制品制做、品尝各种传统奶制品、蒙语小课堂、蒙古服饰拍照。内参加喂小羊、蒙古服美拍，品尝奶制品等草原民俗活动；

【成吉思汗行军大帐】（王牌礼包赠送项目）抵达后乘“移动的蒙古包”前往景区，行进中在蒙古大帐欣赏马头琴、蒙古长调等演绎，深度体验蒙古民俗文化。

【草原小火车】（王牌礼包赠送项目）沐浴阳光眺望大草原乘座着小火车观赏美景悠哉悠哉！领略不一样的草原风景；

【国家AAAA级景区猛犸公园】（王牌礼包赠送项目）以扎赉诺尔“猛犸象的故乡”文化为主题，2013年荣获上海大世界吉尼斯总部规模最大的猛犸雕塑群，犹如置身冰河世纪！

【最美边城满洲里】中国最大的陆路口岸、魅力名城—满洲里，满洲里是一座美丽富饶的边境城市，走在满洲里的街道仿佛置身于异国他乡，哥特式的建筑，满街的俄文和金发碧眼的俄罗斯姑娘，让您体验过草原的雄伟壮阔之后，再体验异国他乡的风情。
【王牌盛宴——记忆草原特色火锅】呼伦贝尔的羊肉，鲜美无膻味。非其他地区的羊肉可比。在呼伦贝尔品尝正宗的羊肉火锅，会是难忘的美食体验。

入住【王牌宫殿——童话城堡】套娃城堡酒店不仅是满洲里的城市打卡地标，更是人生中必须体验的5大特色主题酒店之一！既是入住酒店，亦是旅游景点，走进套娃酒店的大门，一片金碧辉煌，像是进入了一座欧洲宫殿，酒店大堂中央有一个天井，抬头能看见整栋酒店大楼的构造，浓浓的异国情调，色彩如梦如幻；入住其中随处可见套娃元素，大堂吊灯、房门、电视机、茶壶等都是无处不在——不管是洗澡还是睡觉，被这么多套娃上的“俄罗斯美女”一直盯着，是否让您感觉有点害羞？
❋温馨提示❋

1.今天下午我们要走“边防公路”，信号时有时无，提前给家里人致电说明情况，以防亲人担心；

2.如下车方便或拍照时一定要小心路上过往的车辆；

	D6
	满洲里-中俄国门-北疆明珠观光塔-海拉尔（约230km约3h）
	早 中  —
	海拉尔

	【中俄边境旅游区国门景区】（王牌礼包赠送项目）(60分钟左右)中国秘密交通线遗址(早期中国共产党赴俄罗斯的秘密边境通道)、战斗机广场(朝鲜战场使用的“米格”15型战斗机)、火车头广场(毛主席唯一1次出国使用的牵引火车头)皆在国门之中。国门庄严肃穆，在国门乳白色的门体上方嵌着"中华人民共和国"七个鲜红大字，上面悬挂的国徽闪着的金光，国际铁路在下面通过，已经是我们中国的第五代国门了。
【中俄边境旅游区北疆明珠观光塔】（王牌礼包赠送项目）坐落在国家5A级旅游景区满洲里市中俄边境旅游区国门景区内。登塔既可以远眺俄罗斯后贝加尔斯克小镇风光，俯瞰满洲里全市美景，感受中俄边陲城市文化的开放与交融，充分展现满洲里“一眼望俄蒙、鸡鸣闻三国”的独特地域魅力。 

品尝【王的盛宴——舌尖圣湖特色鱼宴】圣湖又名达赉湖，意思是“海一样的湖”，是中国第五大淡水湖，北方最大的湖。湖下藏有鲤鱼、鲫鱼、油餐鲦、蒙古红鲌、鲶鱼、秀丽白虾等多种鱼类。鱼肉质紧实，鲜美可口，让我美食犒劳一下自己味蕾
草原景区【白音蒙古乐草原景区】景区位于呼伦贝尔大草原核心草原带——【陈巴尔虎草原（又称天堂草原）】东面与呼和诺尔湖相依，南面与海拉尔河相通，北面与莫尔格勒河相连，景区内有4平方公里的天然草原，12平方公里的湖泊，湖水与海拉尔河、莫日格勒河相连，抵达后感受来自蒙古人民热情待客礼遇——【下马酒+献哈达】（王牌礼包赠送项目）。【呼和诺尔湖】蒙古语意为"青色的湖"，蒙古语中"呼和"为"青色"的意思，"诺尔"为"湖泊"之意。位于内蒙古自治区呼伦贝尔市陈巴尔虎旗西14公里处，属黑龙江额尔古纳河水系，位于莫日格勒河下游，是莫日格勒河的吞吐湖，莫日格勒河东北入西南出，汇入海拉尔河。

后返回呼伦贝尔首府--海拉尔，后乘火车硬卧返回哈尔滨。

参考车次：海拉尔-哈尔滨 K7092（21:02-06:37）或K928（21:33-07:32）或2624（23:57-09:52）或海拉尔-哈尔滨东K7090（23:48-09:38）

	D7
	海拉尔--返程
	—  — —
	温馨的家

	早抵达哈尔滨，下火车后自由活动 ，送机司机会提前一天联系您约定送机时间及地点前往机场，结束愉快的呼伦贝尔之旅！根据所选交通工具返回舱出发地。
飞机：具体航班以实际出票为准！
高铁：参考G1202（08：21-17：57）
火车：参考Z178（22：50-20：00）/T244（10：46-09：21）/Z158（10：45-04：26）/Z368（13：16-06：51）
❋温馨提示❋返程前请记得检查和携带好自己的贵重物品以及各种证件。

	>>>> 接待标准 <<<<

	※※（市区标间，全程不提供自然单间，产生单房差需客人自理）※※

住宿：全程城市待评四星酒店双标间+升级1晚满洲里套娃城堡酒店+1晚俄式木刻楞+1晚草原蒙古包，

室韦小镇：璞京、布拉格、伊戈尔金，伊利亚、喀秋莎、西伯利亚、维克多俄式木刻楞（2人/间独立卫浴）；

黑山头：草原蒙古包或额尔古纳当地预备四星酒店（2人/间独立卫浴）；

满洲里： 套娃主题度假酒店（2或3号楼）或同级；
用餐：全程含3早5特色（酒店早餐不吃不退）全程散客餐10人一桌8菜一汤，人数减少，菜量调整，如因个人原因不吃不退。

用车：保证每人一个正座（不提供座次要求）,行程内所有自由活动期间及行程外均不含用车。

门票：行程中所列景点首道大门票及景区内小交通；
导服：持证导游陪同，全程8人以下无导游服务 司机兼向导（不进景区）。
保险：我社已承保旅行社责任险，意外险请根据情况自愿购买

儿童：儿童价：1.2m 以下，只含当地车位、导服、半价正餐，不占床，不含早餐，其他费用产生自理。不占床不含早餐。
赠送项目，如因时间、天气或是政策原因我社有权利取消该项目，赠送项目不去不退，不做等价兑换！

体验项目+赠送项目不作为团费包含项目，客人不参加无费用可退，不参加视为自动放弃！

根据当地情况，会调整景区游览以及住宿先后顺序，但保证所有行程全部游览完毕。

	>>>> 费用不含 <<<<

	行程外自由活动的一切费用，景区及二次消费。

全程单房差，房卡押金。

景区内行程外自费娱乐项目及二次消费。

报价包含项目外的一切其他费用。

	>>>>注意事项 <<<<

	1、呼伦贝尔草原是亚洲中部蒙古高原的组成部分，属寒温带和中温带大陆性季风气候，其特点是冬季寒冷漫长，夏季温凉短促，春季干燥风大，秋季气温骤降，年平均气温-5℃—2℃。一年四季的划分为：11月至竖年3月为冬季，4—5月为春季，6—8月为夏季，9—10月为秋季，降雨多集中在7、8月间，夏季由于草原的昼夜温差较大且降雨量集中，故应携带保暖衣服和雨具。

2、内蒙古草原一望无际，开车、骑马时要在指定范围内活动，以免迷失方向和破坏草场；晚间活动难以辨别方向，一定要有当地人陪同，且要带上手电筒。

3、呼伦贝尔草原属蒙古高原，阳光充足，紫外线强，要做好防晒准备，请客人自备一些药品（如防暑、下火、止泻、防感冒、防蚊、消炎药等）。

4、初到草原应多喝水多吃水果，呼伦贝尔水质较硬，请不要喝生水，要喝矿泉水以防肠胃不适。饮食宜有节制，不可暴饮暴食，以免增加肠胃负担。

5、在草原上，风俗习惯较多，禁忌也有，要听从地陪安排。请尊重民族礼节。蒙古族自古以来是一个热情好客的民族，贵宾抵达定会以酒相迎，但不会强迫一饮而尽，但不适饮酒者一定要接过银碗沾唇示意，以示礼貌。

6、草原上随时都会让您得到美的享受，要把您的感受带回家，可别忘记多带胶卷和电池，数码相机也要备足了存储卡。在呼伦湖游船时请保护好相机或手机等电子产品，以免进水后无法使用。

7、草原骑马注意事项：

a、骑马时最好不要在马背上作剧烈运动或互递东西，不要在马上拍照打手机，不要中途下马，也不要在马上换衣服，尤其是鲜艳的衣服，也不要因惊恐而大声呼叫惊吓到马匹。

b、骑马时用前脚掌踩好马蹬，千万不要把整只脚都伸到马蹬里，否则不慎落马易把脚让马蹬套住，挣脱不了，受到伤害。

c、缰绳是控制马的最有效手段，可以掌握马的方向、快慢。在下坡时，很容易马失前蹄，此时身体重心要向后倾，同时使劲拉紧缰绳，可以使马匹借力迅速站起，切忌抱马的脖子，那样只会给马的前蹄增加压力，造成人仰马翻。

d、马经过一个阶段的活动，肚带易松，要时刻勒紧肚带，以防造成马鞍侧滑，使人落马。

e、马在奔跑时，骑手要腿部用力，踩好马蹬的同时夹紧马的肚子，同时双手拉紧缰绳抓紧马鞍，臀部稍离开马鞍，可防止颠簸蹭破屁股。

f、下马时最好由主人把马牵住再下马，下马时应将左脚从马蹬中向外撤到脚的前脚掌，然后左手紧握马缰，抬右腿翻身下马，下马时要先确认左脚可以脱开马蹬时再下马。
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