
《畅享草原》—经典草原环线7/8日游
哈尔滨|呼伦贝尔大草原|天下第一曲莫日格勒河|

亚洲第一湿地|草原明珠呼伦湖|魅力小镇室韦|白桦林景区|敖鲁古雅驯鹿|

神仙坡|黑山头古城|最美边防卡线|野奢营地·私家专属营地|中俄满洲里|草原篝火
	天数
	行程
	早餐
	午餐
	晚餐
	住宿

	D1
	客源地—哈尔滨 
	O
	O
	O
	哈尔滨/火车上

	D2
	自由活动-海拉尔
	O
	O
	O
	火车上

	D3
	海拉尔-呼伦贝尔草原-亚洲第一湿地-神仙坡-室韦
	O
	养生餐 
	O 
	恩和/室韦木刻楞

	D4
	室韦--醉美边境卡线--黑山头
	含早
	铁锅柴火炖 
	O
	草原蒙古包

	D5
	黑山头-醉美边防公路-33湿地-满洲里 
	含早
	呼伦湖冷水鱼
	O
	     满洲里

	D6
	满洲里-跨国湿地-野奢营地·私家专属营地-海拉尔 
	含早
	草原BBQ
	O
	火车上

	D7
	哈尔滨-温馨的家 
	O
	O
	O
	温馨的家

	详 / 细 / 行 / 程

	D1
	客源地-哈尔滨
	— — —
	火车上/哈尔滨

	根据交通方式，今日乘坐飞机/火车/高铁赴“北国冰城”“东方莫斯科”——【哈尔滨】让我们去感受曾经魂牵梦绕的魅力之城，让我们去放飞自己未曾老去的青春年华！悠久的历史文明让哈尔滨市人民欢迎着五湖四海的朋友们来到这里。
徐州一(火车/高铁/飞机)哈尔滨
飞机参考航班：具体以出票航班为准 
高铁参考车次:具体以出票车次为准
G1204(12:44-21:36)
卧铺参考车次:具体以出票车次为准
Z366(20:52-次日15:15）T242（21:23-次日16:12）Z176（22:07-次日15:54）
======================================================
❋温馨提示❋
1.我公司提供24小时免费接机/接站服务，散客接站会存在彼此等候现象的出现，正常情况下不超过120分钟，如不愿意等候其他客人，可自行前往哈尔滨市区或火车站，机场打车费用约150-200元/台车；

2.今日无游览景点，如客人自行离团前往市区或其他地方游览，务必保证规定时间内自行返回火车站（往返交通费客人自理），如因客人自身原因导致误车，损失均有客人自行承担。           

3.火车硬卧为随机出票，故不指定车次、席位、铺别，不保证通行人员铺位相互临近，如有需求，需客人车上自行协调，乘坐火车期间，无地陪导游协同。

	D2
	哈尔滨-海拉尔
	住宿早 — —
	火车上

	后根据火车时间，乘坐火车硬卧前往“草原之都”--海拉尔。

参考车次：哈尔滨东-海拉尔 K7089（18:50-05:35）或哈尔滨-海拉尔K7091（20:21-06:23）或2623（21:05-06:48）           

火车硬卧为随机出票，故不指定车次、席位、铺别，不保证通行人员铺位相互临近，如有需求，需客人车上自行协调，乘坐火车期间，无地陪导游协同。

	D3
	海拉尔-呼伦贝尔草原-亚洲第一湿地-室韦（约290km，约5h）
	— 中 —
	  俄式木刻楞

	【神圣明珠：两河圣山景区】（外景）集民族文化、湿地风光、人文景观相互交融，突出表现安宁祥和、庄重大气。海拉尔河与伊敏河，河面宽阔，盘旋交错，河间水草颜色渲染，一江河水向西流。
【老舍笔下天下第一曲水：莫日格勒河】(备注：目前是免费开放， 如遇政府政策性调整收取门票，敬请自理！） 

呼伦贝尔水草最丰美的一片草原，位于老舍先生笔下“天下第一曲水-莫日格勒河”畔。当你看到这天地间悠悠的流水，你会觉得仿佛有一种温馨的感觉在心底流淌，会感觉到一种少女的娴静。

【亚洲第一湿地--额尔古纳国家湿地】（游览约60分钟，电瓶车15元自理）这里地形平缓开阔，额尔古纳河的支流根河从这里蜿蜒流过，形成了壮观秀丽的河流湿地景观。在这里，草原，森林，湿地交汇自然风光与人文景观相融，宛如世外桃源。有观景台可以俯瞰湿地公园，栈道修道【返璞归真】【历史沧桑】【黑森林岛】【生命感悟】【翠木葱茏】【鸟岛】【湿地花海】伴随鸟叫蛙鸣、野花芬芳，穿过森林，越过山水，近距离感受自然之美。

【神仙坡】在这里可以观看到中国与俄罗斯的界河和对面的俄罗斯小镇，阳光洒在边城小镇上，落日的光芒照在小镇那鳞次节比的房屋上，给一幢幢房屋镶嵌了一道道金色的边框,使千万家庭都沐浴在落日的余辉之中。

【中国魅力名镇-蒙兀室韦】室韦又叫吉拉林，位于额尔古纳的北端，大兴安岭北麓，额尔古纳河畔，它依山傍水，与俄罗斯小镇奥洛契仅一河之隔，在2005年被cctv评为“中国十大魅力名镇”之一。

【百年历史木刻楞】(外观）世界上最环保最自然最没有污染的房屋，了解俄罗斯传统木刻楞的建筑特点和建筑风格。

❋温馨提示❋
1.草原上早晚温差较大，记得增减衣物。草原上紫外线较足，出门记得防晒。

2.木刻楞住宿为体验性住宿，木刻楞的住宿环境远不如城市环境好，敬请谅解。

3.每日整车消毒，全员体温检测，司导佩戴口罩，随车配备消毒用品。

	D4
	室韦--醉美边境卡线--黑山头（约210km，约4h）
	早 中 —
	草原蒙古包

	【中俄界河广场】“一水分两国，纵目览两岸”，室韦镇与俄罗斯的奥洛契村庄隔河相望，站在镇里的广场上，对面俄罗斯人的一切活动都尽收眼底。这里也是观日出的最好地方之一，爱好摄影的游客，可以在这里拍摄到最美的“俄罗斯民俗风景”。

【白桦林景区】（景区小交通15元自理）白桦林，大兴安岭等高纬度地区特有的树种，额尔古纳市的市树，树干挺直洁白，被誉为“树中美人”。同时，白桦树还是大山居民的生活树种，树皮，树汁等被充分利用。【敖鲁古雅-驯鹿园】驯鹿，听起来神秘又充满童话色彩的动物。想象中它似乎归属于北欧寒冷隐秘的森林，或是出现在故事书里，系着铃铛拉动圣诞老人的雪橇。在我国大兴安岭鲜为人知的鄂温克部落里，也生活着这样一群充满灵性的驯鹿，穿梭于广袤的北方原始森林中。

【黑山头古镇】黑山头不是一个景区，而是这个边境地带的一个镇子，记录了这里的历史文化，也让这里成为了独具特色的少数民族聚集地

【黑山头马术基地】（费用自理）黑山头的马场是有国家批文和保险的马场，这里的马场安全防护措施做的更好，可以真正感受到在草原上策马奔腾，辽阔呼伦贝尔大草原、深邃的额尔古纳河、开满野花的湿地、小众的私家牧场，圆你一个策马天涯的武侠梦。
【草原日落】来看草原日落，这是每一位游客尤其是摄影爱好者一定不可错过的。当傍晚时分我们不约而同的来到草原，目不转睛的看着美丽的日落，感受那红霞洒落在我们的脸上、山川、草原、牛羊的身上的那份温暖；感受太阳徐徐降下至地平线线的过程，是一种别样的享受！
推荐品尝【蒙古秘制烤全羊】圣祖成吉思汗犒赏凯旋的勇士的大餐，整只全羊秘制后用炉火烤制，包括蒙古风情的开羊仪式，由专业蒙古司仪主持，热闹庄重，整只全羊当场分割，分给尊贵的客人。

【草原星空篝火】（赠送项目不可抗拒因素或天气原因无法正常安排，不退任何费用）月亮升起时，让我们变成能歌善舞的蒙古人，在璀璨的星空下辽阔的草原上，我们将为大家点亮明亮热烈的篝火，映照每个人的脸庞；让我们围绕着篝火手牵着手，心连着心，尽情的载歌载舞，把酒言欢，让欢声笑语传遍辽阔的大草原。 

入住游牧民族特色住宿草原蒙古包。

❋温馨提示❋
1.草原森林景观带请您不要随意乱扔烟头和垃圾，注意保持自然环境；

2.骑马漫游草原时，在选择马匹和骑乘中要听从当地工作人员的安排指挥，以免发生意外；

	D5
	黑山头-醉美边防公路-33湿地-满洲里（约250km，约4.5h）
	早 中 —
	 满洲里

	【最美边防公路】一路向西穿越中国"网红草原公路"。赏尽风吹草低见牛羊的自然风光、观草原日落骑马射箭、品味草原之美，；在这里有高耸的风车，飞翔的雄鹰，还有一片不需要PS的风景！

【33号湿地】中俄边境途中会路过的一个地方，路边挂了一块“33号湿地”的牌子。这里吸引眼球的是湛蓝的天空，大块的白云，清清的湖水，漂亮的倒影，一个纯净美丽的地方，会让人不由自主的停下脚步，在这里呼吸清新的空气，听听水鸟的歌声湿地。
【最美边城满洲里】中国最大的陆路口岸、魅力名城—满洲里，满洲里是一座美丽富饶的边境城市，走在满洲里的街道仿佛置身于异国他乡，哥特式的建筑，满街的俄文和金发碧眼的俄罗斯姑娘，让您体验过草原的雄伟壮阔之后，再体验异国他乡的风情。

【满洲里中俄免税区】海关监管免税区，提供口岸设施、报关服务、免税交易、贸易付汇、仓储物流等服务，这里汇集了各类世界著名品牌，国人无需出境便可享受购物免税优惠政策。
【中俄国门景区】（外观，游览30分钟）远观国门庄严肃穆，在国门乳白色的门体上方嵌着"中华人民共和国"七个鲜红大字，上面悬挂的国徽闪着的金光，国际铁路在下面通过，已经是我们中国的第五代国门了。

【套娃广场】（外观，游览30分钟）这里是东方的“莫斯科”以俄罗斯套娃艺术为主题的欧洲建筑广场，犹如我们走在莫斯科的世界中。这里是全国唯一的以俄罗斯传统工艺品——套娃为主题的旅游休闲娱乐广场， 集中体现了满洲里中俄蒙三国交界地域特色和中俄蒙三国风情交融的特点。广场规划面积54万平方米，主题广场面积6万平方米，主体建筑是一个高30米的大套娃，建筑面积3200平方米，是目前世界上最大的套娃。主体套娃内部为俄式餐厅和演艺大厅。套娃外部彩绘由代表着中俄蒙三国的美丽女孩组成，主体套娃周围有8个功能性套娃、200 个代表全世界不同国家和地区的小套娃和30个色彩缤纷的俄罗斯复活节彩蛋。
❋温馨提示❋

1.今天下午我们要走“边防公路”，信号时有时无，提前给家里人致电说明情况，以防亲人担心；

2.如下车方便或拍照时一定要小心路上过往的车辆；

	D6
	满洲里-跨国湿地-野奢营地·私家专属营地-海拉尔（约230km约3h）
	早 中  —
	火车上

	【哈萨尔铁木真大汗行营】铁木真大汗行营是呼伦贝尔境内的大型蒙古游牧部落旅游胜地，它坐落于满州里与扎赉诺尔之间，历史上许多游牧民族曾在这里游牧繁衍生息。

【祭祀敖包】呼伦贝尔有着历史悠久的敖包祭祀文化和清代遗址，被誉为深入了解敖包历史的最佳地点！敖包是蒙古族的圣地，是与长生天沟通的桥梁，虔诚祈祷，心诚则灵。

【献下马酒】热情好客的蒙古族姑娘和帅气十足小伙子手捧银碗，为您敬献香醇的美酒，让您真正的领略呼伦贝尔草原的古朴民风，和着悠扬的歌声为您洗去一路的风尘。

【二卡湿地自然保护区】二卡湿地又称跨国湿地，位于满洲里市东湖区东北部，与俄罗斯接壤，总面积达68.51平方公里。由于地形复杂，生成的植物种类很多。独特的地理位置，适宜的地质条件，独立的人文氛围及得天独厚的旅游资源，构成了二卡湿地生态自然保护区，各种候鸟在这里栖息、繁育，直至秋天。
【纯净之美草原明珠--呼伦湖】——海天一色，融为一体
呼伦湖水域宽广，沼泽湿地连绵，碧波荡漾，像一颗晶莹硕大的明珠，镶嵌在呼伦贝尔草原上。呼伦湖有八个著 名景区分别为水上日出、湖天蜃楼、石桩恋马、玉滩淘浪、虎啸呼伦、象山望月、芦荡栖鸟、鸥岛听琴。呼伦湖长93千米，湖泊面积2045平方公里，风吹浪起，一眼望不到边际，真有种身处大海的错觉呢！呼伦湖也是中国北方地区重要的鸟类栖息地和东部内陆鸟类迁徙的重要通道，这里有天鹅、海鸥、鹤、鸭、鹭等二百多种珍稀鸟类；每年“五一”前后，是很多野生鸟类过境停留的时间，此时泛舟湖上，静观鸟飞鱼跃，不失为一件惬意十足的事情。走过湖边的滩涂，可以见到一座像蒙古包一样的亭子，远处一座栈桥伸出湖中，此时这片天地中只有一片纯粹的蓝，令人陶醉。

【野奢营地·私家专属营地】位于大草原深处蒙古嘎查，为它平坦、大气磅礴、极致辽阔、仿佛天空之下，空无一物，也许关于草原的定义，就来源于呼伦贝尔。如果说每个人心中都有一片辽阔的草原那多半说的就是呼伦贝尔，这里的天空明净如洗，云团为无垠的绿毯打着光影，草尖泛着金色的光芒随风轻摇，肥硕的牛羊不知疲倦地低头啃食；在营地，微风吹过都能闻到清新的青草泥土味，在草原上与亲友追逐、奔跑、嬉戏、打闹，无拘无束，随心所欲，这里的自然、淳朴、原始足以将身心的疲惫一扫而空。

【围炉煮茶】悠闲烂漫，惬意无暇的草原下午茶时光---赏花赏草悠然自在
【烧烤BBQ】现代旅游与传统文化碰撞融合出新式“美食”风。展现出“草原旅行”的精髓，在保留传统的基础上还有和潮流一同前进做有自己个性的户外手把串，用心诠释“草原文化”的真正含义！
后返回呼伦贝尔首府--海拉尔，后乘火车硬卧返回哈尔滨。

参考车次：海拉尔-哈尔滨 K7092（21:02-06:37）或K928（21:33-07:32）或2624（23:57-09:52）或海拉尔-哈尔滨东K7090（23:48-09:38）

	D7
	哈尔滨--返程
	—  — —
	温馨的家

	早抵达哈尔滨，下火车后自由活动 ，送机司机会提前一天联系您约定送机时间及地点前往机场/火车站，结束愉快的呼伦贝尔之旅！
❋温馨提示❋返程前请记得检查和携带好自己的贵重物品以及各种证件。 
◆选择双卧行程的客人，此天行程结束后，根据车次时间送站，次日抵达温馨的家。
参考车次：Z178（22:50-次日20:00）
◆选择高铁的客人根据车次时间送站。
参考车次：G1202（08：52-18：26）
飞机参考航班：具体以出票航班为准 

	>>>> 接待标准 <<<<

	※※（市区标间，全程不提供自然单间，产生单房差需客人自理）※※

住宿：全程城市待评四星酒店双标间+1晚俄式木刻楞+1晚草原蒙古包，

室韦小镇：俄式木刻楞（2人/间独立卫浴）；

黑山头：草原蒙古包或额尔古纳当地预备四星酒店（2人/间独立卫浴）；

满洲里：国际饭店、兰维酒店、北国商务、世纪酒店、美梦思或同级；

用餐：全程含4早4正（酒店早餐不吃不退）全程散客餐10人一桌8菜一汤，人数减少，菜量调整，如因个人原因不吃不退。

用车：保证每人一个正座（不提供座次要求）,行程内所有自由活动期间及行程外均不含用车。

门票：行程中所列景点首道大门票、不含票中票和景区内小交通；
导服：持证导游陪同，全程8人以下无导游服务 司机兼向导（不进景区）。
保险：我社已承保旅行社责任险，意外险请根据情况自愿购买

儿童：儿童价：1.2m 以下，只含当地车位、导服、半价正餐，不占床，不含早餐，其他费用产生自理。不占床不含早餐。
赠送项目，如因时间、天气或是政策原因我社有权利取消该项目，赠送项目不去不退，不做等价兑换！

体验项目+赠送项目不作为团费包含项目，客人不参加无费用可退，不参加视为自动放弃！

根据当地情况，会调整景区游览以及住宿先后顺序，但保证所有行程全部游览完毕。

	>>>> 费用不含 <<<<

	行程外自由活动的一切费用，景区及二次消费。

全程单房差，房卡押金。

景区内行程外自费娱乐项目及二次消费。

报价包含项目外的一切其他费用。

	>>>>自费项目参考 <<<<

	此次旅游活动中已包含诸多精华景点，但为满足不同旅游者的需求并享有更丰富的旅游体验，我社向您推荐以下值得参加项目（自费项目不使用任何优惠证件，如果遇到闭馆，替换到同等价格的景点参观）：

自费不参加人员，请下车后在导游安排的指定区域自由活动（安全的需要），等候时间为参与者的游览时间。因人力不可抗拒因素造成自费景点无法游览，导游有权在不增加的情况下更换自费景点。

活动项目名称

时间

项目价格

蒙古族行军大帐+草原小火车+探访草原牧户家庭游

90分钟

298元人

草原骑马

/
300-500元人

草原马术表演

60分钟
280元人
夜游满洲里

60分钟

100元人

越野车穿越草原

120分钟
398元人
俄罗斯歌舞表演餐

 60分钟

298-398元/人分前后排



	>>>>注意事项 <<<<

	1、呼伦贝尔草原是亚洲中部蒙古高原的组成部分，属寒温带和中温带大陆性季风气候，其特点是冬季寒冷漫长，夏季温凉短促，春季干燥风大，秋季气温骤降，年平均气温-5℃—2℃。一年四季的划分为：11月至竖年3月为冬季，4—5月为春季，6—8月为夏季，9—10月为秋季，降雨多集中在7、8月间，夏季由于草原的昼夜温差较大且降雨量集中，故应携带保暖衣服和雨具。

2、内蒙古草原一望无际，开车、骑马时要在指定范围内活动，以免迷失方向和破坏草场；晚间活动难以辨别方向，一定要有当地人陪同，且要带上手电筒。

3、呼伦贝尔草原属蒙古高原，阳光充足，紫外线强，要做好防晒准备，请客人自备一些药品（如防暑、下火、止泻、防感冒、防蚊、消炎药等）。

4、初到草原应多喝水多吃水果，呼伦贝尔水质较硬，请不要喝生水，要喝矿泉水以防肠胃不适。饮食宜有节制，不可暴饮暴食，以免增加肠胃负担。

5、在草原上，风俗习惯较多，禁忌也有，要听从地陪安排。请尊重民族礼节。蒙古族自古以来是一个热情好客的民族，贵宾抵达定会以酒相迎，但不会强迫一饮而尽，但不适饮酒者一定要接过银碗沾唇示意，以示礼貌。

6、草原上随时都会让您得到美的享受，要把您的感受带回家，可别忘记多带胶卷和电池，数码相机也要备足了存储卡。在呼伦湖游船时请保护好相机或手机等电子产品，以免进水后无法使用。

7、草原骑马注意事项：

a、骑马时最好不要在马背上作剧烈运动或互递东西，不要在马上拍照打手机，不要中途下马，也不要在马上换衣服，尤其是鲜艳的衣服，也不要因惊恐而大声呼叫惊吓到马匹。

b、骑马时用前脚掌踩好马蹬，千万不要把整只脚都伸到马蹬里，否则不慎落马易把脚让马蹬套住，挣脱不了，受到伤害。

c、缰绳是控制马的最有效手段，可以掌握马的方向、快慢。在下坡时，很容易马失前蹄，此时身体重心要向后倾，同时使劲拉紧缰绳，可以使马匹借力迅速站起，切忌抱马的脖子，那样只会给马的前蹄增加压力，造成人仰马翻。

d、马经过一个阶段的活动，肚带易松，要时刻勒紧肚带，以防造成马鞍侧滑，使人落马。

e、马在奔跑时，骑手要腿部用力，踩好马蹬的同时夹紧马的肚子，同时双手拉紧缰绳抓紧马鞍，臀部稍离开马鞍，可防止颠簸蹭破屁股。

f、下马时最好由主人把马牵住再下马，下马时应将左脚从马蹬中向外撤到脚的前脚掌，然后左手紧握马缰，抬右腿翻身下马，下马时要先确认左脚可以脱开马蹬时再下马。


