
越野——悦趣草原
索菲亚教堂、中东铁路桥、中央大街、深入呼伦贝尔草原腹地、莫日格勒、魅力名镇室韦、、天骄故里-额尔古纳、醉美边防卡线、呼伦湖、童话满洲里精品穿越环线全景7/9日游
草原、湿地、深林、民俗、边境牧场、蒙古包一站式全体验
1人起订，随走随停+自由行+新玩法+轻旅行
【自由随心】：全程SUV /商务 舒适用车，小包团更自由舒心。
【住宿舒心】：星级与地方特色相结合的双重入住体验
哈尔滨当地准五星酒店+黑山头民俗蒙古包+室韦特色木刻楞
【游玩开心】：来一次草原disco 蹦野迪，参加草原篝火晚会
【一览草原】：中俄边境--186彩带河制高点，远眺俄罗斯小城
【体验加倍】：做一次草原上的英雄：草原男人三技：骑马+ 射箭 +摔跤
【快乐升级】：骑马深度穿越，骑在马背上，策马扬鞭，奔驰在辽阔的大草原
【定格旅行】：拍一条旅行vlogo：定点航拍
【悠闲自在】：俄式网红下午茶——在午后，听着边境故事，伴随着俄罗斯音乐
【经典打卡】：草原明珠呼伦湖拍一张公路大片
【民俗体验】：到传统牧区人家做客，了解当地民俗文化 ，挤牛奶、喂羊羔、拔河、射箭、草原足球、放风筝、蒙古民族服饰拍照、蒙语小课堂、蒙古族小游戏
【摄影天堂】：与世界吉尼斯纪录的 太极八卦图合影
【穿越之旅】：到森林与精灵，驯鹿，丛林相遇，银白的树干。清澈小溪缓缓流下，心旷神怡，湛蓝的天空相互辉映，宛如一幅欧洲风格油画
【优选线路】北部大环线完整畅游草原、湖泊、湿地、边境小城及体验多元素民俗风情
产品经理独家赠送：
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[image: IMG_256][image: IMG_256][image: IMG_256][image: IMG_256][image: IMG_256]独家升级骑马深度穿越、骑马过河
VIP专享服务：
专车接飞机、哈达、草原传统祭祀—祭敖包、蒙古族迎宾仪式—下马酒、蒙古族欢迎礼—哈达祝福、旅行社责任保险



——行程简表——
	
	路线
	早餐
	午餐
	晚餐
	住宿

	D1
	客源地-哈尔滨
	/
	○
	○
	哈尔滨

	D2
	哈尔滨市内游-海拉尔
	√
	○
	○
	火车上

	D3
	海拉尔-室韦
	/
	○
	○
	室韦

	D4
	室韦-卡线-黑山头
	√
	○
	○
	黑山头/额尔古纳

	D5
	黑山头-边防公路-满洲里
	√
	○
	○
	满洲里

	D6
	满洲里-海拉尔-哈尔滨
	√
	○
	○
	火车上

	D7
	海拉尔-客源地
	√
	○
	○
	/


	第一天
	各地前往--哈尔滨（含接站/接机）

	
	全国各地的朋友们怀着向往已久的心情，乘航班/火车赴美丽的冰城—哈尔滨市，雅洁明快的建筑色调，灯红酒绿、繁华如锦的都市风貌，处处折射出“天鹅项上的珍珠”、“东方莫斯科”“东方小巴黎”等美称的独特魅力。
徐州一(火车/高铁/飞机)哈尔滨
飞机参考航班：具体以出票航班为准
高铁参考车次:具体以出票车次为准
G1204(12:44-21:36)
乘坐火车硬卧的游客需要提前一日出发
参考车次:具体以出票车次为准
Z366(20:52-次日15:15）T242（21:23-次日16:12）Z176（22:07-次日15:54）
根据航班/车次时间，我们的司机师傅会送您到入住酒店。
温馨提示：
1：请保持手机畅通，注意接收短信。客服人员会提前一天和您联系，请惠存客服人员电话，游览期间有任何问题请第一时间与客服联系；
2：含24小时接机服务，如果有相近的抵达航班达，可能会让您在机场稍事等候，和其他客人会合后一起前往酒店。抵达酒店后，请报出行人名字办理入住手续。
3：由于全国各地抵达哈尔滨时间不同，无法统一，故今日无任何行程安排，无导游和工作人员陪同，自游活动期间请注意人身财产安全，次日行程导游会在今晚21:00之前以短信或电话形式联系您，请保持手机畅通；

	
	哈尔滨-中央大街-海拉尔

	第二天
	早餐后酒店集结出发。
哈尔滨是一座从不缺少故事的城市，因它欧式的外表，浪漫的情怀，梦幻的季节，注定了会发生各种各样的“情劫”。但这些都不是它的，是属于它的仰慕者！它的故事早已散落在这城市的绚丽斑斓中。今天，寻着它曾经的印迹，领略那些美好的风景！。
★【圣·索菲亚教堂广场】，圣·索菲亚教堂始建于1907年3月，原是沙俄修建中东铁路的随军教堂，占地面积721平方米，通高53.35米，平面呈拉丁十字布局，是典型的拜占庭风格建筑。
★【中央大街】游走摩登大街，情迷洋气艺术之都，来吧，带你游街——中央大街有欧式及仿欧式建筑71栋，其保护性建筑13栋。它不像是某座城市的，更像是世界的。看着满眼的欧式建筑，感受着身边的繁华如织瞬间感觉洋气范儿起来，它没有跨越的时代感，一直都是这样的摩登潮流，只是街两旁的建筑会不时的提醒着我们，它已有百年的丽影。
★【人民防洪纪念塔】，【松花江畔】，感豪情壮举，赞英雄城市。在塔身上记录着几次危险的最高水位，它是哈尔滨开埠以来最年轻的保护建筑，建立在美丽的松花江畔，它记录了哈尔滨几次历史性的洪水峰值位置，记录了人民抗洪护城的英雄时刻！它代表着这座英雄城市历史的记忆和对未来的无限憧憬。
★【斯大林公园】中国人民好朋友斯大林命名的带状公园哈尔滨滨江公园代表，
★【中东铁路桥】历经百年，印证冰城荣光。根据航班/车次时间，我们的司机师傅会送您到火车站。
晚根据火车时间送站。哈尔滨-海拉尔参考车次：K7057次（18:50-05:32）或K7091次（20:22-06:23）或2623次（21:00-06:50） 以实际出票时间为准。不保证车次和铺位。

	第三天
	海拉尔—莫日格勒河—额尔古纳湿地公园-私家白桦林穿越线路—额尔古纳—俄式下午茶-室韦

	
	★蜿蜒曲折的玉娇龙——观天下第一曲水【莫日格勒河】（暂不收费如封闭管理收费需现付实际为准）平坦的草原造成了河水难以一泄直下,不得不前后左右迂回前进,寻找出路，于是便有了莫日格勒河这般迷人的模样。千百年来,这里一直是牧民们最理想的夏营地。绿草萌生，春暖花开之际，牧人们便驾着勒勒车,骑着骏马,赶着一群群白云般的羊,珍珠般的牛,陆陆续续从四面八方汇集到莫日格勒河两岸,扎起一座座浑圆的蒙古包，把这里装点成一幅绝妙的塞外风景图。这里还曾是寻龙诀、爸爸去哪儿等众多影视节目的拍摄地。
★森林秘境桃花坞——深度穿越【私家穿越线路】看牧歌花船演绎、坐越野车穿越原始白桦林、激流涉水、旱獭山、狍子谷、野花谷、勺药坡 、油菜花海。月亮岛桃花桥、多彩许愿树、油菜花海。与小动物亲密接触。玩草原疯狂越野车涉水穿越。
★亚洲最美，当之无愧——【额尔古纳国家湿地公园】行走在额尔古纳国家湿地公园的丛丛林木中，湿润清香的空气笼罩全身，此时呼吸便成了一种享受。公园里野生动植物繁多，常有小松鼠在栈道上跳来跳去地觅食，鸟吟虫鸣不绝于耳。拾级而上，身旁白桦森森，登顶远眺，宛如玉带的根河从公园蜿蜒流过，流过草原，淌过灌木，往无尽的远方延伸。
★风情万种，唯我独有——【访华俄家庭】俄罗斯族姑娘、小伙热情的迎宾仪式，入座后品尝果茶，列巴，巧克力，瓦哈利，俄式饼干，俄罗斯糖果，红肠，听屋内俄罗斯妈妈讲述民族历史，与俄罗斯族人一起学俄语，载歌载舞，听口风琴扣子琴，俄罗斯舞蹈等，撞俄罗斯彩蛋，远方的客人还可以穿俄罗斯特色民族服装拍照。
★一水分两国、一目观两岸——【界河】，沿途走在边防公路上欣赏两国风光感受风景走廊的悠闲惬意。
活动结束后乘车前往风情魅力小镇【室韦俄罗斯民族乡】，沿途车览大兴安岭风光，一路森林美景，可能让您感受穿越到另一个时空，上午还是草原下午即是森林，蓊蓊郁郁的白桦林，参天挺拔的兴安落叶松，像一排排卫士在车窗两侧延伸，一路的绿色一定让您感受到身处世外桃源，夜间可与室韦小镇眺望对面一河之隔的俄罗斯小村庄奥罗契，体会一河隔两国的独特风情，远眺界桥上的俄罗斯远东地区的车辆来来往往。还可以自行观光拍照、骑自行车、徒步、荡秋千、河边戏水，随意撒欢儿。沿着当地的小河旁漫步，感受下当地的民族文化，呼吸着清新的空气，欣赏醉美室韦日落！

	第四天
	室韦-太极八卦图—七卡—五卡—日落山—骑马深度穿越-黑山头-篝火晚会

	
	★早餐后，整装待发前往【奥洛契庄园】奥洛契庄园是室韦农牧场近年来全力打造的农业、文化、旅游“三位一体”的田园综合体项目。奥洛契下三岛内拥有世界最大小麦和油菜种植而成的直径1300米，外圆4082米，面积1989亩农作物人工太极图。在这里还可以近距离的观赏中俄界河独特的景色。乘坐“草原敞篷大奔|”游览农场庄园，庄园分为采摘观光区，爱情浪漫区，运动休闲区，到站即停，随时上下车，轻松自由，可以亲近大自然，“世界之最——太极图”，奥罗契下三岛内拥有世界最大小麦和油菜，直径1300米，外圆4082米，面积1989亩农作物人工太极图，上观景台俯瞰，会呈现让你惊叹的艺术之美，“网红”打卡“向日葵花海”，抬头见蓝天白云，低头赏百花盛开，置身浪漫的向日葵花海（每年7-8月份是盛开季，不要错过哦）“心心相印，心形玫瑰园，情人岛。爱情浪漫区内有浪漫咖啡厅，爱情的见证，香紫苏与扇形花海，唯美浪漫让人心动，体会仙境般美丽，：界石与童趣沙海，用木桩围城中国地图的形状，而界石是以呼伦贝尔地图形状制成，“动物园”奔跑吧少年，观看小动物赛跑，可与小动物互动 （喂食需另付费哦）“植物迷宫”呼伦贝尔最大的植物迷宫，挑战自己的方向感，感受在丛林里穿梭，奔向希望出口的畅快之感。沿途欣赏原生态白桦林景观带，穿行白桦林，仿佛行走于自己的心灵之壁。静静地分享他的静谧和安详，一株株笔直洁白的树干冲上云宵，不侧不倚，挺拔而秀朗，像母亲，像卫士，庇护着林里的青菜，矮木。
★中国边境最美卡线——【野蛮生长森林七卡、五卡】乡间的小路沿额尔古纳河蜿蜒而崎
岖。森林的天气就像孩子的脸说变就变、晴天下雨、雨后彩虹都是难得一见的美景、不妨在路边走一走，呼吸这新鲜的空气、采食新鲜的野果，（不是所有野果都能吃，要问一下领队）。
踏上游走【最美中俄边境原始风光】【黄金牧场-九卡边防】【隐秘的呼伦贝尔美景：七卡边防】【五卡】【水墨】【乌兰山】随处皆是 windows 桌面即视版，并不是什么景点，而是一段风景绝美的公路，此段路程以自然景观为主，草原上最佳的摄影线路，不是所有的团都可以游览到此处的美景。（友情提示：此地带为边防线 如遇暴雨天气或军事管制、此路段需绕行，走额尔古纳赴黑山头）
★策马奔腾，把握青春年华——【草原骑马体验】（深度穿越）认真听马倌讲解示范骑马要领，让大家掌握最基础的马术知识。骑在马背上，抬起头，展开视线，远处夕阳正在与日落山缠绵，慢慢的降落。马背上的你如电影里的主角，昂扬的看着那奇美无比的景色，那震撼，那浪漫，构成了一幅美丽的画卷，将会在记忆里久久回荡。。。
★参加【草原篝火disco】美丽的蒙古族姑娘、小伙在熊熊燃起的篝火载边歌载舞。
备注：草原上的星空真的可以看得见银河。
温馨提示：
1、边境线公路千万不要睡觉,不然会错过很多美景哦。
2、沿途都是草原与小村庄，用餐地方少，环境较为简陋，请提前自备干粮。

	第五天
	黑山头-186彩带河—日出-边防公路-牧民家访-喂小羊-挤牛奶—下马酒-祭敖包-满洲里

	
	★迈出房门，红霞铺洒——早起推开蒙古包的房门，便是那广阔的呼伦贝尔大草原，草地的清新之香让您瞬间充满活力，赏草原日出，一道橙红色的光从丘陵背后升起，几匹早起的马儿静静地伫立在小山坡上，他们没有一个嘶鸣，仿佛不愿打破这日出前的静谧。天边的红霞渐渐淡了，退去了，那金色的光在升腾，天空越来越亮，草原上的一切都更清晰了。美好的清晨，是草原的开始，那一轮红日，是草原的生机，也是草原的希望！沿【边防公路】前往满洲里，这条边防公路受到广大驴友及摄影爱好者的追捧。
★谁持彩练当空舞——【186彩带河风景区】这是沿着祖国北疆边防线行驶186公里处界碑附近的一条河。乘观光车赴最高点俯瞰186彩带河全景：这里蓝天白云、毡房点点、牛羊成群、壮美辽阔的草原湿地和静静流淌的河水在阳光辉映下，呈现一条彩色的绸带横亘在中俄边境上。远处的俄罗斯山峦起伏，如玉带一般蜿蜒在绿色织就的锦绣之中，恰似赤练当空的惊鸿之舞，在蓝天白云下划出了一道柔美的弧线，衬托出一幅美丽画卷。
★厚道，朴实的万户侯——【牧户人家】这里展现原生态蒙古民族、民风、民俗为特点的民族风情旅游地。这里在夏、秋两季，绿草如茵，牛羊肥壮。在这儿可以感受到原汁原味的蒙古族牧民的生活。品尝蒙古食品（现熬蒙古奶茶、自制酸奶、炒米、蒙古果子、奶干奶片等）还可体验挤牛奶、喂羊羔、拔河、射箭、草原足球、放风筝、蒙古民族服饰拍照、蒙语小课堂、蒙古族小游戏等等。巍峨耸立的国门，庄严肃穆；远古文明的扎赉诺尔文化，源源流长；中西交融的城市风格，独具魅力，这一切编制成一幅幅自然生态与现代景观、民族文化与异域风情交融和谐的优美画面，令无数海内外游人心驰神往
接受蒙古族传统的迎宾仪式【迎宾酒】，蒙古族姑娘小伙子手捧银碗向您呈献醇香的美酒，带您一起参与草原的祭祀活动【祭敖包】祈求福寿安康！
    ★东亚之窗，异国风光——【满洲里】被誉为‘北疆明珠’。巍峨耸立的国门，庄严肃穆；远古文明的扎赉诺尔文化，源源流长；中西交融的城市风格，独具魅力，这一切编制成一幅幅自然生态与现代景观、民族文化与异域风情交融和谐的优美画面，令无数海内外游人心驰神往。感受超有异国风情的—【中苏街】，让你仿佛置身于俄罗斯边境小城。


	第六天
	满洲里—套娃广场—国门—扎来诺尔博物馆—跨国湿地-呼伦湖-海拉尔-哈尔滨

	
	★色彩鲜亮的吉祥娃娃——【套娃广场外景】作为满洲里标志性旅游景区，它是内蒙古自治区乃至全国独特的特色旅游景观，也成为国内外游客了解俄罗斯艺术文化，感受西方文化底蕴的旅游胜地。体现了满洲里中、俄、蒙三国交界地域特色和三国风情交融的特点。
★巍峨耸立，庄严肃穆——【国门景区外景】远观国门，是我们中国的第五代国门，是目前中国陆路口岸最大的国门与俄罗斯国门相对而立，整体建筑风格为后工业时代风格。国门下方有两条宽轨和一条准轨穿过与俄罗斯接轨。
★参观【扎赉诺尔博物馆】（逢周一闭馆），博物馆占地面积2.5万平方米，分别为扎赉诺尔历史文化厅、湿地生态厅、扎赉诺尔煤炭厅。猛犸化石展示厅，猛犸是象科动物的一种，已灭绝，生活在一万一千年前。在满洲里境内，发现了很多的猛犸化石。在这里能够亲眼目睹到完整的猛犸骨骼化石，了解大自然的优胜劣汰的自然规律。
★前往【中俄跨国湿地自然保护区】，观一望无际的芦苇荡，远望二子山、额尔古纳河的发源地，湖水清澈见底，芦苇茂盛，与俄罗斯小镇隔湖相望，这是一个不需要滤镜的地方，放眼望去，蓝天白云相依，晴空万里，芊芊草原，牛羊马群相伴， 一览无余。
★水天一色，融为一体——【呼伦湖】蒙语，意为青色的湖。12平方公里的湖泊，湖水与海拉尔河、莫日格勒河相连。呼和诺尔之美，美在她的纯净无瑕。在这片绿色奔涌的草原上，草儿在晨露中滋长，野花散溢着芬芳，清凉的风掠过，草原就会翻起绿色的波浪，一直流淌到与天际相接的地方。
★城市的眼睛，城市的客厅——在海拉尔，以千年伟人成吉思汗命名的广场——【成吉思汗广场】，是呼伦贝尔市境内最大的广场，也是一座最大的会客厅，每天都接纳着国内外的宾客。在这里，通过一处处景观，这些历史凝固的瞬间，犹如岁月遗留的请柬，邀请人们去会晤远去的昨天，聆听成吉思汗与呼伦贝尔的故事。                                               晚根据火车时间送站。海拉尔-哈尔滨参考车次：K7090次（22:51-09:23）或K7092次（21:03-06:33）或2624次（23:57-09:52） 以实际出票时间为准。不保证车次和铺位。


	第七天
	哈尔滨--送机

	
	自由活动，根据航班相同时间乘坐专车前往机场/车站（工作人员会提前一天晚上10点之前联系客人），自行办理乘机/车手续，愿此次旅行给您留下美好的回忆！
卧铺参考车次:具体以出票车次为准
参考车次：Z158（10:34-次日04:26）Z174（12:33-次日07:04）K554（14:08-次日15:20）Z178（22:50-次日20:00）
飞机参考航班：具体以出票航班为准
高铁参考车次:具体以出票车次为准
G1202（08:52-18:26）
[bookmark: _GoBack]为稳妥起见，建议返程机票预定中午12点之后的航班。若返程航班较早，误机我社概不负责。
温馨提示：
1.送团提示：我们为客人预约送团服务，我们的工作人员会提前2-2.5小时送您去机场/火车站请保持电话畅通。
2.结束：如果服务满意，请您发微信晒一下吧，并填写意见反馈单;如您对行程安排有不满意的地方，请返程之前联系我们的客服人员；我们处理问题以意见反馈单内容填写为准，恕不处理意见单填写满意后回团提出的问题感谢您的配合。

	报价包含
	参考酒店：酒店仅供参考，实际以入住为准。酒店仅供参考，实际以入住为准。
哈尔滨：伯爵，凯里亚德，奥利加尔、谭格美，爱克斯（如有提前或者延住酒店请提前告知我社）
*室韦豪华特色木刻楞
黑山头特色蒙古包或/额尔古纳：绿宝园林式酒店、宏凡大饭店、红水泉大酒店、云杉大酒店、美柯曼尼大酒店、开元酒店或同等级【根据季节调整住蒙古包或额尔古纳市]
*满洲里（满洲里世纪大饭店、满洲里外交会馆、俄罗斯木屋别墅、万格大酒店、君御大饭店、凯旋大酒店或同级）
【单人报名全程默认拼房，未拼上则需补单房差，如要求单住自补单房差】
用餐：全程5早餐
门票：定点航拍、私家穿越线路、额尔古纳国家湿地公园、访华俄家庭、草原篝火disco、奥洛契庄园、骑马深度穿越草原、186彩带河风景区、牧区家访、呼伦湖 备注：如持有教师证，军官证，学生证等特殊证件，请提前向领队说明。由于旅行社在景区门票是折扣票，优惠减免是按照旅行社折扣价退还，不以景区挂牌价退还。（项目是打包套票，个人原因不玩不退不换）
儿童：当地车位费、旅行社责任险。赠送项目均不包含，产生费用客人自理
其他：旅行社责任险。

	报价不含
	私人消费、自由活动期间消费、单房差、个人旅游意外险。

	特别说明
	A:旅游活动本身带有一定的危险性，且旅途中会有一些意外事件发生，请您务必增强自我护意识。为了保证您的本次旅游活动顺利进行，请仔细阅读下列注意事项
B：行程内所赠送景区门票均无优惠政策，如果不去门票不退费。
景区门票政策波动较大，所标注的价值均为旺季最高价，不接受因实时门票低于行程标注价格的退费要求
C:景区内或停车点或酒店餐厅内有商家和居民售卖特产或工艺品，属于商家自行商业行为，与旅行社无关，请量力而行，谨慎购物。
D: 以上行程中时间均为参考时间，实际时间以司机安排为准。
E：如当地有疑问或投诉请当地提出并解决，并如实填写意见单，我公司处理投诉以意见单为准，恕不处理意见单填写满意且回团投诉等情况。

	出行须知
	1、 出门前请带好有效证件（如身份证等），并告知家人出游计划，保持通讯畅通，以便随时联系。乘坐飞机或火车等交通工具，按国家有关规定不能携带易燃易爆物品；携带小刀、液体等物品乘坐飞机，请办理行李托运，并保管好托运行李票；在公共场所不给陌生人托带行李；在整个旅游行程中保管好往返车票。
2、乘坐交通工具，请看清车站、机场名称及出发时间，并再一次确认是否带好有效证件，儿童请带好户口簿或出生证原件。建议您提前1小时到火车站、提前120分钟到机场，并办妥安检等相关手续。
3、出游前请留意旅游目的地天气情况，请选择软底舒适的鞋子，女士不穿裙子、高跟鞋。整理好个人旅游用品及常用药品（如晕车药、止泻药）、拖鞋等。预防蚊虫叮咬，请自备药品。请勿携带贵重物品和大量现金。
4、乘坐汽车旅游，在车辆行驶过程中请勿在车厢内擅自站立、行走；请爱护车辆设施设备，不在车厢内吸烟，保持车厢内环境清洁。
5、在整个旅游过程中做到走路不观景，观景不走路，听从导游人员的指挥安排，不得擅自进入景区内的危险区域或禁止游览区域。
6、 贵重物品（现金、证件、相机等）请随身携带，请勿遗忘在景点、餐桌、购物商店、小摊上。
7、游客在旅游过程中应尊重旅游地风土人情和民族习俗，维护环境卫生、公共秩序，保护生态环境和文物古迹，尊重他人，以礼待人。
8、游客应遵守团队纪律、配合领队、导游工作。因自身疾病等原因不能随团前行，需书面申请并经领队、导游签字同意，如未经书面同意而擅自离团，所造成的人身和财产损失，旅行社概不承担责任。旅游行程外出游请结伴同行。
9、游客应遵纪守法，遵守交通规则，警惕上当受骗，防止被偷被抢，不参与赌博，吸毒，不涉足色情场所。
10、未成年人参加旅游活动，须事先征得旅行社同意，并由法定监护人陪同出游。监护人负责未成年人在旅游过程中的安全问题。
1、 中老年人尤其是患病者参加旅游，须如实向旅行社提供健康信息，并根据自己的健康状况量力而行。如游客感觉身体不适，请马上告知导游。因中老年游客身体原因产生的一切后果与责任，旅行社概不承担。

	旅游
注意事项
	1、防蚊，草原蚊虫较多，而且牛羊马这些动物多的地方蚊子都很厉害，一叮就是很大很大的一个包，驱蚊液、花露水、清凉油大人用和儿童专用分别携带；
2、防晒，草原的太阳很厉害，没有遮挡物，很容易被晒黑，防晒霜、遮阳帽、遮阳伞随身带，不要嫌麻烦哦，不然回来成黑蛋儿了；
3、穿戴，短袖和外套冲锋衣长裤秋裤不要嫌麻烦都要带，草原草高的地方长了很多荆棘，很扎人的长裤是必须的，外套，冲锋衣，娃的秋裤厚衣服也是必须的早晚温差大，短袖也要带几件中午太阳出来温度迅速就升高了，穿短袖就可，运动鞋很重要，这个的重要性就不用讲了吧，千万不要穿凉鞋哦~ 避免扎脚；
4、药物，携带止泻药，草原人民爱吃肉，不适应的容易拉肚子，还有要注意，草原上的牛奶很新鲜很营养，但是不要多喝哦，这个当地人都知道，是利消化的，容易闹肚子；感冒药也很必备，草原温差大哦，给娃带上维CEI泡腾片，水果不足的地方用这个补齐；
5、水很重要，一定到带上保温水壶，到草原上可就没有小摊小贩咯；
6、草原上没有一次性酒店用品，建议自行携带；
7、 带足够的摄影存储设备，提前一个月准备工作，如请假，物品，出行方式，基本确定；
8、参加草原各项活动特别要注意安全，尤其是骑马等剧烈活动要十分注意安全；
9、深入草原后，草原里的人们服务意识差，不及内地，但民风淳朴，请大家多谅解；
10、由于旅游旺季时，旅游人数较多，或出现景点人多、交通拥堵、住宿紧张、餐厅排队等情况请游客谅解！
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