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【四省联游◆圆梦大东北】—此生必去◆全域升级◆史上最全
盛京沈阳+丹东鸭绿江+长白山天池+高山堰塞镜泊湖+哈尔滨+齐齐哈尔扎龙湿地独家穿越神奇阿尔山+异国风情满洲里+呼伦贝尔草原+额尔古纳湿地+神州北极漠河北纬53°北极村+加格达奇+北大荒农场+五大连池火山地貌14/16日全景深度游

	『行 程 详 情』

	D1天
	组团地—沈阳
	用餐：\  \  \
	住宿：沈阳

	今日主题: 【相约盛京—沈阳】
高铁参考车次:具体以出票车次为准
G1232(11:15-17:53) G1274(12:39-19:04) G1228(14:29-21:59)
乘坐火车硬卧的游客需要提前一日出发
参考车次:具体以出票车次为准
K1984(17:57-次日10:29)K516(18:12-次日12:37）Z156（22：57-12：44）
Z366(20:52-次日09:31)T242(21:23-次日10:56)Z176（22：07-10：48）
抵达后优秀导游员在出口等候您的到来。后乘车前往沈阳市区，办理入住休息。
√ 【接站服务】接站前1天以短信联系您说明次日接站事宜，接站人员在火车抵达前联系您，请保持手机畅通！
√ 【酒店入住】每日14时以后，办理入住，出示证件，押金自理。
√ 【出团通知】出发前3天您将接收到出团通知书，告知司机或导游信息及酒店名称与地址，如未收到请及时联系报名处

	D2天
	沈阳>>>丹东
	用餐：早、中、\
	住宿： 丹东

	今日主题: 【游盛京，品美食】
早餐后，前往世界文化遗产，关外紫禁城【沈阳故宫】。听导游详细介绍沈阳故宫的满族文化特色及其与北京故宫的
几大区别。游览后来到满清一条街，漫步在全国最长的一条以清代文化为主题的老街，感受盛京古韵。乘车前往【张
氏帅府】，又称“大帅府”是奉系军阀首领张作霖及其长子，著名爱国将领张学良的官邸和私宅。府邸由东院、中院、
西院和院外不同风格的建筑群组成，是我国近代优秀建筑群之一，后参观【九一八历史博物馆】（周一闭馆），博物
馆通过大量文物、史料及多种展示手段反映了从1931年日本帝国主义发动“九一八”事变后，东北人民十四年遭受奴
役、奋起抗争、浴血奋战的历史画卷。教育人民勿忘国耻，振兴中华。中餐后乘车前往丹东，逛一逛丹东的网红打卡
地【安东老街】从老街望安东，一街一百年。丹东在1965年之前叫做安东，故有安东老街之称。里面的建筑都是中西
合璧，灰黑色的古建筑，诉说着俄、英、日三种殖民文化，亲身感受老安东街带给你的不同视觉。晚餐自理，可以自
行品尝当地小吃，之后入住酒店

	D3天
	丹东>>>长白山 
	用餐：早、中、\
	住宿：长白山

	今日主题: 【追忆长津湖、走进中朝边境】
早餐后漫步鸭绿江畔欣赏两岸秀丽的中朝边境风光，外观【鸭绿江断桥】它是丹东的标志性景点，一览两国沿岸风光，感受当年志愿军雄赳赳气昂昂跨过鸭绿江的英雄气概。乘车前往游览中国十大最美的乡村【上河口景区】，这里是【在那桃花盛开的地方】创作地，这里是彭德怀将军和毛岸英烈士赴朝的渡江地；远观【虎山长城】位于鸭绿江畔，与朝鲜隔江相望。乘坐网红小火车【抗美援朝秘密运输线】（景区小交通必消100元/人）重温峥嵘岁月传承红色精神。前往【燕窝铁路桥遗址】是一座木结构列柱式铁路便桥，是当年抗美援朝战争时期志愿军渡江运作战物物质的重要通道-鸭绿江浮桥遗址。遗址桥头岸边立有两组主题分别为《送别亲人》和《告别祖国》的雕塑，再现了祖国亲人送别志愿军战士赴朝作战的历史场景。中餐后乘车途经中国最美高速——鹤大高速，前往长白山二道白河镇，地处长白山的脚下，森林资源丰富，位于吉林省东南部，东南与朝鲜毗邻，坐落于长白山北坡。自然资源丰富，素有“白桦故乡”、“美人松故乡”之美誉，是拥有“神山、圣水、奇林、仙果”盛誉的旅游胜地。之后前往酒店办理入住。

	D4天
	长白山>>>敦化
	用餐：早、\ 晚
	住宿：敦化

	今日主题: 【长相思，长相守，长长久久到白头】
早餐后，乘车前往【长白山北坡风景区】这是东北旅游名片、东北第一高峰，它还有一个美好的寓意“长相守、到白头”，在长白山这个“天然森林大氧吧”尽情享受高负氧离子含量的新鲜空气，体会一下深山里的原始呼吸。抵达后乘【接驳车】到景区，后换乘【环保车】进入景区，途中可欣赏到欧亚大陆从温带到极地四个不同景色的森林植被垂直景观带，带您了解“一天有四季，十里不同天”独特自然景观，乘景区【倒站车】俯瞰因火山强烈喷发而形成的高山湖泊―【长白山天池】，它是中朝边境的界湖、是中国最深的湖泊和最大的高山湖泊。 远观【长白山瀑布】，中国海拔最高、温度最高、高热硫磺温泉--聚龙温泉群，游览因岳华阴翳、潭水碧绿而得名、有北方九寨之称的“绿渊谭”。 参观中国朝鲜族第一村——【朝鲜族民俗村】，纯朝鲜族居住村，村子坐落在山间开阔地，建有一幢幢具有民族建筑风格的房屋，来到这里您可以领略到朝鲜族传统的乡土情。参观朝鲜族百年民居、了解长白山脚下的朝鲜族民俗文化，途中游览4A级旅游景区-【大关东文化园】了解满族文化，参观满族人家民居、大沙河战迹地等。 后乘车前往敦化晚入住酒店

	D5天
	敦化>>>哈尔滨
	用餐：早、中、\
	住宿：哈尔滨

	今日主题: 【镜泊飞瀑看跳水、渤海故国听故事】
早餐后乘车赴 “北方的西湖”疗养胜地——【镜泊湖】，参观被誉为镜泊湖龙眼之称的——【吊水楼瀑布】，瀑水飞泻直下，浪花四溅，气势磅礴。参观由万年前火山喷发形成的玄武岩台地，深不见底的黑石潭、回音壁、观瀑亭等，可在伟大的改革开放总工程师，邓小平同志的题词前拍照留念；聆听镜泊湖美丽的传说，有幸亲眼目睹【中国悬崖跳水第一人狄焕然】精彩的跳水表演。之后前往“俄罗斯中国分斯”、“国内小北海道”—【横道河子俄罗斯风情小镇】，目前是国家历史文化名镇、特色景观旅游名镇。镇内历史遗存众多，景色优美，有机车库、东正教堂、火车站、油画村等景点。外观【中东铁路机车库】现已成为中国铁路建筑群中有代表性的建筑，也是国内保存比较完整的中东铁路机车库，被列为中国近代九大工业遗产遗迹之一。历史的车轮滚滚向前，驶向遥远的未来，留下岁月的记忆。外观【圣母进教堂】是黑龙省保存下来的全木质教堂，完全使用木材卡，嵌，镶，雕建成。属于典型的俄罗斯建筑。后乘车前往哈尔滨入住酒店。

	D6天
	哈尔滨>>>扎龙自然保护区>>>月亮小镇  
	用餐：早、中、晚
	住宿：月亮小镇

	今日主题: 【观丹顶鹤放飞、赏山水岩壁画】
早餐后，乘车赴【扎龙自然保护区】，扎龙自然保护区位于齐齐哈尔市区东南27公里处。原始自然生态保护如初，有
水禽天然乐园之称，其中尤以珍禽丹顶鹤闻名于世。素有"鹤的故乡"之称，丹顶鹤放飞时间：每天放飞四次（09:30、
11:00、14:00、15:30）大家一定不要错过观看丹顶鹤曼妙身姿的时间哦！北侧园区主体栈道向北尽头为园区最大的观
鹤平台，在路上还会遇到散养的丹顶鹤在散步。观鹤平台南侧的小山坡上有高倍望远镜可以欣赏湿地中的各种珍稀禽
类。午餐后乘车前往柴河月亮小镇，沿途欣赏中国大粮仓【松嫩平原】，大家可以留意观察平原逐渐向草甸草原、典
型草原过度的变化，欣赏集山、树、河、草为一体的【草甸草原】，景色由远及近，宛如一幅风景画；途经海拔接近 1000 
米的【高山湿地】，后前往绰尔河岸边的【山水岩壁画】，它是千百万年前地壳运动形式的地质断层所致，让我们一
起去见证大自然的鬼斧神工。晚餐后入住酒店。

	D7天
	月亮小镇>>>阿尔山国家森林公园>>>阿尔山市
	用餐：早、中、晚
	住宿：阿尔山市区

	今日主题: 【全网独家东进西出穿越阿尔山】
早餐后，乘车前往【阿尔山国家森林公园】，阿尔山整个夏季平均气温在25度，是一座植被茂密的天然氧吧，空气中
负离子含量很高，被游客赞誉“空气好到可以罐装出口”，是国内知名的休闲避暑胜地！前往【三潭峡】，由火山岩
形成的哈拉哈河，水流湍急，珠飞玉卷，峡谷两岸杜鹃花遍布。峡谷长约三公里，建有跨溪天桥。【杜鹃湖】，湖周
围方圆数十亩的野生杜鹃花，在每年的5月份盛开，青松白桦点缀，是一场色彩盛宴。【石塘林】这里是第四纪火山
喷发的地质遗迹，也是亚洲有名的近期死火山玄武岩地貌，地质构造、土壤、植被生物均保持原始状态，生物多样复
杂。 之后前往中国第三大天池—【阿尔山天池】池水深不可测，神奇的是久雨水位不升，久旱水位不降。在欣赏自然
美景的过程中，充分享受森林大氧吧！真正体验阿尔山的生态之旅！后前往阿尔山市区，晚餐后入住酒店。夜晚仰望
满天银河，我们城市的夜空只有绚烂的霓虹，却没有这震撼人心的星河。

	D8天
	阿尔山市区>>>满洲里 
	用餐：早、中、\
	住宿：满洲里

	今日主题: 【一路向北，异国风情洒满城】
早餐后，乘车前往前往【阿尔山火车站】这里是中国最小最美的火车站，东洋风格的日式建筑，是内蒙古的重点文物。
一层外壁周围是用花岗岩堆砌的乱插石墙，楼顶用赭色水泥涂盖，看这栋快有百年历史的老车站，是否在你的脑海中
回忆出你的前世今生。前往【五里泉】品尝一下优质甘甜的冷矿泉，泉水无色无味、清澈透明、清凉爽口、沁人心脾，
水温为6.3℃－6.8℃，常年不变，水位不受季节变化的影响。途中外观【玫瑰峰】红褐色石峰岭、森林草原美景尽收
眼底，感受大自然的鬼斧神工，接下来让我们尽情地欣赏呼伦贝尔大草原与大兴安岭过渡带自然风光，乘车出发前往
目的地中俄蒙三国交界魅力城市—【满洲里】，中国最大陆路口岸，城市内建筑以俄罗斯风格为主，格调鲜明，人文
历史悠久，不仅荟萃北方少数民族的历史文化，而且是中西文化结合的名城。来到这里，你可以看到俄罗斯籍的帅哥
美女让你从此恋上这座靓丽的边境小城，后外观载入世界吉尼斯记录的【套娃广场】，这里集中体现了中、俄、蒙三
国交界的地域特色和三国风情交融的特点。沿途车观素有“重返侏罗纪，一步一千年”的【猛犸主题公园】，所有猛
犸象雕塑都是按2亿多年前真实的猛犸象雕塑而成，反映了远古猛犸象群迁徙的场景。后入住酒店。

	D9天
	满洲里>>>额尔古纳>>>根河/额尔古纳
	用餐：早、中、晚
	住宿：根河/额尔古纳

	今日主题: 【天苍苍野茫茫，风吹草低见牛羊】
早餐后沿醉美【中俄边防公路】前往额尔古纳市。一路蓝天白云、沿途成群的牛羊被称为“呼伦贝尔草原上最美的公
路”，抵达前往【呼伦贝尔大草原】，接受蒙古族最高的迎宾仪式【草原迎宾下马酒】—的洗礼，蒙古族姑娘小伙手
捧银碗向您呈献醇香美酒，用蒙古族最传统的礼仪给您【献哈达】送上最真挚的祝福。随后带领你【祭敖包】--独特的
蒙式祭祀祈福活动，感受神奇的蒙古族文化，用牧民祭天祭祖的方式，向敖包许下虔诚的心愿。走进【私人牧场】，
乘坐SUV勇士越野车【穿越有“草原好莱坞”之称·呼伦贝尔草原湿地秘境无人区】全国仅有0.005%的人到过的秘境，
开始草原穿越之旅, 只有在草原上才能真正感受到什么是苍茫天地间，只有越野车和草原的完美结合，才能真正领略到
草原的狂放不羁，纵情奔驰在草深天际处，自由自在感受原生态草原的本色。午餐后前往美丽的【额尔古纳国家湿地
公园】这里景色美得勾人心神，让我们共同走进额尔古纳湿地公园这片美丽的原生态湿地之中！在【返璞归真-塔头湿
地】中赏刺玫蔷薇、绣线菊和苔草塔头；穿梭在【黑森林岛-森林氧吧】中呼吸鲜氧；登【罕达盖山观湿地全景】，在
此一睹大兴安岭森林向呼伦贝尔草原过度带的辽阔与秀丽。晚餐后入住酒店。

	D10天
	根河/额尔古纳>>>漠河>>>北极村 
	用餐：早、中、晚
	住宿：北极村

	今日主题: 【中国最北，带你走进北纬53°】
早餐后穿越茫茫林海寻找北纬53°极北之地—漠河。参观全国唯一的一座城内原始森林公园，1987年五六大火四不烧
之一的—【松苑公园】，游客必到之所—松苑福地，初步了解原始森林的浓郁风情；登北极星广场——俯瞰漠河山城
纯朴、自然景观（20分钟）。参观【大兴安岭五六火灾纪念馆】（周一闭馆）这里用图片、文字、实物以及情境模拟
等技术手段，全面展示了大兴安岭“五·六”火灾起火、成灾、扑火、救灾、重建家园以及生态建设的全过程，再现了
5万名扑火大军与烈火殊死搏斗28天的英勇场景，以及当地群众灾难后重建家园的坚强意志。后赴中国最北的临江小
村--【北极村】。晚餐后入住酒店。赏【北极星空】远离城市的喧嚣，抬头便是让人神往的无际星空，望着围绕北极星
旋转的整片星空，深有感触啊！（幸运的话在凌晨有可能观赏到神奇的北极光，也要看您的运气和缘分了）

	D11天
	北极村>>>加格达奇 
	用餐：早、中、晚
	住宿：加格达奇

	今日主题: 【走进神奇之城—加格达奇】
早餐后，参观北极村的标志【北极村碑】此处留影。【最北邮局】坐在被阳光洒满的桌子前，写一封长长的信寄给喜
欢的人北极明信片，那个人就已经拥有了跨越大半个中国的思念，外观【最北哨所】（因为这可是军事重地，闲人勿
近，更别谈入内参观了哦）。身在最北疆，心系党中央，最北哨所，冰天雪地守边防，就让我们保持着对边疆战士的
尊敬之情，远远的向辛苦在一线的战士们致敬。前往【神州北极广场】这可是北极村招牌的标志了，也是中国最北端
的一处象征。参观与天涯海角齐名的神州北极，参观中国北极点【北极沙洲】，登北洲岛观赏美丽的在大自然风光、
让您感受到中国最北的乐趣；参观【中国最北之家】，瞭望俄罗斯村庄——伊格纳斯依诺村，欣赏对岸的俄罗斯异国
风光前；国家主席杨尚昆亲笔题写的【中华北陲碑】北极村村碑拍照留念、【金鸡之冠】。后前往加格达奇，途中打
卡【浪漫爱情小镇--新林】地处大兴安岭中心腹地，素有“天然氧吧”“康养胜地”、北国红豆之乡之美誉。经纬度坐
标点，与爱情誓言“我爱你一生一世”高度契合，被人们称作“爱情坐标点”，此寓意爱情主题的地理坐标点，在全
国乃至全球都具有唯一性，因而得名“中国爱情小镇”。晚餐后⼊住酒店.

	D12天
	加格达奇>>>五大连池 
	用餐：早、中、晚
	住宿：五大连池

	今日主题: 【中国矿泉水、著名火山之乡】
早餐后，乘车前往五大连池，途经我国重要的粮食基地【万亩良田北大荒农场】“棒打狍子瓢舀鱼，野鸡飞到饭锅里”
曾是这里生态环境的真实写照。人称“北大仓”。午餐后游览由十四座锥体火山耸立在五池碧水周围，山环水抱，交
相辉映的【五大连池国家地质公园】，前往【北饮泉】是世界名泉养生区的主园区之一。品尝世界三大冷泉之一的五
大连池矿泉水。观赏【格桑花海】美丽芬芳的花海给人无限的遐想，象征着浪漫、温馨、梦幻、美好和希望，远远望
去，看不到边际，如海洋一般广阔；风吹来时，花浪起伏，也如同大海的波涛翻滚。参观五大连池游览【新火山地质
博物馆】（周一闭馆）在专业讲解员的带领下了火山溯源和进程，穿越【星空隧道】全方位展示五大连池火山遗迹、
地质构造形成、生态系统演化过程，后游览五大连池新期火山奇观观光区——【老黑山景区】：游火山口、石海、登
山远眺绵延64平方公里的黑色熔岩如巨龙匍匐前行，如瀚海波澜起伏，蔚为壮观。鳞次栉比的喷气锥群，千姿百态的
熔岩惟妙惟肖，令人目不暇接。晚餐后入住酒店。

	D13天
	五大连池>>>哈尔滨  
	用餐：早、中、\
	住宿：哈尔滨

	今日主题: 【解锁东方莫斯科”美誉的—哈尔滨】
早餐后乘车前往哈尔滨，参观远东地区最大的东正教堂——【圣.索非亚教堂广场】，原是沙俄修建中东铁路的随军教
堂，是典型的拜占庭风格建筑。后前往餐厅品尝特色餐【老哈八大碗】，后前往【机场路服务中心】可以在东北土特
产及俄罗斯工艺品平价超市为亲朋好友选购小礼品！后逛一逛拥有71座欧洲各风格建筑、亚洲最长的商业步行街——
【中央大街】，体验踩在坚实而精巧、光滑而细腻的石头路面上，置身于建筑艺术长廊中，感受充满异国情调百年老
街的无穷韵味。游览哈尔滨人民战胜汹涌肆虐的洪水的标志——【防洪纪念塔】，游览以中国人民好朋友斯大林命名
的带状公园——【斯大林公园】。游览全国著名的旅游避暑胜地【太阳岛】。公园内的天鹅湖、太阳瀑、水阁云天、
松鼠岛等景观，更是将人与自然和谐演绎的淋漓尽致。前往【中东铁路桥】从青年宫边桥头登上约有 30 米的玻璃栈
道，透过玻璃向下可看到铁轨、枕木、钢梁等，俯瞰哈尔滨全景。后入住酒店。

	D14天
	哈尔滨>>>返程
	用餐：早、\  \
	住宿：温馨的家

	今日主题: 【时尚浪漫的城市，期待与您再相遇】
早餐后自由活动，而后根据车次时间前往哈尔滨火车站，乘坐火车返回家乡！
高铁参考车次:具体以出票车次为准
G1232(11:15-17:53) G1274(12:39-19:04) G1228(14:29-21:59)
乘坐火车硬卧的游客需要提前一日出发
参考车次:具体以出票车次为准
K1984(17:57-次日10:29)K516(18:12-次日12:37）Z156（22：57-12：44）
Z366(20:52-次日09:31)T242(21:23-次日10:56)Z176（22：07-10：48）
【温馨提示】
1.国际惯例酒店12:00退房，如返程航班或火车较晚，可先将行李寄存前台，退房，自由活动；与送机师傅约定时间地点乘车赴机场/火车站；
2.散客产品统一送机/送站，部分游客会出现提早送机/送站情况，敬请谅解并配合。如游客未接受统一安排而前行前往机场，所产生的交通费用需要自理。如选择自行赴机场；市内至机场大巴参考费用如下（大巴班车20元/位单程车程约1.5小时，机场大巴车30分钟/趟；如乘坐出租车赴机场费[image: F:\BILI\三亚旅游\新建文件夹\99.jpg99]用约150元/车左右，请合理安排好时间，以免误机）
3.散客拼团抵达机场/火车站后，自行出示证件办理登机/乘车手续，通过安检，乘机/火车返回。

	『接 待 标 准』

	[bookmark: OLE_LINK8]住宿
	全程当地商务型酒店， 升级1晚哈尔滨四钻（本地五星）酒店
◎沈阳参考酒店：锦江之星，雅仕商务，大班168，银座佳驿或同级
◎丹东参考酒店：璞丽，晨园，众越，国门，新一百或同级
◎长白山参考酒店：松苑假日、依水宾馆、自由之旅、鑫晟宾馆、威龙宾馆、永旭宾馆、长白山公寓式酒店或同级
◎敦化参考酒店：金豪国际、泰格酒店、悦豪商务、同悦居、服务大楼或同级
◎哈尔滨参考酒店：怡莱酒店、迈唯商务、春天宾馆、港城宾馆或同级
◎月亮小镇参考酒店：金沙假日酒店、柴河汇金酒店、百姓人家宾馆或同级
◎阿尔山参考酒店：琳达酒店、金福地酒店、津蒙酒店、宏大宾馆、素心源、草原假日或同级
◎满洲里参考酒店：宜必恩酒店、天边酒店、富强酒店、美梦思、秀山国际商务或同级
◎根河参考酒店：绿色山庄、葛根高勒度假、金源宾馆、添鑫宾馆、汇金商务、秀水山庄或同级
◎北极村民宿：北极村景区内民宿双标间
◎加格达奇参考酒店：兴安宾馆、迎宾宾馆、华融酒店、林大宾馆、金桥商务、燕莎宾馆或同级
◎五大连池参考酒店：豪爵宾馆，北苑宾馆，浩洋酒店，龙宇宾馆或同级

	[bookmark: OLE_LINK10]用餐
	13早18正餐：十人成桌，八菜一汤。不足十人时，根据每桌人数上菜；所含的餐不用不退。
◎美食升级：【镜泊湖鱼宴、手把肉、齐市风味、矿泉鱼、铁锅炖、老哈八大碗等】

	旅游车
	当地空调旅游车，正规旅游手续，按成团人数调配车辆 

	导服
	持有全国导游资格证及IC卡上岗中文导游，优秀导游讲解服务（责任心强、热情服务细致）

	购物
	部分景区或酒店内设有超市，属于自行消费行为。

	保险
	旅行社已购买旅行社责任险，提供游客安全保障。请游客自行购买旅游意外伤害险或委托报名旅行社购买。

	备注
	在不减少景点的前提下，我社有权根据实际情况调整行程的先后顺序。

	景 / 点 / 门 / 票（根据年龄报名现收）

	景点
	60周岁以下
	60—65周岁
	65—70周岁
	70周岁以上

	沈阳故宫
	50
	25
	25
	0

	张氏帅府
	46
	23
	23
	0

	长白山北坡
	105
	53
	0
	0

	镜泊湖
	100
	50
	0
	0

	扎龙自然保护区
	65
	33
	0
	0

	阿尔山
	180
	180
	90
	0

	额尔古纳国家湿地
	60
	60
	30
	0

	北极村
	68
	35
	0
	0

	五大连池北饮泉
	20
	10
	0
	0

	五大连池老黑山
	78
	40
	0
	0

	越野车穿越草原
	280(必消）
	280(必消）
	280(必消）
	280(必消）

	合计
	 1052
	789 
	448 
	280

	根据景区规定需乘坐以下小交通合计521/人（无年龄优惠当地现付）
抗美援朝运输线小火车100（必消）、长白山摆渡车35、环保车85、长白山倒站车80、镜泊湖36（3次）、扎龙保护区10、阿尔山电瓶车105、额尔古纳国家湿地电瓶车15、北极村电瓶车30、老黑山电瓶车25 

	费
用
不
含
	1、 旅游意外险；旅游意外伤害保险及航空意外险（建议旅游者购买）
2、 自由活动期间的餐食费和交通费；
3、 因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用；
4、 因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；
5、报价包含项目外的一切其他费用。

	娱
乐
项
目
	鸭绿江游船+国门+19号界碑+朝鲜歌舞演绎=320元/人
	长白山漂流+东北虎林园=298元/人

	
	游牧天边（草原小火车+行军大帐+牧户家访）398元/人
	夜游满洲里+俄罗斯歌舞表演=398元/人

	
	蒙古马术+俄罗斯后裔家访=298元/人
	

	东
北
注
意
事
项

	一、天气：北方地区由于纬度较高，属中温带大陆性季风气候，天气较干燥，早晚温差较大，请大家路途中多喝水，可自备润肤露，润唇膏，润喉糖。
二、衣着：空气比较干燥，适当补充水分，早晚温差大，注意增减衣物。
三、住宿：东北经济较全国其他地区落后，在旅游接待方面有很多落后的地方，如宾馆及餐厅的服务接待上较南方发达地区落后很多，请游客多包涵，硬件设施及软件服务更是无法同沿海地区相比。
四、饮食：东北饮食很有特色，是鲁菜加地方菜逐渐形成的饮食体系，以咸粘炖为主，口味较重，南方客人会略有不适，但品尝一下还是很值得的，如在用餐上有什么要求，请及时与导游沟通，请勿直接饮用生水、凉水，避免引发肠胃不适。
五、交通：东北地区铁路发达，乘坐火车时要注意保管好自己的物品，不能在火车上赌钱，大城市之间大多为高速公
路，车程多为2小时左右，有晕车的乘客请自备晕车药。
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