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	线路特色
	→ 产品亮点 ←
★产品推荐：没有来过宁夏的人，以为这里只是一片荒芜，以为这里只有淳朴的人民和古老的遗迹，当地真正踏上这片土地的时候，你会不由自主的沉浸其中，沉醉在美不胜收的风景中，沉醉在悠久独特的文化里，沉醉在沙漠的豪情中，久久不能自拔，宁夏的美，犹如一幅妙笔生辉的画卷，犹如一首悠扬久远的老歌，犹如一壶醇厚的美酒，越品越是欲罢不能，所以，你所看到的宁夏，是一个有着诗和远方，绝代风华的地方……
★精选景区：
宁夏4大5A+4大4A级景区一次走遍，不留遗憾
“旧石器考古发祥地”—5A水洞沟
“大漠孤烟直，长河落日圆”—5A沙坡头
“ 被誉为"世间少有"的文化旅游胜地 “—沙湖
“中国电影从这里走向世界”—5A镇北堡西部影视城
“引领宁夏枸杞红遍世界”—4A百瑞源中国枸杞博物馆
“一条街千锅百味竞相争艳”—宁夏观光夜市
★尊享住宿：全程甄选准四星酒店，舒适放心游
★美食欣享：西北特色餐 九碗十三花、烤全羊宴席
★尊享服务：中文优秀导游，精英团队，专人负责
============================================
收客年龄：
75岁以上不予接待
儿童价格为不占床 不含景点门票的价格



	日期
	行程安排
	住宿安排
	餐饮安排

	第1天
	各地乘飞机/火车前往银川
尊敬的贵宾您好！欢迎您参加此次旅行！当您抵达具有 “塞上江南” 之称的—银川市。我社将安排专人接站，这里地处祖国内陆，热情朴实的民风会感染您，这里的一切会让您感受到不一样的风情，抵达银川河东机场、导游司机恭迎您的到来、接站后、送酒店入住
（导游或司机会提前一天与您取得电话联系，请您务必保持电话畅通）
根据所选交通工具前往素有“塞上湖城”之称的—银川市。
◆火车参考车次：徐州-银川K361（17:53-19:31）/K1806（23:30-21:55），选择卧铺乘客提前1天出发
◆高铁参考车次：徐州-银川G1909（08:30-15:53）/G1803（09:20-17:02）/G2259（11:12-18:45）/G3171（14:14-21:39）
◆飞机参考航班：徐州-银川 GJ8652（18：00-20：20）
❉【温馨提示】
1、银川市区著名建筑及商圈推荐：鼓楼、玉皇阁、南关清真寺、海宝塔、新华街商圈、万达商圈、大阅城商圈。
2、银川美食推荐：小叶手抓、老毛手抓、德鼎逸品涮羊肉、红柳枝烤肉、鼓楼尚街夜市、大阅城观光夜市、怀远夜市。
	银川
	早餐无 
午餐无 
晚餐无

	第2天
	◆ 早餐后乘车由银川市前往游览素有“中国一绝”、“东方好莱坞”之称的【镇北堡西部 影视城】（35公里、行车40分钟、参观约2小时）这里曾拍过《红高梁》、《大话西游》、 《黄河谣》等著名获奖影片，其保持并利用了古堡原有的奇特、雄浑、苍凉、悲壮、残旧、 衰而不败的景象，突出了它的荒凉感、黄土味及原始化、民间化的审美内涵，在明城堡保留和复原了《红高梁》剧中酿酒的作坊，在清城堡保留了影片《大话西游》中的经典对白“爱你一万年”的场景。午餐享用宁夏特色美食【铜锅涮羊肉】、享用不一样的美食。享用宁夏特色美食【铜锅涮羊肉】选料精细鲜嫩，肉片纸薄均匀，调料多样味美，涮肉醇香不膻，精美凉菜、牛羊肉不限量、涮菜不限量、面点一份、八宝茶）让您一吃难忘。 
【通湖草原】通湖草原位于内蒙古和宁夏交界处的腾格里沙漠腹地，东距阿左旗巴彦浩特200公里，南离宁夏中卫市26公里，西望甘肃河西走廊,是古丝绸之北路要塞。 
推荐通湖篝火自费+蒙氏晚宴298元/人 、每当明月升起，华灯初上，夜幕降临，神游通湖大型篝火晚会将准时与大家相见，届时，您可以与年轻的蒙古族姑娘小伙子们手拉手跳起传统的蒙古族舞蹈——安代舞，也可以与我们的草原搏克手进行摔跤互动，零距离的感受草原文化与蒙古族的热情。神游通湖大型篝火晚会受到各方游客的好评，已经成为我们景区一张靓丽的名片。期待今晚的篝火晚会与您相见。
❉【温馨提示】
镇北堡西部影视城景区内为徒步参观，参观过程中建议紧跟讲解员的步伐，带领您畅游影视场景。景区内提供各种仿真道具供您免费使用拍照，让您体验一回“来时是游客，走时是明星”的感觉。
	中卫
	早餐有 
午餐有 
晚餐无

	第3天
	◆早餐后前往游览集大漠、黄河、高山、绿洲为一体，即具西北风光之雄奇，又兼江南景色之秀美的【沙坡头】（220公里、行车2.5小时、参观2.5小时）站在沙坡头向下望，满目葱郁。黄河呈S型奔流而过，灌溉出这片富饶的土地。这里连接着中国第四大沙漠---腾格里沙漠，让您近距离感受大漠的壮阔广袤，雄浑气象。 这里有可以乘风破浪的沙漠冲浪车，号称“沙漠之舟”的骆驼，有性能超强、外观超酷的沙漠越野车等等。这一切让这片沙漠变得乐趣十足，欢乐四溢！
午餐享用【九碗十三花】九碗十三花是回族群众的宴请菜肴，用来招待最尊贵的客人，是广泛流传于宁夏及甘肃、青海、新疆、陕西等地的回族聚居区的传统菜肴。九碗十三花的菜主要原料是牛、羊、鸡肉及时令蔬菜，制作中多为蒸制，很少过油炸或炒，因此吃起来爽口不腻，别有情趣。
午餐后前往银川【西夏风情园】（220公里，行车约2.5小时，游览约2小时）是目前投资大、占地最广的全景展示西夏这一神秘王朝的主题公园。风情园中有各式各样的寨堡，等待您的观赏：颇超寨堡，再现消失的西夏艺术古韵；野离寨堡，还原古老的西夏文字；米擒寨堡，体会酒瓶里的西夏王国；往利寨堡，笑迎四方八方客；费听寨堡，丝绸之路上的滨水原乡；房当寨堡，体会马鞍上的风光；细封寨堡，欣赏游牧民族的“艺术画廊”。午参观【中国枸杞博物馆】（15公里、行车20分钟、参观90分钟）潜心挖掘四千年中华枸杞的历史瑰宝，旨在传承中华枸杞的四千年历史，弘扬传统中医及枸杞养生文化。
❉【温馨提示】
沙漠气候干燥，冬季紫外线照射仍然强烈，请您注意防晒，多喝水；参加娱乐项目时要听从工作人员指导，安全第一；景区沙子较多较细，摄影包最好有盖，拉链记得拉上，拍完照片立即将相机收好。建议穿一双合脚、透气性好的鞋，可以为您的旅途省去不必要的麻烦。
	银川
	早餐有 
午餐有 
晚餐无

	第4天
	早餐后，游览5A级景区【沙湖】（56公里,行车约1小时，游览约2.5小时、）沙湖生态旅游区是以沙、水、苇、鸟、山五大自然景观为主体，融江南秀色与塞外壮景于一体的“塞上明珠”。沙湖景区总面积为80.10平方公里，其中水域面积45平方公里，沙漠面积22.52平方公里，沙湖以其独具特色的秀丽景观，被称为中国35个王牌景点。
午餐后参观游览被誉为“中国史前考古的发祥地”之称的5A级景区【水洞沟】（40公里，行车约50分钟，游览约3小时，）水洞沟不仅是中国唯一从长城通向三万年文明的时空隧道，也是中国唯一保存最为完整的长城立体军事防御体系。在景区可实景体验三万年远古时代，也可探秘明代的峡谷兵城。从三万年到五百年，从史前文化到边塞文化，从土林景观到高峡平湖，从大漠边关到江南秀色，实景体验山崩地裂，仿佛置身于万年的时光隧道之中。
游览顺序：进大门参观博物馆—参加实景体验—徒步至张三小店—乘坐电瓶车至明长城脚下---乘游船过红山湖---坐马车穿过红柳滩在中转站换驼车至藏兵洞---参观藏兵洞---坐拖拉机至大门口。
【观光夜市】这个夏天，大家去逛GAI了吗？夜市、小吃街、美食街各路琳琅满目的美食是我们这些吃货的心灵归宿熙熙攘攘的人群是对美食街最好的诠释！ 行程结束后入住酒店。
❉【温馨提示】
水洞沟是是中国唯一保存最为完整的长城立体军事防御体系。
	银川
	早餐有
 午餐有 
晚餐无

	第5天
	早餐后 根据各自航班时间由司机送往银川河东机场结束美丽的塞上江南之旅！
根据航班时间安排送机/送站，结束此次愉快的宁夏之旅，返回温馨的家
高铁参考车次：银川-徐州G2261（06:45-13:59）/G3173（07:05-15:00）/G1817（07:45-15:04）/G1907（13:14-21:01）
飞机参考航班：银川-徐州GJ8651（13：15-15：45）
火车参考车次：银川-徐州K1331（12:20-08:55）/K1805（18:38-15:50）/K359（20:30-22:05） 卧铺第二天抵达
❉【温馨提示】
1、返程前请仔细检查自己的行李物品，不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。
	家
	早餐无 
午餐无
 晚餐无



	费用
说明
	● 费用包含
1、门票：全程含行程所列景点首道门票，不含景区自费项目和大交通；
2、用餐：行程所列5早3正餐（其中2特色餐 九碗十三花、铜锅涮羊肉、）
（酒店占床含早，不吃不退，正餐为10人一桌八菜一汤桌餐，人数不足10人菜量酌情减少；）
此行程为散客产品10人以上成团 如未成团低于10人 由司机司兼导游。
3、车辆：当地空调旅游车，车型根据实际人数安排，每人一个正座；
4、住宿：精选当地商务标准酒店
5、导游：全程优秀地接中文导游服务；
6、保险：旅行社责任险；
● 费用不含
1、旅游期间一切私人性质的自由自主消费，如：洗衣，通讯，娱乐或自由自主购物等
2、因飞机、火车延误、交通事故、自然灾害、社会因素等不可抗力而引起的一切费用。
3、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用
4、报价是按照2人入住1间房计算的价格。本产品不接受拼房、若一人住宿一间房需补房差500元/人；
5、酒店非免费餐饮费、洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等费用；
6、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。及行程中未提到的其它费用等。
7、不含航空保险及旅游意外伤害保险（建议旅游者购买）
8、不含景区大交通及自费娱乐项目；费用不含



	预订
须知
	● 自费说明
景区小交通：必须消费项目580元/人
沙湖船票 青铜峡大峡谷船票 水洞沟交通 沙湖大船 西夏风情园马站
美食享受：铜锅涮羊肉 九碗十三花
备注：本产品为惠民优惠打包产品，因此不再享受任何证件优免退票，包括老年证、学生证、军残证等。行程内任何项目，不用不退，也不更换其他项目。导游根据当地实际情况时间安排，在不减少景点情况下可调整景点游览顺序



	温馨
提示
	请配合导游如实填写当地的意见单，不填或虚填者旅程结束后投诉将无法受理。
1、西北地区旅游属发展阶段，硬件条件有限，酒店标准、用餐口味与沿海发达城市有差距，不可相提并论，请您做好相应的心理准备。
2、西北地区昼夜温差大, 冬季室外较为寒冷，请您备足御寒衣服、建议里薄外厚，可方便穿脱。
3、西北部分地区海拔较高，紫外线照射强烈，墨镜、太阳帽和防晒等护肤用品要准备。
4、西北气候干燥且风沙大，建议您注意多喝水。准备润唇膏、保温杯、口罩、消毒免洗洗手液、防风沙面巾等。
5、酒店内基本都提供一次性洗漱用品，建议您自备拖鞋、毛巾等物品，方便卫生。
6、旅途过程中准备好您的充电宝，记得随时给手机充电，以方便您联系和留下美景哦。
7、西北饮食口味较重，偏辛辣，初次抵达西北的客人可能会吃不习惯。请您提前备好常用药品。
8、西北地区属于少数民族聚居区，各少数民族有其独特的宗教信仰。请游客注意尊重少数民族风俗习惯，与少数民族接触时，不当众寻问或谈及其宗教信仰，以免造成不必要的误会。
9、此产品不适于75岁以上年长者参团 ，敬请谅解。
10、如患有心脏病、高血压、腰肌劳损、孕妇等身体不适者，景区内娱乐项目，请勿参加。
11、感谢您对我社的支持和信任，为了给您提供满意的旅程，我社接待质量以游客签署的《质量跟踪调查表》为准，请各位游客认真填写。如游客在离团后提出与其意见不符的投诉，我社将不予处理。




