	【漠上花开】西宁+祁连大草原+草原风情体验+鱼鸟天堂+茶卡盐湖天空壹号
+青海湖+塔尔寺 6/7日青海慢品轻奢之旅




	线路特色
	有人说，来到西北能一口气看遍世界级美景 
沿着无人区U型公路一路向西
如海市蜃楼般的一幕幕出现
仿佛置身于奇幻世界
满足了人类对未知自然的一切幻想
================================================
产品特色：
【产品性质】西宁进出26-30人精致团，24小时免费接送服务，1人出行免收单房差；
【特色景点】高原圣湖-茶卡盐湖；蓝宝石般的青海湖-让你醉在青藏高原；一日一景的天境祁连-卓尔山；
                    世界三大鱼类洄游奇观之一“湟鱼洄游”；格鲁派六大寺院-塔尔寺
【别YOUNG体验】青海湖篝火晚会+民族风情演艺；特色藏式早餐+藏族风情体验
【美食盛宴】青海湖牦牛肉火锅+特色藏式早餐
【精选住宿】安排4晚精选准四酒店，1晚青海湖藏式特色民宿；
【贴心赠送】敦煌文创，颈椎枕，管家服务



	日期
	行程安排
	住宿安排
	餐饮安排

	第1天
	根据车次前往青藏高原的“东方门户”青海省省会—西宁市。抵达后安排前往酒店办理入住手续，今日无行程。
参考车次：
◆高铁动车，徐州东-西安北：G2207（08:00-12:41）/G1909（08:30-12:26），西安北-西宁：D2735（13:10-19:06）/D2697（17:10-22:46）
◆卧铺，徐州-西宁 Z377（17:03-13:38）/K2187（20:22-20:47）/Z273（22:08-17:32） （卧铺提前一天出发）
温馨提示：
1.接送：当地接送站为散拼，需等候相邻车次时间的游客。接送站为赠送，费用无法退还，请您谅解。
2.入住：办理入住手续时，请自行交付押金，在退房时确认无误后退还押金。酒店一般入住时间为14点之后，如您到达较早，可将行李寄存在前台，自行前往市内的旅游景点参观，请注意自身安全，保管好随身贵重物品。
3.通知：客人抵达的前一天20:00前，我方会通过短信或电话联系客人，请保持手机畅通！
	西宁
	早餐无
午餐无
晚餐无

	第2天
	【古城驿站】（游览时长约1H）古城驿站以蒙古包为背景，凸显了原始古朴、自然天成的民族文化特色，是一家集餐饮、住宿、草原观光、露营、锅庄篝火晚会、骑马、射箭等为一体的原生态民俗体验式草原驿站，在一望无际的草原上，浓郁而恬静的游牧生活对都市人而言是种久违的梦境，炊烟袅袅、牛羊悠闲、舒适温馨的蒙古包，让你和大草原融为一体。
【卓尔山】（含区间车，游览时长约2H）山顶视野开阔，四周没有任何遮拦，，前面是一山尽览四季之景的阿咪东索，山下八宝河缓缓流过，是一处天然的观景台，雪山、草地、峡谷、河流、丹霞地貌等美景尽收眼底，具有很高的科普和旅游观赏价值，是游客洗涤心灵尘埃、净化灵魂的圣地。
	祁连
	早餐含
午餐含
晚餐无

	第3天
	今日我们前往有着“海滨藏城 • 鱼鸟天堂”美称的刚察县，独特的城市风貌仿若来到了二次元世界，蕃域藏城林卡酒店就坐落在环青海湖最美小镇“刚察县”的核心区。直通世界三大鱼类洄游奇观之一“湟鱼洄游”所在地——沙柳河国家级湿地公园“湟鱼家园”景区。【青藏生态主题馆】环青海湖最高地标建筑-九层坛城，这里随处可见艺术性极强的原创建筑，与城市迥然不同的开阔视野，身着民族服装，用不同语言向你打招呼的路人。【湟鱼洄游】“半河清水半河鱼”，世界三大鱼类洄游奇观之一“湟鱼洄游”。进入海滨藏城先映入眼帘的是五彩经幡垭口和浮雕长廊，接着就能看到慧眼感恩塔，【仓央嘉措主题公园】，因青海湖仙女湾是仓央嘉措神秘遁去之地，在这里能看到这位浪漫主义诗人的一生，和不朽的诗歌作品。
温馨提示：湟鱼洄游最佳观赏期在每年端午节-立秋节气期间，其余时间均是参观湟鱼洄游发生地。
	茶卡
	早餐含
午餐含
晚餐无

	第4天
	【茶卡天空壹号】（游览时长约2H）这里的湖面极具强烈的反射能力，就像是一面为天空梳洗打扮准备的镜子，这种自然景观在国内罕见，被称为中国的“天空之境”，赤脚走到湖面上观看和拍摄自己的倒影，宛若在仙境。抵达青海湖，私享牦牛肉火锅+篝火晚会+演艺。
	青海湖藏式特色民宿
	早餐含
午餐含
晚餐无

	第5天
	早起结伴私享醉美青海湖日出，后独家安排-特色藏式早餐+藏族风情体验
【青海湖】（游览时长约1.5H）这是一个碧绿色的“湖中湖”，每天下午黄昏时分你可以赶在阳光很强烈的时候抵达湖畔，看见翡翠色的湖水在阳光下熠熠生辉，沿着不大的湖面，倒映着蓝天。
【塔尔寺】（不含电瓶车及讲解费，游览时长约2H）鉴于明嘉靖年间，是藏传佛教格鲁派（黄教）创始人宗喀巴的诞生地，格鲁派六大寺院之一，信仰与建筑的魅力，弹指一挥间。
返回西宁，火车客人安排送站，高铁客人入住酒店
◆卧铺，西宁-徐州 Z274(22:40-20:26)/Z378(22:55-21:38)
	西宁/火车上
	早餐式特色早餐
午餐含
晚餐无

	第6天
	本日自由活动（今天您可以根据您返程时间调节起床时间）送站师傅会和您约好送时间，请您掌控好，以免误车。
参考车次：
◆高铁动车，西宁-西安北：D2736（07:35-12:41）/D2688（11:05-16:38），西安北-徐州东：G1972（14:05-18:21）/G2206（17:12-21:58）或其他车次
温馨提示： 
1.酒店当天退房时间为12:00前，退房前请检查您的所有物品以免遗漏。返程较晚的游客可将行李寄存于酒店前台。
2.本线路赠送拼车送机/站服务，送机人员会在起飞前一天晚上联系并确认送机时间和乘车地点，请保持手机畅通。
3..近期机场安检严格，加上市区交通拥堵，为保证您不误飞机，送机时间可能会比较早，请您谅解。
	温暖的家
	早餐含
午餐无
晚餐无



	费用说明
	费用包含：
门 票：祁连古城驿站、卓尔山、茶卡盐湖/天空壹号、青海湖、塔尔寺（景点首道门票，卓尔山含电瓶车）
住 宿：4晚当地准四精选酒店，1晚青海湖藏式特色民宿
用 餐：全程含5早4正（2个特色餐50/人/餐 2个正餐：30/人/餐） 如人数不足8人，将退还餐费25元/人 ，10人以下无法安排特色餐； 
交 通：8人及8人以下 高端商务车 司机兼向导； 9人-14人 19-22座考斯特车型； 15-20人及以上 38座旅游大巴车型； 
保 险：含旅行社责任险
儿 童：1.2米以下儿童只含车位费，保险。不含门票，小孩不占床，不含早餐，不含省内大交通
备注：
1、所预定酒店没有3人标准间，如不愿与其他客人拼住，自行当地现补单房差，并写证明于导游；西北经济条件有限，比较落后，同档次酒店要比内地酒店低一档次，请勿拿内地酒店来衡量，感谢理解；
2、我社有权根据实际情况对线路做出调整，标准、景点不变：如遇不可抗力的因素或国家政策性调价所产生的费用由客人自理。

费用不含：
1.个人消费（如酒店内洗衣、电话及未提到的其他服务） 
2.景区内二次消费费用，如电瓶车或自费项目
3.行程之外自由活动期间的餐食费用及交通费用
4.因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗力导致的额外支出
5.因旅游者违约、自身过错、自身疾病等导致的人身财产损失而额外支付的费用



	预订须知
	自费项目一览表：（以下自费均为推荐自费，完全根据游客自愿原则，绝无强制，请游客根据自身情况选择）
青海湖 游船 140-180元/人 湖面观光30分钟/湖面观光50分钟 
茶卡天空壹号 区间车 40元/人 环湖
茶卡盐湖 小火车 单程50元/人 往返100元/人 可单程坐小火车进 步行出（体验度较好）
塔尔寺 区间车 35元/人 可步行/乘坐区间车，自选
塔尔寺 讲解费 20元/人 



	温馨提示
	关于气候
温度如何：6月份，早上和傍晚温度在5-10℃，白天气温在15-20℃；7-8月份，早上和傍晚温度在10-15℃，白天气温在25-30℃；早晚温差非常大，“早穿棉袄午穿纱”是很正常的。
关于穿着
必须要带厚衣服，建议带个轻薄羽绒服/抓绒冲锋衣/厚点的风衣等，以防感冒；
鞋子带上一双百搭的好看凉鞋，然后再是一双休闲鞋/运动鞋。
关于住宿
西北旅游的旺季在6-8月以及十一，在旺季出行最好提前一个月预定酒店住宿条件：大西北整体比较落后，住宿条件很有限，不可和内地相比，请大家保持合理的心理预期
关于洗漱用品
建议携带简单的洗漱用品，一是干净卫生，二是更加环保
关于吃饭
关于物价：西北土地贫瘠且深处内陆，物资匮乏，所以物价较高（大概为中东部城市的1.5-2倍）；同时水果、蔬菜比肉贵；
关于口味：西北的美食众多，且大家口味不一、消费不一，鼓励大家自行去发掘当地的各种美食；西北地区美食以牛羊肉居多，但不要过多饮食，建议多吃蔬菜和水果
关于坐车
西北旅行跟普通的城市游玩是有很大不同的，整体坐车时间比较长，建议携带长途旅行三宝，眼罩、U型枕、耳塞，会增加很大的舒适度。
关于药品 
冲剂、凉茶冲剂、肠胃药、风油精、创可贴……其他更多视身体条件准备。
关于防晒用品
特别强调：大西北由于海拔高、干燥晴天多，阳光和紫外线几乎是不经任何过滤打到你皮肤上的；如果不注意防晒，2天就会被晒爆皮，无论是男生女生都要时刻注意防晒，千万不能忽视！常见用品：防晒霜、帽子、墨镜、户外头巾、披肩、遮阳伞等；防晒霜建议购买SPF50/PA+++级别的防晒霜，防晒真的超级重要哦！



