	【天界稻影】成都-木雅圣地-新都桥-理塘-稻城亚丁 7/9天





	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	D1
	根据所选交通工具前往成都，具体车次及航班以实际出票为准（选择卧铺的乘客提前1天出发）
◆ 飞机◆徐州-成都 参考航班：3U6972（11：20—14:10）
◆ 高铁◆参考 G2207(08:00-16:43)/G975(10:21-18:27)/G2679(13:09-21:28)
◆ 卧铺◆参考 K291(17:28-次日19:01)/K205(01:41-次日05:22)选择卧铺的乘客提前1天出发
【温馨提示】
1.乘飞机/动车、高铁抵达成都，出站后由我社工作人员接站乘车前往酒店，报客人名字登记入住，后自由活动。
2.自由活动视到达时间而定，白天到的，可以前往市区景点：武侯祠、杜甫草堂等景点游玩；也可以打卡美食一条街：锦里小吃街，还可以前往体念休闲成都茶馆文化，人民公园鹤鸣老茶楼，百花潭公园露天茶苑等，茶馆里有掏耳朵、捶背等；夜间活动，不要太晚回酒店，可以准备一些旅途中的物品、零食等
3.晚间到达的，可以前往锦里古街或附近酒吧，切记不要太晚回酒店，可以准备一些旅途中的物品、零食等。
4.入住酒店需自行支付房卡押金200——300元，一定记得在退房的时候退押金。
成都：素有“一座来了就不想离开的城市”，成都是一座既有悠久历史文化的古都，又具有现代大都市的豪韵，休闲之都世人称颂，繁华纷呈春来熙往。
	成都
	无

	D2
	早餐（根据出发时间,可能准备路早）后乘车从成都出发；沿成雅高速途经“西蜀雨漏”雅安，转上‘云端上的景观大道’——雅康高速抵达甘孜州州府—“情歌之城”康定使用午餐；
午餐后出发，翻越【康巴第一关】--折多山（海拔4298米）, 来到甘孜州第一座以民俗风情与自然风光相结合的旅游景区，也是全国第一个以体现藏族木雅文化为主题的专题旅游区——【木雅圣地】景区（为我社免费赠送，不用不退不做等值交换，景区未营业造成未游览均不索赔；门票已含，观光车60元/人自理）。此地曾是木雅公主进关出关的休息之地和春夏转山赏花游玩的行宫所在地，也是茹荣嘉姆尊静心悟道的心灵栖息之地，还是茶马古道的重要驿站。这里水草丰茂，山溪在草原上流过的小河曲曲弯弯十分美丽，蓝天白云，牛羊漫游，远眺贡嘎雪山庄严空明，圣洁而神秘，禅韵无量的然梯寺坐落在这里，使木雅热岗显得更加清凉静谧。景区内有彩色滑草、高空热气球等娱乐项目，可依据个人喜好选择参加；
前往“光影世界”新都桥，道路两旁的树木、河流、佛塔、经幡、藏式民居，风景如画，构成美轮美奂大家心目中的“摄影家天堂；入住酒店。
【温馨提示】此日总行车时间较长（约7小时，全程路况较好，高速+国道）易晕车者请提前备晕车药，建议提前自备零食、饮用水、雨衣、遮阳伞。川西高原住宿酒店用晚含早，不使用无法退费。行程中赠送项目，不参加不退费不换等价项目，敬请注意。 
	新都桥
	早
中
晚

	D3
	早餐后乘车出发，穿越【剪子弯山】隧道、翻越海拔4718米【卡子拉山】，抵达白云之上的城市，世界最高的城镇——理塘；这里既是甜野男孩丁真的家乡，也是六世达喇仓央嘉措留恋与钟情的那一片净土！“天上的仙鹤啊，借我一双洁白的翅膀，我不会远走高飞，飞到理塘就返回”这首出自他手的诗倾诉着他对此地的无尽思念；
前往品尝美味佳肴【高原鳕鱼】或者【石板自助烧烤】（价值180元/人，此为赠送项目，不用不退费，且不另行安排餐食）；
前往游览【千户藏寨】、"康南佛教圣地"之称的康区第一大格鲁派(黄教)寺庙——【长青春科尔寺】（又称理塘寺，勒通古镇至长青春科尔寺观光车35元需客人自理）；于1580年由第三世达赖喇嘛索南嘉措创建，是康区历史最悠久，规模最大的藏传佛教黄教寺庙。寺庙建筑依山而上，高低错落，层次分明，大殿佛舍位于寺庙中央和高处，体势巍峨，拾级而上，给人以极目云天，绝尘归神之感。寺内珍藏有各种类型的释迦牟尼镀金铜像，佛教经典、三世达赖用过的马鞍、明清时代的壁画等珍贵文物；三世达赖、五世达赖的足印是寺庙的镇寺之宝；
乘车继续出发，远观【毛垭大草原】风光，翻越【兔子山】、经青藏高原最大的古冰体遗迹，即“稻城古冰帽”平均海拔4500米左右的【海子山国家地质公园】；进入高原补给站，普及高原反应预防知识；
抵达稻城，享受我社独家为你提供的免费旅拍服务（赠送照片1张+水晶相框1个）；后前往入住酒店，晚餐后休息。
	稻城
	早
中
晚

	D4
	早餐后出发，翻越波瓦山（海拔4513米），抵达香格里拉镇，在游客中心换乘景区观光车进入"中国香格里拉之魂"，"水蓝色星球上的最后一片净土"——【亚丁景区】（门票已含，观光车120元/人自理，游览时不低于8小时）；经叶儿红村、亚丁村来到扎灌崩， 观光车窗外依次呈现出中国目前保存最完整、最原始的高山自然生态系统，世界最美丽的高山峡谷自然风光；
抵达扎灌崩后游览方式大体可分为4条线路，请依据个人身体条件选择游览线路；
A线（扎灌崩-冲古寺服务区-洛绒牛场-牛奶海-五色海-原路返回扎灌崩） ，风光美轮美奂，具有亚丁景区很多代表性的网红打卡景点，推荐游览。对于客人身体综合体质要求较高
B线（扎灌崩-冲古寺服务区-冲古寺-珍珠海-原路返回扎灌崩），景色美丽，耗费体力较少，对于客人体质基本无要求，能走路即可漫步往返
C线（扎灌崩-冲古寺服务区-洛绒牛场-原路返回冲古寺服务区-冲古寺-珍珠海-原路返回扎灌崩），景区内主要常规景点一个不漏，适合于身体综合体质一般的游客
D线（扎灌崩-冲古寺服务区-洛绒牛场-牛奶海-五色海-原路返回冲古寺服务区-冲古寺-珍珠海-原路返回扎灌崩），360度全景游览，对身体素质要求很高，适合于运动健将级客人游览
A线游览: 扎灌崩下车后徒步前往冲古寺服务区，乘坐景区电瓶车（往返80元/人，单程50元/人自理，建议乘坐；徒步往返3-4小时左右）到达【洛绒牛场】，这里是观赏【夏洛多吉神山】（意为金刚手菩萨，海拔5958米）和【央迈勇神山】（意为文殊菩萨，海拔5958米）的最佳地点。可依据自身身体状况，决定是否徒步或者骑马（300元/人，只提供单程，费用自理）前往网红打卡地、亚丁圣湖—【牛奶海】，以及传说中能“反演历史，预测未来”，可以看到自己前世今生的与西藏羊卓雍错齐名的神湖--【五色海】。
备注：冲古寺服务区-洛绒牛场往返14km,电瓶车往返1小时，徒步往返需要6-8小时；洛绒牛场-牛奶海往返10km,徒步往返需要3-4小时；牛奶海-五色海往返0.3km,徒步往返20-30分钟，请各自量力而行。
B线游览：扎灌崩下车后徒步来到冲古寺服务区，徒步前往观赏【冲古寺】风光，漫步茂密深林中的步行道来到神山【仙乃日】脚下的【珍珠海】，看着美妙绝伦的风光，闭上眼睛感受风吹过的声音。【冲古寺】脚下是开满野花的草甸，身后是险峻雄浑的峡谷，犹如天堂之门，守护着神圣的香巴拉王国。1928年，约瑟夫·洛克来此考察时，曾在冲古寺住了三天，他透过寺庙的窗户，远眺月亮下宁静祥和的亚丁村，这就是詹姆斯希尔顿笔下《消失的地平线》中美丽的蓝月山谷的原形。浑身浸透高贵气质的【仙乃日】（意为“观音菩萨”，藏语意为“观世间菩萨”）海拔6032米，顶峰终年积雪不化，其山形酷似一个身体后仰的大佛，傲然端坐在莲花座里，怀中抱着一个巨大的佛塔，阳光照在仙乃日神山上会金光灿灿。 【珍珠海】传说是仙女的梳妆镜，是观看仙乃日的最佳地点。
备注：冲古寺服务区-珍珠海往返3km,只能徒步前往，往返需要2-3小时
C线和D线属于A线B线敷生组合而成，在此既不敷速
游览结束后返回到扎灌崩乘坐景区观光车出景区；
晚餐自理。可自愿自费参加【康南藏家歌舞晚宴】（280元/人，费用自理）；走进藏家，接受藏家隆重的献哈达欢迎仪式，大口吃肉大口喝酒，一起载歌载舞， 体验千年一醉香巴拉的古朴豪迈之情，充分感受香巴拉的魅力和康南藏文化的独特内涵，让您身未动，心已远，沉浸属于自己的诗与远方。 
【温馨提示】
1.洛绒牛场至五色海、牛奶海，路途遥远且海拔非常高，对身体素质要求很高，建议各自依据自身身体状况决定是否前往；如需游览则须签订书面协议，费用与安全自理与旅行社无关。
2.马帮由当地人经营，如因费用和服务水平有争议和投诉，旅行社无责。请在消费前明确清楚费用服务细节；骑马时请戴手套，需注意安全，必须由马夫牵方能骑。
3.因亚丁景区内无法提供用餐，景区内中餐请自理，客人可提前自备干粮；景区气侯变化不定，请准备好雨具。
	香格里拉镇
	早
晚

	D5
	早餐后前往【圣洁甘孜】，这里集中展示了甘孜十八个县藏区人们几千年的居住文化，饮食文化，服饰文化，珠宝文化，宗教文化，集中体现了民族迁徙、民族融合的形成和历史；
来到稻城，走进【圣缘宝阁】，探寻东藏地区丰富宝藏的冰山一角，掀开藏传佛教神秘的盖头；
使用特色午餐（土陶藏鸡宴）后经桑堆镇【红草地】（红草地为季节性景观，只有每年的9月底到十月初才能看到此处的草地呈红色）翻越古冰川遗迹海子山抵达理塘；
入住酒店，稍作休息后进行晚餐。
	雅江/新都桥
	早
中
晚

	D6
	早餐后一起步入【木雅民俗部落】，了解藏区建设的成就。跟随村寨的义务讲解员走进原生态木雅藏族村寨，通过参观藏家民居，了解民俗生活习惯，感受康巴藏族同胞的文化信仰，观赏民族饰品。飘扬的经幡、屹立的白塔、藏族老工匠绝世的手工艺，浓厚高原特色的青稞棚，无一不在提醒着我们已走进了神秘的青藏高原，村寨内银饰旅游纪念品售卖为景区配套设施，根据自身需求合理选择；
前往【冈拉梅朵】使用特色午餐【药膳牦牛汤锅】（餐厅内有商家出售土产，非本社指定购物点，请根据自身需求合理选择）；
餐后翻越康巴第一关—【折多山】（海拔4298米），经跑马溜溜的情歌故里康定开始返程；
经雅康高速、成雅高速返回成都，前往酒店办理入住手续。依据自身时间安排自由活动，感受成都慢生活节奏 
	成都
	早
中

	D7
	根据所选交通方式送站返回出发地。
早餐后自由活动，自由活动期间不含车、导游以及用餐服务，地接旅行社根据游客的车次或航班时间，安排提前二小时送达机场/车站；游客乘坐由组团社定购的团队航班/车次返回自己温馨的家，结束难忘的香巴拉之旅。
【温馨提示】
我社已代定酒店至机场/动车站专车接送，请根据通知时间提前退房，酒店提供免费早餐，在酒店开餐前需出发的，酒店提供路餐打包（酒店住宿赠送），请勿忘于前台领取；出发时间在中午12点后的，请提前退房，再自行安排活动（请注意酒店退房时间，避免不必要的损失，外出前可将行李寄存前台），我们将提前3小时送机/送站，以确保不误机/误站（早班机乘客，敬请理解，不服从旅行社安排，造成误机，旅行社概不承担损失）登机/换票手续请根据机场/车站指引自行办理。
◆ 飞机：成都-徐州，参考：3U6972（11:20-14:10）
◆ 高铁：参考 G3286(07:23-15:47)/G1976(11:02-19:18)/G2206(13:10-21:58)
◆ 卧铺：参考 K206(17:30-次日23:08)/K292(19:03-次日21:46)
	家/火车
	早



	费用说明
	费用包含：
【交通】：往返大交通，当地空调旅游车（根据人数安排车型）
行程内用车为旅游巴士，根据同团人数安排车型，空调限时开放（主要针对爬坡路上行中为保证动力，无法开放）；保证一人一座，不提供座次要求；因延线有行车公里数限制及部分路段维修，易发生堵车，发车时间均较早，行程内标注出发及行车时间均为预计，具体情况可能略有不同；为保证车辆制动性能，行车延途均需停车加水；行程内所有自由活动期间及行程外均不含用车请予以理解。
【住宿】：行程所列6晚酒店住宿，每人1床位；
a.两人以下单床位的，必须补房差；3人以上可补房差亦可安排加床（加床为钢丝床或床垫）或三人间（部分酒店无三人间）以酒店提供为准，费用同正常床位；不提自然单间和拼房服务，亦不接受楼层及特殊房型指定；因计划用房，房差需于出行前团款中付清；
b.因旅游者主观要求标准不同，酒店未达到个人住宿要求标准的不属于旅游行程质量范畴。遇特殊原因（如天气，交通，地面，酒店接待能力），可能变更住宿地点，标准不变。特别说明，9-10月游客高峰期间指定酒店无法完全承载，住宿非指定酒店，不属于旅行社行程质量范畴。
c.全程住宿压金自付自退，藏区延线条件相对较差，酒店服务人员极少经过专业培训上岗，因特殊气候酒店易潮湿，电力供应无法24小时开启（主要是空调或者地暖），热水限时供应（请到达后提前询问酒店），太阳能热水器根据天气和使用人数决定水温（可能水温不够）。藏区因电力配备不足，冬季空调无法开放，夜晚御寒以电热毯为主。如遇临时断水断电等因素造成部分设施无法使用，非我社人为可控，酒店设施服务为酒店配套项目，以酒店提供为准，不属于旅游行程质量范围，敬请谅解。

【门票】：含：木雅圣地门票1张，不含观光车60；勒通古镇1张，不含观光车35；为免费赠送景区，不用不退不做等值交换）亚丁景区门票（1张，不含观光车120，不含电瓶车往返80）
【用餐】：全程安排6早餐8正餐（正餐十人一桌），如每桌人数不是为10人，则餐费不变的情况下，酌情增减菜品数量，参考菜单中个别菜品可能随时令有所调整。
【导游】：行程内含优秀持证国语导游讲解服务（10人以下无导游，司机兼向导）；
费用不含：景区配套便民服务项目：
木雅圣地观光车 60元/人，勒通古镇观光车 35元/人， 亚丁景区观光车 120元/人， 亚丁景区电瓶车 80元/人， 亚丁景区骑马费 305元/人（以景区定价为准）。乘客可根据自身情况自由选择，可委托导游代购，也可以自行在景区售票窗口购买。
优惠、免票退款：本行程报价中门票费用为旅行社协议价，遂贵宾不再享受门票优免退款。
关于购物：2个购物店
圣洁甘孜 约120分钟 翡翠、玉石；
圣缘宝阁 约120分钟 蜜蜡、天珠；



	预订须知
	收客标准：
[bookmark: _GoBack]◆附加：
1、正常年龄28-65（含）；18岁以下单独参团不收；全男、单男不收；全女单女正常年龄无限制；外宾不收；70岁（含）以上不收，全组不正常年龄建议走纯玩
2、8人（含）内无同车费，9-12人同车费+200/人，超过12人另议；拖带不超1:1，拖带18-27岁+500元/人，拖带66-69岁+500元/人；非正常年龄单独参团不收建议走纯玩；
3、同组 90 后及 60 岁以上不超过总人数 1/3，否则价格另议，临时取消、退团+400元/人
4、报价为纯地接价格，不含往返大交通，不含景区观光车、电瓶车和马费；小孩含车位、餐费；大人小孩含旅行社责任险及意外险； 
5、7岁（含）--12 岁（含）按照严格按照儿童操作；若有 12 岁以下按成人操作，按照儿童价格补单房差及门票价格；                                                              6、云、贵、川、渝、陕、甘、宁、青、藏500元/人；特价产品，均无优免优退；               
7、66-69 岁参团务必由亲属陪同，提供正规医院身体健康证明并且签订免责书；
注意事项：
1.行程内行车途中均会提供沿途休息及上厕所，请主动付费自备小钞。包括餐后休息，酒店休息，行程中标明的自由活动均属自由活动时间，期间旅游者自身财产及人身安全由其本人负责，请注意安全，并请勿参加违反中国法律不宜参加的活动。
2.请尊重当地少数民族的生活和信仰，避免与当地居民发生冲突；为安全考虑，晚间及单独不宜自行外出。除行程标明的游览，自由活动地点外，其它所有途经地均不为必须停留，游览，介绍，讲解地。
3.本产品为目的地成团。根据发团需要，本产品有可能在部分行程段导游及团友的变化，请您谅解。具体拼团次数及行程段视线路收客情况而定。
4.团队在游览过程中，如客人或团队擅自脱离我公司导游而跟其他无关人员前往行程以外景点，则视为客人或团队违约，按照“中华人民共和国旅游法”相关规定处理，我公司有权终止该客人或该团的一切接待活动，并对客人或团队所出现意外情况不承担任何责任。
5.本行程只接待身体健康的人士，在团队行程中因个人健康原因而出现的人身伤亡由游客自理,与我社无关。另：3岁以下儿童和75岁以上老人保险公司不受理人身意外伤害投保情况；如客人坚持参加旅游，必须在合同中注明“自愿参加旅游，已知保险公司不受理人身意外伤害投保，如有意外，自愿承担相关一切责任和后果”。
6.遇人力不可抗拒因素（如：政府行为、天气、航班延误、取消、管制、故障等）造成行程延误或产生的其它费用，我社概不负责，此类费用由客人自理自费。我社在保留景点不变的情况下有权调整行程和住房。
7.关于保险：旅行社责任保险，代购旅游意外伤害险；如因交通事故造成客人身体伤害及财物损失，按照《中华人民共和国
道路交通事故处理办法》进行赔偿。解释权及理赔权由保险公司负责。注：保险公司对 2 岁以下和 70 岁以上老年人不受
理，另身体有疾病的，请不要参加旅行团。老人、小孩建议有家人陪同，在景区游览时要结伴而行.
8. 关于购物：旅游者已知晓参观地内包含购物环境。由于旅游者自行造的停留活动时间延长不计算在内。如有购买行
为，请索要购物凭证并妥善保管；旅行过程中景区内、停留点等配套自营或衍生设置的含有购物可能的场所，均非属于旅行
社安排的单独购物环节，请您特别注意甄选，谨慎选择。在付款前务必仔细检查，确保商品完好无损、配件齐全并具备相应
的鉴定证书，明确了解商品售后服务流程；我社不承担任何附带赔偿责任。
9.各景区内配套，各延途停留点均有旅游纪念品，纪念照片，法物流通处，土特产，小卖部各物品出售，非我社提供服务，特别是私人小贩售卖，更不在我社控制范围，不买请勿还价；如有兴趣，请旅游者自行甄别，如有购买为其个人行为，任何后果由旅游者自行承担。
10.费用不含：除服务标准以外产生的所有费用均不包含：木雅圣地观光60元/人，亚丁景区观光车120元/人，亚丁景区电瓶车80元/人，亚丁景区骑马305元/人
11.郑重申明：请不要对旅游行程，行程附件，补充协议做任何更改；若因为自行变更引起的投诉，我旅行社概不承担任何法律责任。
12..特别注明：此产品为打包优惠特价产品，如有客人提前离团，所有未产生费用不退；提前离团需补团费400元/人
13. 我社会对团队质量进行随时监控，请谅解散客拼团局限性，并就团队质量问题及时与我社沟通，以便及时协助解决；旅游者在完团前，请认真客观填写《旅行社服务质量跟踪调查表》，完团后反馈意见与本人签字意见相悖的，我社不予处理。





