	【冰雪篇】: 一价全含0自费/打卡现实版--狗熊岭/甄选6大东北美食/豪华4+5星住宿


《玩咖来了》—黄金小环线  赏雾凇、戏冰雪、经典冰雪环线、开心出游
哈尔滨·中国雪乡-“团结屯”·高山雾凇“狗熊岭”·大秃顶子--“白熊山”·初级滑雪不限时
打卡《莫斯科行动》拍摄地·雪乡无人机航怕·俄式下午茶·金上京博物馆·雪地“宝马”
	天数
	行程
	早餐
	午餐
	晚餐
	住宿

	D1
	客源地—太平机场/哈尔滨站 全天集合
	O
	O
	O
	哈尔滨四星

	卧铺客人提前一天出发

	D2
	哈尔滨—“狗熊岭”—中国雪乡“团结屯”—雪地篝火
	含早
	东北大乱炖
	乡村年夜饭
	雪乡/新雪乡

	D3
	中国雪乡—龙江主峰“白熊山”—俄式下午茶—尚志市
	含早
	小鸡炖蘑菇
	传统农家宴
	尚志酒店

	D4
	尚志市—初级滑雪不限时-金上京博物馆-哈尔滨
	含早
	 关东杀猪菜
	---
	哈尔滨五星

	D5
	[bookmark: _GoBack]哈尔滨—中央大街—圣索菲亚大教堂—送机/站
	含早
	 元宝饺子宴
	--- 
	哈尔滨四星/ 火车上 

	卧铺客人此天返程，次日抵达温馨的家    高铁或者飞机的客人行程结束后入住酒店次日返程


	详 / 细 / 行 / 程

	D1
	客源地>>>>哈尔滨
	— — —
	哈尔滨四星酒店

	亲爱的朋友们怀着向往已久的心情，乘航班前往雅洁明快的建筑色调，灯红酒绿、繁华如锦的都市风貌，处处折射出“天鹅项上的珍珠”、“东方莫斯科”“东方小巴黎”等美称的独特魅力---哈尔滨
卧铺客人提前一天出发
接站安排：24小时免费提供机场/火车站到下榻宾馆的接站服务。
【温馨提示】：
1.工作人员会于出游前1天18:00-20:00，通过电话或者短信告知客人接机或接站信息，请保持电话畅通。
2.入住酒店：抵达酒店后前台“提报名客人名字”入住酒店，凭有效身份证件领取房卡，自行缴纳押金，退房时退还。
3.由于天气原因，建议游客随身带个保温杯，多喝水；室外活动时请团友们使用自带润唇膏、护手霜；夜间休息时，因暖气供暖原因房间干燥，床边请用地巾沾湿水平铺于床的两侧可缓解。

	D2
	哈尔滨>>>中国雪乡
	早 中 晚
	雪乡/新雪乡双人火炕

	早餐后，前往熊出没中被称为现实版团结屯的【中国雪乡】经最美的十里冰雪路段【亚雪公路雾凇岭】也被称为现实版“狗熊
岭”，沿途奇妙的雾凇雪挂，这里距离龙江最高峰很近，海拔高、森林密集，气候复杂多变。亚雪公路山高林密、水沛木丰，
形成了罕见的雾凇雪挂，似银须、似白龙、似神笔，雾凇奇观令人目不暇接，恰似世外仙林，真是忽如一夜春风来，千树万树
梨花开。来到雪乡，跃入眼帘，帧帧如画，我们怎么玩呢？可不要错过每一份精彩哦！ 首先“雪蘑菇”一直是雪乡的特色招
牌之一，如果到了雪乡，不去观赏一下雪蘑菇，在雪蘑菇旁留下一张合影，就相当于白来一次雪乡。
【棒槌山栈道·抖音平台】抖音所有雪乡夜景均为此地拍摄，“雪乡冬夜行”大型网络直播活动，全国各地的网红主播汇聚于
此作为直播取景地，晚间华灯初上，家家灯火，红灯高悬，五彩斑斓的灯光映衬着白雪，观看童话雪乡夜景，由此可见它的景
色多么 Bug，有这么多的网红，大 V 来雪乡打卡，你也快来凑下热闹吧【木刻楞摄影观赏区】自行观赏独具东北民俗风韵的
建筑群落，小木屋层层叠叠，高低起伏，屋舍相连，一派天成。
打卡【开往团结屯的森林绿皮小火车】，小伙伴可以在这里拍照留念哦
当然，除了自然美景，更不可或缺人文乡土气息，雪乡深度漫游的代表【雪乡文化展览馆】馆内设置雪乡资源、林业文化、历
史文化、雪乡抗联史、龙江书画等展区。如果到这里您感觉已经很值不枉此行，NONONO，好戏继续上演，雪乡是一个被雪
蛊惑的童话梦境，越夜越温暖，越夜越妩媚，华灯初上，
晚餐，雪乡【乡村年夜饭 】【万人雪地 disco】上头的旋律，梦幻的雪景，炫酷的灯光，上演一场万人“野狼 disco”“来
左边儿跟我一起画个龙，在你右边儿画一道彩虹，来左边儿跟我一起画彩虹，在你右边儿再画个龙。”在雪的童话世界里点燃
熊熊烈火，每年都有不少兴奋地游客上演“疯狂赤裸篝火"一起燥起来~
（注：雪地篝火、花车巡游、东北大秧歌均为雪乡景区提供项目，遇政策性原因取消，我社不退任何费用）
今晚我们入住雪乡主景区的2-4 人独卫暖炕木刻楞，来看看这里像不像【光头强的小木屋】，保证一家人的私密空间，只有住
在主景区里面，你才有充足的时间去领略雪乡的魅力。
【温馨提示】：
1.雪乡由于当地条件有限，用餐质量比市区要差，请做好心理准备，调整心态，可带点吃的上去。
2.今天乘车时间较长，路上可准备些零食、巧克力等保持体力；
3.雪乡住宿为当地民俗，爱好洁净的团友们可自带一套床单，以备不时之需，不周之处，敬请谅解。
4.春节和元旦、圣诞节团期雪乡调整4-6人拼住。（圣诞节团期：12月21、22、23日、元旦团期12月28、29、30春节团
期1月19日-1月25日）
【友情提示】：
√ 火炕对于南方个别朋友来说不太适应，加上北方空气干燥，建议随身带个保温杯，多喝水。
√ 雪乡很美，但也有商业化的一面，一年三个月的经营期，东西价格比较高，且真假难辩，大家请谨慎购买
√ 春节和元旦、圣诞节期间由于雪乡客流较大，届时雪乡住宿调整至4-6人间（男女分开/敬请谅解）

	D3
	雪乡/新雪乡>>>亚布力>>>尚志
	早 中 晚
	尚志酒店

	早餐后，游览雪韵大街，领略淳朴的乡村生活，感受雪韵大街早晨与傍晚的区别。后前往【龙江主峰·大秃顶子山】---现实版熊出没中的白熊山，乘坐景区车辆进山，然后转乘雪地摩托上山，过程惊险刺激，但省时省力（360元/人费用另付）“摩的大哥”带我们感受东北山林间独有的交通工具“雪地摩的”，超强的动力，在雪地林间自如的转弯，仿佛我们不是在白雪里行进，而是在白色的海岸线上遨游，抵达龙江第一峰【大秃顶子山】，是黑龙江境内最高的山峰，每年长达七个月的雪期使这里被誉为现实版的“白熊山”。下一站，亚洲最大的国际滑雪中心——【亚布力滑雪度假区】这里不仅是国家级AAAA景区，同时也是我国南极考察训练基地，清朝时期为皇室及满清贵族的狩猎围场。特别安排体验东北独有的交通工具——雪地宝马·马拉爬犁（220/人，费用另付）回到当年民风淳朴充满东北味道，在马拉爬犁上享受着“头等舱”般得惬意。让我们一起在雪海中穿越，马儿飞驰，铃儿响叮当，笑声不断。黑龙江是距俄罗斯最近的城市在这里也有生活在中国的很多【俄罗斯家庭下午茶】带您走进中国的俄罗斯之家热情好客的俄罗斯人载歌载舞，品尝纯正的俄罗斯美食米噶哒、瓦哈列、俄罗斯熏肠、沙拉、糖果、咖啡、果茶等，在俄罗斯后裔俄罗斯大娘家尽情欢唱。
之后驱车前往参观【亚布力元茂屯】元茂屯”度假村以长篇小说及电影《暴风骤雨》的原型地黑龙江省尚志市元宝村的真实历史形象为基础，还原了中国土改第一村土地改革时期的民俗人文风情景观，度假村内新建的茅草房均以周立波笔下的《暴风骤雨》中真实剧情命名。结束后前往尚志酒店休息。

	D4
	尚志>>>初级滑雪不限时>>>哈尔滨
	早 中 -
	哈尔滨

	早餐后，前往【哈体院高山滑雪场】（赠送初级滑雪不限时，不去不退，含雪鞋雪板雪仗，预计11月20日之后营业，此前日期不能滑雪改为赠送亚布力森林小火车不做另行通知，望周知）尽享“白色鸦片”制造的畅快淋漓，不要太爽太炸裂。初学者也不必焦急担心，我们不限时慢慢来，沉浸式体验冰雪运动的独特魅力。这里的滑雪场是我国重要的集教学、科研、训练、竞赛与社会服务，五位一体的人才培养基地。是黑龙江俩个五星级滑雪场之一。前往【上京历史博物馆】（周一闭馆）这里是女真族的发源地，素有“女真肇兴地,大金第一都”之称，是目前全国唯一的一处集中收藏和展览金代文物的博物馆。国家"AAAA"级旅游景区，集中展示了金朝从建国1115年至迁都1153年38年间的金上京地区的历史沿革;经济、文化、交通等发展概况，具有鲜明的地域性、民族性和时代特征。游完结束后乘车前往具有“东方小巴黎”“东方莫斯科”美称的北国冰城【哈尔滨】！
今晚我们将要入住由刘德华、张涵予领衔主演的《莫斯科行动》的拍摄地世界欢乐城。2022年10月6日《莫斯科行动》在哈尔滨杀青，期待华仔的新剧上映的同时，我们也来提前打卡下取景地吧。（备注：如遇酒店满房不能入住，取消打卡地参观）

	D5
	哈尔滨>>>客源地
	早 中 -
	温暖的家

	早餐后，前往参观远东地区最大的东正教教堂—【圣•索菲亚教堂广场】气势恢弘，精美绝伦，构成了哈尔滨独具异国情调的人文景观和城市风情。是一座有着帐篷顶、洋葱头造型的拜占庭式建筑。她的气势庄严但不凌厉，很多游客静静地倚在角落处的柱础上，任思绪在千年的尘埃中飘荡。老街印象【中央大街】一段岁月，一段时光，这里的浪漫典雅正是哈尔滨的百年名片。和三五好友一起，由南到北缓步慢行，累了长椅坐一坐，渴了来杯酸奶或格瓦斯啤酒，或一根马迭尔冰棍，饿了还有华梅大列巴，当夜幕来临，街路旁许多欧式老建筑，在粉刷和油饰之后焕发了新的古典魅力。【防洪纪念塔】哈尔滨的标志性建筑，是为了纪念哈尔滨人民战胜1957年特大洪水而建造，这座塔已成为英雄城市哈尔滨的象征，每个来哈尔滨的人都会在这座塔下拍照留念。【百年滨洲铁路桥】由于年代已久，哈尔滨人管它叫做老江桥，完成了它最重要的历史使命，不再会有铁马奔跑了，随着旁边新铁路桥的投入使用，百年老桥的通行也成为历史。驱车前往【机场路游客服务中心】根据自身需求，自由选购俄罗斯商品以及黑龙江特产。后根据时间统一送机或送站，结束行程！
卧铺客人此天返程，次日抵达温馨的家    
高铁或者飞机的客人行程结束后入住酒店次日返程
【温馨提示】：
我们安排统一送机，部分客人可能会较早送到机场，如不愿意跟团统一赴机场的客人，可自费乘车前往机场，送机费用不退。
请预定15点以后的航班，敬请谅解。

	>>>> 接待标准 <<<<

	※※（市区标间/大床，雪乡暖炕2-4人间，一家人不分开，全程不提供自然单间，产生单房差需客人自理）※※
住宿：酒店双标间，雪乡2-4人间（一家人不分开住）民俗独卫暖炕（请自备洗漱用品）
参考酒店：
第一晚：哈尔滨准四星酒店：天惠酒店、傲雪四季、豪滨假日、悦华东方、地玖酒店、雪阅酒店或同级
第二晚：雪乡私密双人暖炕：万嘉民宿、林业局民宿或同级（独卫独浴）
第三晚：尚志酒店：春天国际酒店、万豪商务或同级如遇尚志市区满房调整为亚布力酒店参考养生中心、映山公寓或同级 
第四晚：哈尔滨当地准五酒店：世界欢乐城维景国际大酒店、臻图酒店、嘉居酒店、谭格美酒店、瑞辰酒店、新巴黎同级
用餐：全程含4早6正特色餐 （酒店含早，八菜一汤/十人桌（不含酒水）不足十人逐渐减量，特色餐顺序会调整，不吃不退）
用车：保证每人一个正座（不提供座次要求）20人以上升级2+1豪华座椅。行程内所有自由活动期间及行程外均不含用车。
接送：4人以下滴滴拼车或出租拼车接送，4人及4人以上为旅行社专用商务车或面包车接送。
门票： 包含景点首道大门票，不含景交雪地摩托360+马拉爬犁220=580元/人（自理另付）
赠送景点：初级滑雪不限时、无人机航拍、亚布力元茂屯、万人雪地 disco、雪乡文化展览馆、上京历史博物馆（赠送景点特殊原因无法参观不退费用）
导服：全程导游服务 接送站无导游，10人（含）以下司机兼向导（不进景区）
保险：我社已承保旅行社责任险，意外险请根据情况自愿购买
儿童：含旅游车车位、正餐半餐、导服，不含景区门票、住宿。
赠送项目，如因时间、天气或是政策原因我社有权利取消该项目，赠送项目不去不退，不做等价兑换！
体验项目+赠送项目不作为团费包含项目，客人不参加无费用可退，不参加视为自动放弃！
根据当地情况，会调整景区游览以及住宿先后顺序，但保证所有行程全部游览完毕。

	>>>> 费用不含 <<<<

	1、 行程外自由活动的一切费用，景区景及二次消费。
2、 全程单房差，房卡押金。
3、 景区内行程外自费娱乐项目及二次消费。
4、 报价包含项目外的一切其他费用。

	>>>> 温馨提示 <<<<

	1、由于雪乡当地条件有限，请大家对于雪乡住宿及用餐提前有心里准备，暖炕对于南方个别朋友来说不太适应，加上北方空气干燥，议随身携带保温杯，多喝水，零食方面建议准备一些巧克力，牛肉干等含热量比较高的食物，可以随时补充能量。
2、雪乡很美，但也有商业化的一面，一年三个月的经营期，商品价格特别高，且真假难辩，个别特产店以次充好，以假乱真，大家谨慎购物，若自行购买出现问题，我们是没有办法负责的哦~切记切记~
3、节假日/春节期间由于雪乡客流较大，住宿将调整为4-6人间，男女分开；如当晚雪乡无房，住宿也可能会调整至二浪河新雪乡入住；
4、秧歌、篝火晚会于晚上19：00开始，景区根据天气情况安排，因此不能保证每个团队都能看到，敬请谅解，玩乐时注意火星不要烫坏衣物。
5、由于雪乡景区不允许社会车辆入园，需要乘坐景点倒站车，大家前一天可以准备换洗衣物、洗漱用品以及其它必须品分装出个背包，大件行礼放在车上。雪乡条件有限，请自备洗漱用品及拖鞋。
6、因南北方水质有差异，尽量不要吃过多的生冷食品如冰棍、冻果等。
7.如遇大雪封路（高速）等情况，或换乘火车（动车）往返亚布力，产生火车票费用敬请自理，如遇疫情管控等特殊情况我社有权根据实际情况调整行程。
8、请您在预订时务必提供准确、完整的信息（姓名、性别、证件号码、国籍、联系方式、是否成人或儿童等），以免产生预订错误，影响出行。如因客人提供错误个人信息而造成损失，我社不承担任何责任。
9、港澳台同胞、外籍游客部分区域有限制要求，报名前请咨询客服具体情况。
10、因行程有高原地带，有高血压、心脏病、冠心病等心血管疾病的谢绝参加。
11、18岁以下未成年人需要至少一名家长或成年旅客全程陪同。70周岁（含）以上老年人预订出行需确保身体健康适宜旅游
并有18周岁以上家属或朋友全程陪同出行。
12、报价是除多人间外其他按照2人入住1间房计算的价格，单人报名者我们会尽量安排拼房，如无法拼房则自补单人房间差价；
14、本产品行程实际出行中，在不减少景点且征得客人同意的前提下，导游、司机可能会根据天气、交通等情况，对您的行程进行适当调整（如调整景点游览顺序等），以确保行程顺利进行。
15、出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点未能正常游玩，导游经与客人协商后可根据实际情况取消或更换该景点，或由导游在现场按旅游产品中的门票价退还费用，退费不以景区挂牌价为准，敬请谅解。
16、如遇路况原因等突发情况需要变更各集合时间的，届时以导游或随车人员公布为准。
17、行程中的赠送项目，如因交通、天气等不可抗因素导致不能赠送的、或因您个人原因不能参观的，费用不退，敬请谅解。
18、团队行程中，非自由活动期间，如您选择中途离团，未完成部分将被视为您自行放弃，仅退还未产生的门票费用。
19、持老年证、军官证、军残证、残疾证、学生证、导游证等优惠证件的游客可享受景区门票优惠政策，具体以出行当日景区公布政策为准。

	>>>>注意事项 <<<<

	1.东北昼夜温差大，当地流传：东北三大宝，人参鹿茸貂皮好；双峰三宝离不了，胶鞋雨衣大棉袄。 
2.雪谷雪乡最佳拍摄季节为大年三十前后，家家户户红灯高悬充满浓郁的过年气氛，给洁净的雪色增添不少喜气。但缺点是游客多食宿困难。
3.一定要关注环境，不要乱扔垃圾，还有就是不要看到大片平整的白雪地就想在上面撒野，这些雪地还要为成千上万相机和欣赏者服务的，请脚下留情。
4.手机信号在此效果不理想。
5.雪乡容易出现的疾病：冻伤、山里人各个都是治疗冻伤的专家不用怕。上火、这是睡火炕引发的，多吃水果，自备唇膏擦脸油，这很重要。
着装建议：
1.鞋子：冬季北方路有冰雪，路面比较滑，最好穿防滑雪地鞋，鞋里面必须垫面垫，切记不要穿单皮鞋，否则很容易将脚冻伤，高帮的登山鞋也非常实用.
2.衣服：首先贴身穿一件长袖棉内衣，然后穿一件羊毛毛衣（高龄人士可再多穿一件毛衣），最后穿上羽绒冬衣（连帽子最好）。请注意：每件衣服不能过于肥大，已防冷气侵入。
3.裤子：滑雪裤是最佳选择,如没有滑雪裤就要求从里到外依次是棉内裤+厚羊毛裤+厚休闲裤。请注意：裤宜长不宜短，不可露出足踝部。
4.手套：最好备两幅，一副薄的纺织手套一副，一副滑雪手套，因为可以防水。
5.帽子：建议您穿用的羽绒冬装配有面帽，帽子最好是能够遮住耳朵的，毛线的很保暖又美观。
6.围巾：外出参观时，口、鼻、脖子用围巾围起来，冷空气不会刺激到呼吸器官，便不会流鼻水。
7.背包：建议使用登山包，不要带太好的，耗损太大，初级驴友用的背包就好。
保健常识：
1.皮肤：每天出门前都要涂用一些护肤脂和润唇膏，护肤脂只用在脸上和手上即可。
2.润喉：在寒冷干燥地区，常常会感到口渴，因此建议每人随身带一些润喉片，旅游途中服用。
3.预防感冒：冬季，东北地区室内外温差较大，因此外出时要穿好外套，扣好扣子或拉上拉练，戴好帽子或系上围巾。进入房间或车内首先要把外衣打开，使寒气散放出来。在室外活动，出了汗也不可解开衣服或摘下帽子让冷风吹。如果觉得酒店房间较热，可开窗子冷却一下，但不宜过久开窗，而且睡觉时一定要关上，以免感冒。
安全常识：
1.在冰面或雪地上行走时，要记住“走路不要高抬脚，小步滑行跌不倒，双手不要插衣袋，跌倒也不出意外”。 在积雪较厚的户外进行活动时，请一定听从领队的安排，不要擅自离队或到一些不清楚状况的区域拍照，以免发生意外；进行有一定风险的活动时（如：冰上项目、滑雪等)，一定要听从领队和教练的指导。如果因为不小心而造成局部伤冻，要敷上冻疮膏，而且有冻伤后不要用热水去敷，防止造成更深的创伤，条件允许的情况下，用28-40度接近体温的水复温，是最好的康复方法。
2.小心保管好现金以及贵重物品，游览时最好不要带在身上大量的钱物，更不要配戴贵重的首饰，以免遗失。
3.护照、现金、信用卡等贵重物品不可放在外套口袋里，要放在腰包或夹克衣袋里随身携带。
照相机的使用与保养：
1.电池遇冷会降低效能，但恢复常温后会恢复效能，所以建议多带几只备用电池，放在外套里层的衣袋里保温。轮流交替使用。
2.外出拍照时，照相机袋子要挂在脖子上，相机放在外衣里面保温，用完后马上放入怀里，这样相机便不会因寒冷失灵。
3.从寒冷的室外进入室内，冷冻已久的相机上会泛出水珠，再到室外便会冻结内部零件，从而影响相机的寿命，最好的保护办法是准备一个结实的塑胶袋，在从室外进入室内之前将相机放入塑胶袋封闭后，放进挎包里再带入室内，二小时以后再打开，这样相机便不会泛出水珠来。
滑雪注意事项：
1.检查雪具是否完整：雪鞋、雪板、雪杖,是否完整并配套。
2.滑雪基本姿势：双膝微曲。眼自然平视远方而不要盯着自己的雪板尖看。重心向前而不要向后,小腿要向前用力压紧雪靴。双手握雪杖向前举起,双肘微曲。初学者不要把手套在杖柄的绳套内。
3.应急措施：当滑雪摔倒时,最重要的是要收颔近胸以防后脑受击。其次是要放松肢体,僵直的身体更容易受伤。最后是不要硬撑,一旦失去重心,初学者不要试图重新取得控制,还是任由摔倒不易受伤。 摔倒爬起时建议初学者脱下雪板,站起后再装上雪板。记住站立时雪板要和雪道垂直。 建议在当地聘请专业的滑雪教练,既可以保证安全还可以尽快掌握滑雪技能。
4.当不滑雪的时候,务必不要站在滑雪道上。
5.滑雪时“最好轻装上陈”,贵重物品、现金、首饰、手机等最好不要带在身上。
6.最好带隐形眼镜滑雪,外戴“滑雪镜”。








