星耀宁夏  双高/双飞6日游（双卧8日）
精品3-6人家庭团
【产品亮点】
◆ 王牌景点：沙漠与黄河的绝唱——沙坡头·腾格里大漠景区
贺兰山的纹身、远古游牧民族的文化艺术画廊——贺兰山岩画
北方小城镇的代表、至尊宝和紫霞仙子的爱情见证地——镇北堡西部影城
            五百年到四万年的时空穿越之旅——水洞沟
            世界准文化遗产、东方金字塔——西夏陵国家考古公园
世界灌溉工程遗产、黄河小三峡——青铜峡黄河大峡谷
◆ 特色住宿：银川5钻轻奢豪华型酒店+漫葡小镇特色酒店+腾格里沙漠摩洛哥风情帐篷
◆ 特别体验：来一次四万年的时空穿越（水洞沟）、 赏一副画（岩画）、看一个城（影城）、穿越一个峡谷（黄河峡谷）、嗨玩沙坡头、住一次沙漠（腾格里沙漠营地）、与璀璨星河来一次对话。  
◆ 舒适座驾：全程一台7座别克GL8商务车保驾护航，随停随走，尊贵出行。
◆ 品质保证：真正0购物0自费纯玩品质团，尊贵私密家庭团。
【产品推荐语】
有这样一群孩子，离开城市，离开玩具电脑，离开所有的宠爱，背起背包，跨步向前，朝着大漠进发。有这样一群父母，离开工作，离开聚会，离开美食佳肴，离开享受，背起行囊，陪伴孩子，向着沙漠出发。
孩子的教育是牵动每个家庭的痛点，初为父母的我们似乎面对一张白纸的孩子，不知道应该给他怎样的教育与引导，除了衣食住行的满足，便不知道该如何去打开他们的心门，现在的我们开始注意到社会上越来越多的问题孩子，他们孤僻执拗不愿交流，他们桀骜不驯无法沟通，他们紧闭自己世界的大门拒绝温暖，如果你觉得束手无策，不妨加入我们，来一次陪伴的旅行,最好的教育是陪伴！
无论是叛逆期的孩子，还是懵懂期的宝贝，他们需要的是身体力行的教育与沟通，而不是趾高气昂的教育，他们需要的是陪伴与坚持的榜样，而不是不分青红皂白的数落！如果可以，和孩子进行一次旅行吧！一次全身心的投入与历练。
【秒读行程】
	D1
	出发地--银川（卧铺提前一天出发）
	/
	住银川

	D2
	银川--贺兰山岩画--西部影城--漫葡小镇
	早餐
	住漫葡小镇

	D3
	蔓葡小镇--西夏陵--中卫--沙坡头--腾格里沙漠营地
	早、晚餐
	住摩洛哥帐篷

	D4
	沙漠营地--青铜峡黄河大峡谷--银川
	早餐
	住银川

	D5
	银川--水洞沟 
	早餐
	住银川

	D6
	银川—出发地（卧铺第二天到达）
	早餐
	



	日期
	详细行程

	第一天
	行程：出发地--银川
	用餐：/
	住宿：银川

	出发地乘高铁/飞机赴银川（卧铺提前一天出发），抵达后前往银川市区酒店入住休息。抵达早的话，可以自行前往参观南关清真寺、西塔、北塔、鸣翠湖等和品味宁夏当地特色美食。
火车参考车次：徐州-银川K361（17:53-19:31），K1806（23:30-21:55）
高铁参考车次：徐州-银川G3171（14:14-21:34）
飞机参考航班：徐州-银川GJ8652（16:45-19:05）
【温馨提示】：
· 银川，中国历史文化名城，西夏国时，称兴庆府。历史上有“凤凰城”之称。由于湖泊众多，被誉为“塞上湖城”。宁夏是回族自治区，回族人口占宁夏总人口的三分之一多，占全国回族人口的五分之一。吴忠市是宁夏回族聚居最集中的地区之一。这里的回族同胞均信仰伊斯兰教，因此，进入回族聚居的场所或清真寺，请尊重少数民族的宗教信仰及风俗习惯，请勿在回族同胞面前，谈论与“猪”相关的话题。切记！！宁夏地处祖国西北内陆，气候相对比较干燥，早晚温差大，请多吃水果，多喝水；根据天气情况，出游前请自备外套；宁夏的饮食相对口味辛辣，以清真牛羊肉为主，90%餐厅为清真餐厅，汉餐厅较少；在市区内，可打车前往，起步价7元（3公里以内，每超1公里，1.2-1.4元）。
· 入住酒店后，检查房间设施是否有损坏，及时与前台联系更换，进入房间，请勿破坏酒店设施；洗澡时，做好防滑措施。
· 银川美食推荐：清真美食城阿里烤羊腿、同心三益轩碗蒸羊羔肉、炒糊馍，中宁一品清炖土鸡，仙鹤楼水饺，老毛手抓，国强手抓，德隆楼铜锅涮羊肉，百草滩羊泉水涮羊肉、红柳枝烤肉、良益轩羊肉夹馍及烩小吃。
· 特色街区推荐：鼓楼步行街、鼓楼尚街夜市、敬德街观光夜市、大阅城宁夏观光夜市、西夏区怀远夜市

	第二天
	行程：银川-贺兰山岩画--西部影视城--漫葡小镇
	用餐：早餐
	住宿：漫葡小镇

	早餐后，乘车前往“银川平原的天然屏障”贺兰山脚下贺兰口（约1小时20分钟车程），沿途欣赏雄伟奔腾的贺兰山风光。如果运气好的话，还可以欣赏到宁夏古代八景之一的“贺兰晴雪”景观。抵达参观“国家首批研学景区”、有“刻在石头上的史诗”之称的【贺兰山岩画】含电瓶车及韩美林艺术馆（游览时间不少于2小时）了解岩画、认识岩画，了解古代游牧民族灿烂辉煌的文化。寻找“太阳神”，与“贺兰山的精灵”岩羊来一次亲密的接触。不过它的胆子很小哦，只能远远的看它们憨态可掬的可爱样子。走进韩美林艺术馆，韩美林，是何许人也？他就是2008年北京奥运会吉祥物“福娃”设计者哦！贺兰山韩美林艺术馆，是韩大师继北京、杭州之后，在中国的第三家陈列其个人作品的专题艺术馆，馆中陈列着大师几十年来创作的1000多件艺术作品。通过参观，让我们一起感受远古与现代文明的文化碰撞。带您走进梦幻般的影视世界，那就是“国家5A景区”——【镇北堡西部影城】（游览时间不少于2小时）当你走在明清屯军古堡、影视一条街、文革大院、老银川一条街古朴的街道上，几十部影视剧的拍摄场景跃入你的眼帘，你也许会定格在某个影视剧的精彩瞬间；打铁、擀毡、纺线、织布、弹棉花、捏糖人等祖辈们生活生产的场景在这里也一一呈现，让人彷佛穿梭于时光的隧道，可以亲身体验那种只能在记忆中寻找的流年往事。真可谓是“步步呈胜景，处处有文化”，您可以在移步换景中深刻体会到“旅游长见识，行走即读书”的奥妙。

	后入住贺兰下“高山星辰·有酒有爱”为主题的镇北堡漫葡小镇特色酒店。你不妨自行去泡一泡贺兰山天沐温泉，也可以去镇北堡大剧院看一场演出，也可以去葡萄恋爱博物馆寻找曾经的初恋的感觉，也可以晚上和家人一起坐在星空夜市广场，边吃着红柳枝烤肉，喝着西夏X5,听一场贺兰山下的狂野摇滚音乐会。感受“高山行程，有酒有爱”的西北时光。
【温馨提示】：
· 漫葡小镇：这里是金戈铁马的贺兰山下，也是色彩斑斓的百里画廊，百家酒庄林立，是中国最大的葡萄酒顶级产区；这里古迹丛生，这里是西夏与元的悲情，这里更是紫霞仙子与至尊宝一生所爱的开始；这里是星星的故乡，“春看狮子座、夏观银河星空、秋寻仙女座、冬追猎户座”；这里是中国摇滚乐发源地之一的音乐圣地；这里是“住进彼此心里一场永不落幕的约会”，这里有数不完的有颜、有趣、极致浪漫的终极体验；高山星辰，有酒有爱！这里是贺兰山·漫葡小镇！
· 漫葡小镇由天沐温泉度假酒店群、党项王府高端民宿、葡萄酒恋爱博物馆、漫葡小镇美食基地、演艺中心、天籁艺术村、穿越星辰灯光秀广场、星空音乐夜市广场等组成，以“高山星辰，有酒有爱”为主题的度假旅游区。

	第三天
	行程：漫葡小镇--西夏陵--腾格里沙漠营地
	用餐：早餐
	住宿：沙漠摩洛哥帐篷

	早餐后，前往参观有“东方金字塔”之称的【西夏陵国家考古公园】含景区观光车及博物馆及3号陵区及3D电影，赠送西夏木活字印刷体验（约50分钟车程，,游览约2.5小时），通过参观西夏博物馆、西夏塑像馆、1-3号陵区，全方位了解叱咤风云2世纪党项民族的兴衰，揭开神秘西夏的面纱。

	[bookmark: _GoBack]乘车赴“沙漠水城•花儿杞乡”——中卫（约2.5小时车程），乘车抵达“中国最美丽沙漠”、《爸爸去哪儿》、《妻子的浪漫旅行》拍摄地、国家5A景区——【沙坡头—腾格里沙漠风景区】含南区电瓶车及北区摆渡车（游览约3-4小时）开启沙漠撒欢观星之旅。这里是中国十大最好玩的地方、中国最美丽的沙漠，而且有享誉世界的治沙工程，更有多种精彩刺激的自理娱乐项目。游人可从沙漠的坡顶极速滑下，感受百米落差带来的速度与激情。骑着骆驼徜徉在沙漠之中，再来一次狂野的沙漠越野自驾。当然，乘坐古老的渡河工具羊皮筏，在滔滔黄河之中激流勇进也是不可或缺的体验。来吧！朋友，拿出激情与勇气，玩嗨沙漠。后乘车赴宁夏与内蒙交界的额里斯苏木境内的腾格里沙漠营地中转站，转乘营地车进入沙漠腹地，入住摩洛哥风情帐篷。
【体验活动】
嗨玩沙漠（不限次数滑沙+沙漠冲浪+骑骆驼+自驾沙漠四轮摩托车）、下午茶场景拍摄（提供拍摄道具，自行拍摄哦）、观沙漠日出日落、沙漠烛光晚餐、沙漠篝火、仰望星空，寻找沙漠中最亮的星。
【特别说明】
1、 由于在沙漠营地已包含滑沙、沙漠冲浪、骑骆驼、四轮沙漠摩托车，因此在沙坡头景区，建议游客只体验自驾越野车或羊皮筏子漂流或黄河飞索或黄河蹦极等娱乐项目即可，不用重复多花钱哦！！！
2、 如此次日入住营地较晚，包含的娱乐项目，可在次日上午参与游玩!

	【温馨提示】：
· 进入沙漠游玩，请备好防晒等用品（如遮阳帽、太阳镜、防晒霜、围巾等）；体验骑骆驼时，上下骆驼，务必听从工作人员安排，以免摔伤；骑行中请勿打闹；体验滑沙时，掌握要领，以免翻板；体验景区其他娱乐项目，必须按项目要求选择，不适合的项目，请勿尝试；进入沙漠地带，请务必保管好随身贵重物品，以免遗落在沙子里，寻找困难，尤其保护好单反相机镜头，以免进入沙子，损坏镜头。
· 沙坡头景区内娱乐项目价格参考：（以景区挂牌价为准，此价格仅作参考）
3D玻璃栈桥30元/人、黄河飞索100元/人、黄河蹦极200元/人、羊皮筏子漂流黄河120元/人、沙漠自驾500元/辆起（每车限4人）。

	第四天
	行程：沙漠营地--青铜峡--银川
	用餐：早餐
	银川

	早起观沙漠日出。早餐后，继续在沙漠自由撒欢游玩，你可以在沙漠发呆，一次玩够沙漠。后乘车前往青铜古镇（约3小时车程），游览有“黄河小三峡”之称的“世界灌溉工程遗产名录”之一的【青铜峡黄河大峡谷】含长线游船、108塔、大禹文化园（游览约2.5小时）青铜峡水利工程是新中国在黄河上修建最早、唯一自行设计的闸墩式水利大坝。宁夏平原庞大的引黄灌区的取水口均始于青铜峡水库，青铜峡古引黄灌溉工程被列入世界灌溉工程遗产名录。一百零八塔是中国现存的大型古塔群之一，位于青铜峡黄河水库西岸崖壁下，塔群坐西面东，依山临水，塔呈等腰三角形依山而建，塔基下曾出土西夏文题记的帛书和佛祯，据此可断定此塔始建于西夏时期的大型喇嘛塔群。乘船逆流而上，观黄河水利大坝、登塔群，参观大禹文化园，观神奇的峡谷风光。游览结束后乘车返回银川（约1.5小时车程），入住酒店休息。

	第五天
	行程：银川--水洞沟 
	用餐：早餐
	银川

	早餐后，乘车前往游览“国家5A景区、网红景区”——【水洞沟国家考古地质公园】含特色观光车、博物馆山本地裂实景体验、红山湖游船、骆驼车、马车或竹筏、藏兵洞（约40分钟车程，游览时间不少于3小时）进入景区开始奇幻般的远古人类探秘之旅。首先进入水洞沟博物馆，了解三万年前水草丰美的水洞沟发展变化里程，进行山崩地裂实景体验，然后参观张三小店、水洞沟古村、考古遗址及明长城（河东墙）遗址，感受“不到长城非好汉”的豪迈，穿越芦花谷，乘坐红山湖游船欣赏峡谷独特风光，然后体验独特的交通工具——马车或骆驼车，进入红山堡大峡谷，探访明清军事防御体系——藏兵洞，来一次三万年的时空穿越。结束后返回酒店。

	第六天
	行程：银川—出发地
	用餐：早餐
	温馨的家

	根据航班时间安排送机/送站，结束此次愉快的宁夏之旅，返回温馨的家
高铁参考车次：银川-徐州 G3173（07:20-15:06）
飞机参考航班：银川-徐州GJ8651（13:45-16:00）
火车参考车次：银川-徐州 K1331（12:20-08：09），K1334（13:01-08:09），K1805（17:34-15:50），K359（20:34-22:05）

	【费用说明】

	· 住宿：银川3晚携程5钻酒店，漫葡小镇1晚特色酒店，中卫腾格里沙漠1晚摩洛哥风情帐篷
银川参考酒店：
温和瑞锦酒店、上陵波斯顿饭店、立达深航国际酒店、宝什利德酒店、西府井饭店、凯悦佳轩酒店
漫葡小镇参考酒店：
党项王府高端民宿、天沐温泉度假酒店
· 餐饮：5早1正沙漠烛光晚餐【早餐为酒店含早，不用不退；其他正餐均不含，推荐特色餐饮，自行用餐】；
· 门票：行程内景点门票（以行程备注内容为准）；
· 导服：优秀司机兼向导服务；
· 用车：旅游巴士，根据实际人数全程用当地正规空调旅游车，保证一人一座。
· 其他：包含腾格里沙漠营地中转接驳车，沙漠营地不限次数滑沙、沙漠冲浪、骑骆驼、沙漠四轮摩托车、下午茶摆拍（只提供道具场景，自行拍摄）、篝火晚会。

	【费用不含】

	· 行程中景区内小交通及娱乐项目；
· 因不可抗力因素所引致的额外费用；
· 因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；
· 团体旅游意外险(建议旅游者购买)；
· 个人消费（如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务）；
· 单人房差或加床费用；
· “旅游费用包含”内容以外的所有费用。

	【预订须知】

	1、 此线路属于精品mini家庭小包团（3人起接,2大1小一家三口，每团最多2个家庭，不超过6人），全程经验丰富的老司机提供驾车向导服务，不再另行安排导游。
2、 接送站及行程全程安排7座别克商务车（6人封顶）。
3、 早餐为酒店房价包含，不吃不退；全程正餐不含（D3晚晚餐除外，沙漠营地包含一顿烛光晚餐），司机会作推荐，敬请自行用餐。
4、 司机兼向导服务，仅做好酒店、门票等衔接工作。游览行程中景点时，司机仅帮客人办理好景区门票，大致告诉客人该景区怎么游览，不跟随陪同客人进入景区游览，收客时，请务必提前告知清楚。行程中景点门票，若持优惠证件，仅退协议价与实际发生价格的差额。景区内未含的小交通及娱乐项目敬请自理。
5、 银川3晚安排携程5钻轻奢酒店，漫葡小镇1晚特色酒店，1晚腾格里沙漠摩洛哥风情帐篷。若团队出现单男单女，请补单房差（共4晚）。漫葡小镇首选安排党项王府高端民宿标间，若该民宿无法安排入住，则调整入住天沐温泉度假酒店主楼豪华标间，酒店温泉费用敬请自理。腾格里沙漠安排双人摩洛哥风情帐篷。
6、 儿童收费说明：儿童仅收取车费、不占床位，超高发生景区门票自理，超高发生酒店早餐自理；沙漠营地已包含早餐费及烛光晚餐费用、进入沙漠营地中转车费、沙漠营地包含的娱乐项目费用。
7、 我公司已经投保旅行社责任保险，请游客出行前自行购买相关旅游意外险；
8、 我公司严格按照行程及接待标准进行服务，在特殊情况下，在不减少景点和降低服务标准的情况下，
9、我公司司机有调整行程先后顺序的权利；游客在行程快结束前，请配合我公司司机进行服务质量反馈表的填写，在填写时，请务必认真如实填写，如未真实填写，发生投诉的情况，我公司概不受理。

	【温馨提示】

	出门在外，就是进入了一个完全陌生的环境，初次到西北的您尽管是旅游，但还是会有些不安心，不管是随团出游，还是自助游，以下事项希望游客朋友们注意：　　
1、 西北地区地处我国内陆，昼夜温差较大，游客朋友一定要注意携带御寒衣服，建议携带外套及毛衫出行，以免感冒；甘肃地处西北和青藏高原相接地带，海拔较高，紫外线照射强烈，气候干燥，游客朋友需准备好充足的防晒品，自备防晒霜、润唇膏、太阳镜、太阳帽等防晒用品；西北地区白天干燥，游客需带着水壶，多喝水或者多吃水果；甘肃的水果品种多，且甘甜味美，但注意不要吃多，以免肠胃不适。
2、 西北海拔较高，尤其青藏高原，初到者往往会有轻微高原反应，出现头痛、头晕和食欲消退等现象，这些都属正常现象，游客朋友不要惊慌，只需要多饮水，注意休息，避免剧烈运动即可。     
3、 西北地区是中国经济比较落后的地区之一，餐饮食宿条件都不及东部发达地区，而且饮食习惯、生活习惯受少数民族影响，回族风味很明显。在西北，面食和牛羊肉是饮食的主要构成部分，游客朋友要尽量适应，入乡随俗。　　
4、 西北地区由于地域辽阔，和东部地区存在一定的时差，景点多且分散，游客朋友们要注意调节，晕车的游客则最好带晕车药，不然旅途会很辛苦、劳累。
5、 在西北地区景点游览，景点间距离相对较长，出发前请带旅游三件宝（靠枕、眼罩、耳塞），景区游览时，建议穿舒服的登山或旅游鞋，这样旅途会更便利，更安全。
6、 西北是穆斯林同胞居住集中地，伊斯兰教盛行，游客要注意当地人的生活禁忌。不要因为小事情而与人起争执，这只会影响您旅游的心情。在西北大部分地区信仰伊斯兰教的民族不吃猪肉，这是他们生活中的最大禁忌，绝对不可冒犯。甘肃与青海部分都属于藏区，如果对僧人、喇嘛、道士和穿着民族服装的少数民族群众有特别的拍摄激情，无论如何都要微笑着征得对方的同意，避免因为误会导致不必要的矛盾；进入藏区，在藏传佛教寺院殿堂内是不允许拍照的，请各位游客朋友注意，以免发生一些不必要的麻烦。
7、 在西北游程中，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至翡翠昆仑玉，金银首饰，下至当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。
8、 最后，给进行沙漠旅游的游客几条专门的建议：
· 腾格里沙漠旅游宜在夏秋两季开展，冬春两季多沙暴，容易迷途并危及生命。
· 参加沙漠旅游切莫单独行动，请随身备足饮用水，并与骆驼建立良好的关系，骆驼是你在沙漠中最可信赖的朋友。
· 万一在沙漠中遇见沙暴，千万不要到沙丘的背风坡躲避，否则有被窒息或被沙暴埋葬的危险。正确 做法是把骆驼牵到迎风坡，然后躲在骆驼的身后。
· 沙漠中昼夜温差很大，白天的阳光会把人烤得皮肤红肿，夜晚的寒凉则犹如冬季。所以夏季和冬季的服装都要准备。此外防晒油涂在身上后，会粘上沙子，使皮肤很难受，不如穿上浅色长衣，以抗拒紫外线，脸部可适当使用防晒油。
· 沙漠探险旅游是一项集体活动，集体劳动是旅游中的重要内容，导游、驼工、游客三方面要精诚团结、顾全大局，旅游活动才能锦上添花。
· 在沙漠中也要有环保意识，尽量把垃圾带出沙漠，至少是就地掩埋，这是对沙漠和祖国山河最基本的尊敬。
· 骑驼时，要防止骆驼站起来和卧倒时将人甩下，在这时要抱紧驼鞍或驼峰。平时不要靠近骆驼的后脚和头部，以防它踢人和用嘴喷人。骆驼虽然温顺，但受惊后却很危险，要防止突然的响声(如突然的喊叫)和刺目的颜色(如突然打开色彩艳丽的自动伞)刺激骆驼。长途骑驼不要绷劲，要顺着骆驼的步伐自然骑坐，随时调整坐姿，并适时下来步行一段。
· 在西北旅游行程基本都涉及沙漠景区，因此进入前，务必准备纱巾，防沙镜，携带摄影器材的游客，更要注意防止沙子侵入镜头，导致无法正常使用；另外进入沙漠游玩，务必保管好自己的手机、钥匙、项链等物品，丢失后寻找困难。



