	【漠道廊桥】莫高窟-鸣沙山月牙泉-巴尔斯雪山-张掖丹霞
-祁连草原-卓尔山-茶卡-青海湖 8/9天



	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	D1
	根据所选交通工具前往兰州/西宁
◆飞机，参考航班：徐州-西宁GJ8615（09:10-11:50）
◆高铁，徐州-兰州G1833（08：30-15：37）/G1971（09：07-16：41）/G2685（15：51-23：10）
◆卧铺，徐州-兰州Z377（17：03-10：27）/K1351（19：20-15：41）/Z273（22：08-14：35）选择卧铺乘客提前1天出发
温馨提示：当您到达兰州或者西宁会有司机接您前往酒店休息，地面联系人会提前一天以短信形式告知入住酒店以及入住方式，请注意查收。如前一天18：00之前未收到通知短信，请来电咨询，感谢配合.
	兰州/
西宁
	无

	D2
	早乘坐动车前往敦煌【动车参考：D55 兰州西/西宁-柳园/敦煌 08:25- 15：20】 ，抵达后前往【鸣沙山月牙泉】（游览时长约2.5H）除了投入沙漠的怀抱，更令人期待的则是让世人传颂的月牙泉。它是一汪躺卧在沙漠之中的泉水，史书中在汉代就早有记载。历代称奇，千年不干枯。夏秋两季欣赏日落，是最美好的体验。如果遇到晴朗干燥的天气，就可以听到沙鸣。沙丘顶上，是俯瞰月牙泉的最佳位置。月牙泉弯曲如新月，因而得名，有 “沙漠第一泉”之称。鸣沙山的日落也是绝美风景中的惊鸿之处，在这里，你可以多来几张大漠落日写真也是美妙的。
*************************************************
为何兰州/西宁到敦煌柳园站会安排动车？
 兰新高铁是世界上一次性建设里程最长的高速铁路 ，你会经过璀璨绚烂的门源油菜花海、一年四季白雪皑皑的祁连山盛景，有黄土高原一望无际的山坡，又有柴达木盆地静如美玉的湖泊，还保留着复杂地貌下原始的自然风光。大西北的雄浑壮阔、神秘多姿，在兰新高铁上显露无疑，踏着古老的丝绸之路，庙宇、油菜花、草原、牛羊、戈壁、风车尽收眼底......这趟一路向西的列车，不要未来，只要你来！
推荐自费：丝路花雨/ 敦煌盛典/又见敦煌演出
敦煌三大演出，无任何强制，自愿参加，一场演出，敦煌的前世今生尽在眼前，观看时间2小时左右
	敦煌
	早
晚

	D3
	早餐后，我们要去的是世界上现存规模最大、内容最丰富的佛教艺术地【莫高窟】（游览时长约3H）莫高窟，俗称千佛洞，坐落在河西走廊西端的敦煌莫高窟，是我国三大石窟艺术宝库之一。
没去过敦煌之前，很多人梦想中的敦煌应该就是沙漠驼铃、黄沙戈壁…真正到了敦煌以后，才发现现实的景观和我们梦想的差别不大，但是更为鲜活生动的是：蓬勃的春，繁茂的夏，丰盈的秋，静谧的冬；这座丝路小城静静立于黄沙之上。如果您正准备踏足这片古老而传奇的土地，请一定带上您的热情、真诚，去探寻敦煌神秘面纱下的芳容。
*************************************************
温馨提示：旺季7月1日-8月31日莫高窟安排B类票
莫高窟为实名制预约，如莫高窟门票售罄或有特殊接待无法安排游览，安排莫高窟姊妹窟西千佛洞，退还门票差价，带来不便还望谅解。
	嘉峪关
	早
中

	D4
	早出发前往裕固族的圣山【巴尔斯雪山】（游览时长约3H）雪山秘境，藏着森林与天池，还有气势恢宏的冰川地质遗迹，是祁连山的秘境，是丝绸之路上璀璨耀眼的雪山明珠。在张掖轮回的四季中，在每一个天空通透湛蓝、阳光明媚璀璨的日子里，极目四望，南边的天际，巍峨的祁连山脉静静守护在那里。终于有一天，我来到了祁连山的巴尔斯圣山下，初至，圣山浮现在茫茫云海之上，庄严神秘，令人肃然生敬。细观，巴尔斯山势巍峨险峻，奇特的山形似鬼斧神工，造就了天堂般的圣境。
*************************************************
此行程不含巴尔斯雪山越野车70元需自理！雪山中有步栈道，可深入雪山腹地。如想安静的发呆，可在山顶全景玻璃咖啡厅中近距离观巍峨雪山！巴尔斯雪山因开发之难，门票相对贵。巴尔斯雪山开发时间不长，景区设施还不算完善，正因如此，这里才会有你刷爆朋友圈的大片。区间乘坐越野车上到山顶，雪山海拔较高，温度不稳定，建议您身穿厚衣物，另外，游客中心有氧气瓶购买，20元/瓶，如有需要，请您根据自身身体素质做准备，如若不用，下山后可退还。
午餐后乘车跟随前往游览【张掖丹霞地质公园】（游览时长约3H）这片错落起伏五彩斑斓的彩色丘陵，再被国内外影片选为取景地，登上无数杂志封面后世界文明，吸引了络绎不绝的各国游客和摄影爱好者前来参观。其最艳丽的色彩便是雨后出晴日出与日落。奇绝灿烂的景色，足够牢牢锁定每个到访者的眼球。登上观景台可以领略丹霞山的不同风采，远观也可以俯瞰到七彩红波气势磅礴的壮观景象。赤炎般多变的景色，让游览更加多彩，留连忘返。 
	临泽/
张掖
	早
中

	D5
	早前往【祁连草原游牧驿站】（游览时长2H）祁连山草原是中国最美丽的草原，祁连山清水秀景如画，天高云淡夏如春，巍峨的雪峰捧起洁白的哈达，广袤的草原铺展开千里碧毯，让祁连山的情怀深藏在每个人的心间。可以尽情在园内体验骑马，射箭，民族服饰拍照，民族锅庄，民族歌舞演绎，小牛，小羊，藏獒拍照。体验挤牛奶、做酸奶、织牦牛帐篷、堆玛尼情石、堆牛粪墙、放牧、坐豪华马车、彩虹滑道等。以藏文化为设计背景，凸显原始古朴，自然天成的藏民族文化特色，狂欢草原。
午餐后乘车前往【天境祁连-卓尔山】（游览时长约3H） 站在卓尔山顶积雪多年不化，云层围绕群山，山坡花海烂漫，天空蓝的魅惑，山下一幢幢木屋。如果说，这是仙境，我想您会相信。在蓝天白云衬托下，一望无际的金黄显得异常斑斓，令人慨叹，大色块的简单构图给人丰富的遐想。紧中国最美牧场之一的祁连山牧场。浓郁的西部藏区牧场风光又让你体验着另一番风情。两种特异的风光相互交织、让你除了惊喜外，似乎有种时空交错的恍惚。
	祁连
	早
中

	D6
	早餐后前往茶卡，途径冰沟林海，大冬树垭口，抵达茶卡镇，游览【茶卡盐湖天空壹号】（游览时长约3H）雪白盐湖完整倒影雪山与蓝天，长裙飘逸其中，风景如画。 沉水栈道与目瑙广场也自成一派。坐在盐池中的小火车上，仿佛是千与千寻里的卡通人物，远处巍峨的雪山和澄净的盐湖融为一体，愿你静静欣赏。天空白云悠悠，远处苍山峥嵘，蓝天白云、雪山映入湖中，如诗如画。四周牧草如茵，羊群似珍珠洒落。漫步湖上，进入倒影的世界。
	茶卡
	早
中

	D7
	早餐后去寻找有着“地球上的一滴眼泪”美誉的【青海湖牧民花海小道-直通湖边】（游览时长约2H），当温柔的光芒经过梦幻般的湖面、掠过随风摇曳的枝叶、透过色彩斑斓的经幡，越过层层叠叠的栅栏，终于抵达青海湖畔，美丽突然从夜晚的沉睡中苏醒 ，青海湖畔山清水秀，辽阔起伏的草原 ，数不尽的牛、羊、马犹如五彩斑驳的珍珠撒满草原，湖畔大片整齐如画的农田麦浪翻滚，菜花泛金，碧波万顷。这一刻，停止文字与语言，只管静下心来感受。
◆选择高铁的游客，乘车返回兰州入住酒店后自由活动。
◆选择飞机的乘客，游览结束后根据航班前往西宁酒店入住后自由活动。
◆选择卧铺的客人晚从西宁或兰州乘火车
返回参考车次：西宁-徐州：Z274(22:35-20:26)/Z378(22:55-21:38)，兰州-徐州：K1352(21:29-19:14)
	西宁/
兰州/
火车
	早
中

	D8
	根据所选交通工具返回出发地。
◆飞机：西宁-徐州GJ8616（20:10-22:35）
◆高铁，兰州西-徐州东参考车次G2686(07:06-14:17)G1972(10:38-18:13)G1876(11:59-19:27)
	温馨的家
	无



	费用说明
	费用包含：
交 通：往返大交通，当地空调旅游车，根据人数调配车型，保证一人一正座，接送为 5-19 座车，不含导游（接送为赠送项目不用不退）；
住 宿：入住指定酒店或同级别酒店；
用 餐：全程含全段酒店早餐，全程含全7早6正；
门 票：全程含景区首道景点门票（鸣沙山月牙泉 莫高窟 巴尔斯雪山 张掖七彩丹霞 祁连草原游牧驿站 卓尔山 茶卡盐湖 青海湖）。；
导 游：当地优质中文导游服务；
儿 童：1.2米以下儿童只含车位费，保险。不含门票，小孩不占床，不含早餐，不含省内大交通；
费用 不含：
1.个人消费（如酒店内洗衣、电话及未提到的其他服务）
2.景区内二次消费费用，如电瓶车或自费项目
3.行程之外自由活动期间的餐食费用及交通费用
4.因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗力导致的额外支出
5.因旅游者违约、自身过错、自身疾病等导致的人身财产损失而额外支付的费用
备注：
（1）西北经济条件有限，比较落后，同档次酒店要比内地酒店低一档次，请勿拿内地酒店来衡量，谢谢理解；
（2）如儿童不占床，需自理早餐费；



	预订须知
	特别说明
1、全程不指定入住酒店，如优先入住酒店满房的情况，会安排入住备选酒店；
2、青海，甘肃酒店标准比南方城市偏低，请旅游者提前做好心理准备；
3、如旺季等特殊情况，因房源紧张，将安排不低于以上酒店档次的酒店。
参考酒店：
兰州：长信国际大酒店/兰州新胜利酒店/西湖银峰酒店或同级别酒店
西宁：西宁中鹏大酒店/西宁白云翔岭酒店/西宁新春兰大酒店
敦煌：敦煌驼峰国际酒店/敦煌西湖公馆/敦煌润泽商务酒店或同级别酒店
嘉峪关：旭日国际酒店/ 嘉峪关晨枫酒店或同级别酒店
张掖：祁连明珠大酒店/张掖千禧丝路大酒店/张掖钻石大酒店或同级别酒店
祁连：祁连木屋别墅酒店/祁连温泉度假酒店/祁连吉缘饭店或同级酒店
[bookmark: _GoBack]茶卡：三汇酒店/长鑫酒店/茶卡星际氧气酒店或同级酒店



	温馨提示
	1、【关于气候】温度如何：6月份，早上和傍晚温度在5-10℃，白天气温在15-20℃；7-8月份，早上和傍晚温度在10-15℃，白天气温在25-30℃；早晚温差非常大，“早穿棉袄午穿纱”是很正常的。
2、【关于穿着】必须要带厚衣服，建议带个轻薄羽绒服/抓绒冲锋衣/厚点的风衣等，以防感冒；鞋子带上一双百搭的好看凉鞋/凉拖，然后再是一双休闲鞋/运动鞋
3、【关于住宿】西北旅游的旺季在6-8月以及十一，在旺季出行最好提前一个月预定酒店住宿条件：大西北整体比较落后，住宿条件很有限，不可和内地相比，请大家保持合理的心理预期
4、【关于洗漱用品】建议携带简单的洗漱用品，一是干净卫生，二是更加环保；
5、【关于吃饭】关于物价：西北土地贫瘠且深处内陆，物资匮乏，所以物价较高（大概为中东部城市的1.5-2倍）；同时水果、蔬菜比肉贵；
关于口味：西北的美食众多，且大家口味不一、消费不一，鼓励大家自行去发掘当地的各种美食；西北地区美食以牛羊肉居多，但不要过多饮食，建议多吃蔬菜和水果
6、【关于坐车】西北旅行跟普通的城市游玩是有很大不同的，整体坐车时间比较长，建议携带长途旅行三宝，眼罩、U型枕、耳塞，会增加很大的舒适度。
7、【关于药品】感冒冲剂、凉茶冲剂、肠胃药、风油精、创可贴……其他更多视身体条件准备
8、【关于防晒用品】特别强调：大西北由于海拔高、干燥晴天多，阳光和紫外线几乎是不经任何过滤打到你皮肤上的；如果不注意防晒，2天就会被晒爆皮，无论是男生女生都要时刻注意防晒，千万不能忽视！常见用品：防晒霜、帽子、墨镜、户外头巾、披肩、遮阳伞等；防晒霜建议购买SPF50/PA+++级别的防晒霜，防晒真的超级重要哦！




