	【关山月】（甘青大环）塔尔寺-青海湖-茶卡-水上雅丹-翡翠湖
-石油小镇-鸣沙山月牙泉-莫高窟-张掖七彩丹霞 8/10天





	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	D1
	根据所选交通工具前往兰州/西宁
◆飞机，徐州-西宁GJ8615（09:10-11:50）
◆高铁，徐州-兰州G1833（08：30-15：37）/G1971（09：07-16：41）/G2685（15：51-23：10）
◆卧铺，徐州-兰州Z377（17：03-10：27）/K1351（19：20-15：41）/Z273（22：08-14：35）选择卧铺乘客提前1天出发
重要提示：司机师傅会在出团前一天打电话或发短信与您确认您的航班号或者车次时间，请保持所留电话的畅通，谢谢！
	兰州/
西宁
	早无

	D2
	早餐后前往【塔尔寺】（游览时长约2H 不含电瓶车、讲解费） 塔尔寺建于明嘉靖年间，是藏传佛教格鲁派（黄教）创始人宗喀巴的诞生地，格鲁派六大寺院之一。 身在其中，仿佛置身世外桃源，什么名利、虚荣、烦恼都离得很远； 甚至没有大喜大悲，有的只是对人生的领悟和思索。 每座佛殿前一个个虔诚信徒，重复着千万次的“五体投地”顶礼膜拜； 殿堂内一盏盏酥油灯，不分昼夜的闪烁自己的光芒。一座座神情各异的佛像在昏暗的光线下散发出神秘的色彩。更是热闹非凡。
【青海湖】（游览时长约2H）放下糟心的琐事，来到了远方—青海湖 。青海湖南一侧，草原如茵景色最为优美。穿过藏族人的草场走到湖边观湖，骑牦牛、骑马感受一次草原的辽阔。微风吹过在湖面卷起涟漪，眼前的湖泊，远处的雪山，我只能放慢脚步，才能把着美色留住
	青海湖
	早
中

	D3
	【茶卡盐湖 天空壹号】（游览时长约3H）雪白盐湖完整倒影雪山与蓝天，长裙飘逸其中，风景如画。茶卡在藏语中意为“盐池”西汉时期当地羌族人便开始在这里采盐，因皇帝偏爱当地出产的用“青盐”做出的美食，盐场便开始大规模开采。造型多样的沉水栈道与丰富的活动是这里最大的魅力，沉水栈道与目瑙广场也自成一派。坐在盐池中的小火车上，仿佛是千与千寻里的卡通人物，远处巍峨的雪山和澄净的盐湖融为一体，愿你静静欣赏。
	德令哈
	早
中

	D4
	【乌素特水上雅丹】不含电瓶车60元（游览时长约3H）乌素特雅丹地质公园位于青海柴达木盆地的西北部，这里是中国独特的水上雅丹景观。历经千万年的地质运动和时空苍变，孕育和形成一片世界面积最大、最为壮观的雅丹群落，欣赏水上雅丹的最佳时间是黄昏时分，湖水、夕阳、雅丹地貌可以组合出不少摄影大片。返回大柴旦的路上我们走在G315国道，一路上都是如油画般壮阔的风景。不仅有浩瀚的沙漠，还有独特的雅丹地貌戈壁，和跌跌起伏蜿蜒曲折的U型公路。如果你想要体验美国西部公路的旅行感，那就一定不能错过这条G315国道。
（315国道和U型公路视距限制，大车来不及刹车，请大家不要下车，用眼睛去记录这难得的美景哦）
	大柴旦
	早
晚

	D5
	【一朵小红花拍摄景地网红打卡地- - 翡翠湖 】（游览时长约1.5H）这是一个碧绿色的“湖中湖”，每天下午黄昏时分你可以赶在阳光很强烈的时候抵达湖畔，看见翡翠色的湖水在阳光下熠熠生辉。沿着不大的湖面，倒映着蓝天。等到日落时分，洁白的盐滩会在夕阳变换中幻化为各种颜色。你可以远远望见暮色中摇曳的城镇灯火。白云，远处是柴达木山的皑皑白雪身在其中，看着身影就在脚下，分不清哪个是身，哪个是影。日出和日落时的景色也十分美丽，湖面倒影阳光引人沉醉。
温馨提醒：翡翠湖暂时不产生门票，若后期产生门票客人现补，望悉知，给您带来不便，敬请谅解！
阿克塞石油小镇-石油小镇位于甘肃酒泉的阿克塞老县城，曾经是一个热闹的石油小镇。《九层妖塔》曾在此取景，因为石油，小镇平地而起，又从熙熙攘攘到断壁残垣，人类生存留下的痕迹已与自然融为一体。
【鸣沙山月牙泉】（游览时长约2H）除了投入沙漠的怀抱，更令人期待的则是让世人传颂的月牙泉。它是一汪躺卧在沙漠之中的泉水，史书中在汉代就早有记载。历代称奇，千年不干枯。夏秋两季在此欣赏日出日落，是最美好的体验。如果遇到晴朗干燥的天气，就可以听到沙鸣。沙丘顶上，是俯瞰月牙泉的最佳位置。月牙泉弯曲如新月，因而得名，有 “沙漠第一泉”之称。鸣沙山的日落也是绝美风景中的惊鸿之处，在这里，你可以多来几张大漠落日写真也是美妙的。
推荐自费：丝路花雨/ 敦煌盛典/又见敦煌演出
（敦煌三大演出，无任何强制，自愿参加，一场演出，敦煌的前世今生尽在眼前，观看时间2小时左右）
	敦煌
	早
晚

	D6
	【莫高窟】（游览时长约3H）莫高窟，俗称千佛洞，坐落在河西走廊西端的敦煌莫高窟，是我国三大石窟艺术宝库之一。是我国现存石窟艺术宝库中规模最大、内容最丰富的一座石窟。莫高窟的艺术特点主要表现在建筑、塑像和壁画三者的有机结合上。系统反映了东西方文化交流的各个方面，成为人类稀有的文化宝藏。游览结束后，前往张掖入住酒店。
备注：旺季7月1-8月31日安排B类票，平日安排A类票
	张掖
	早
中

	D7
	【张掖丹霞地质公园】（游览时长约3H）这片错落起伏五彩斑斓的彩色丘陵，再被国内外影片选为取景地登上无数杂志封面后世界闻名，吸引了络绎不绝的各国游客和摄影爱好者前来参观。其最艳丽的色彩便是雨后出晴的日出与日落。奇绝灿烂的景色，足够牢牢锁定每个到访者的眼球。登上观景台可以领略丹霞山的不同风采，远观也可以俯瞰到七彩红波气势磅礴的壮观景象。赤炎般多变的景色，让游览更加多彩，留连忘返。乘车返回兰州/西宁入住酒店。
（3-6月西宁返程的游客我司安排张掖-西宁动车二等座返回西宁入住酒店）
（7月1-8月31日门源油菜花开放，途径门源花海，达阪山观景台，黑泉水库返回西宁/兰州） 
	兰州/
西宁
	早
中

	D8
	根据所选交通工具返回出发地。
◆飞机，参考航班：西宁-徐州GJ8616（20:10-22:35）
◆高铁，兰州-徐州G2686（07：09-14：17）/G1972（10：49-18：13）/G1834（12：58-20：13）
◆卧铺，兰州-徐州 K420（08：35-06：10）/T118（11：14-06：29）/Z218（14：20-08：33）
	家
	早



	费用说明
	费用包含：
交 通：往返大交通，当地空调旅游车；
住 宿：因地域限制，除大柴旦外全为当地准五星住宿；
用 餐：全程含7早6正（4中2晚）。特色餐安排：张掖鸡肉垫卷子、敦煌驴肉黄面、炕锅羊排、胡杨焖饼；
景 点：全程含景区首道景点门票（塔尔寺 青海湖 茶卡盐湖天空壹号 乌素特水上雅丹 鸣沙山月牙泉 莫高窟 张掖丹霞国家地质公园）；
导 游：全程优秀司机兼导游服务；
儿 童：1.2米以下儿童只含车位费，保险。不含门票，小孩不占床，不含早餐，不含省内大交通；
补 充：因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用；酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；当地参加的自费以及以上"费用包含"中不包含的其它项目
费用不含：
1.酒店押金、单房差或加床费用；
2.自由活动期间的餐食费和交通费；
3.“服务标准”内容以外的所有费用；
4.旅游意外伤害保险及航空意外险（建议旅游者购买）；
5.超重行李的托运费、保管费； 因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外费用；酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；自由活动期间的用车服务；提供导游服务的产品在自由活动期间无陪同服务；
6.因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用；
7.因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；
8.因景区儿童标准不一样，儿童价不含景区门票费用，如产生儿童门票费用，游客可自行到景区购买门票或由导游代为购买。



	预订须知
	关于酒店：
1、全程不指定入住酒店，如优先入住酒店满房的情况，会安排入住备选酒店；
2、青海，甘肃酒店标准比南方城市偏低，请旅游者提前做好心理准备；
3、如旺季等特殊情况，因房源紧张，将安排不低于以上酒店档次的酒店。
兰 州：万寿宫大酒店/陇鑫大酒店/安盛大酒店或同级别酒店
青海湖：金湖大酒店/格桑梅朵大酒店或同级别酒店
德令哈: 森元巴音盒/森元品质/维也纳酒店同级别酒店
大柴旦：大柴旦派酒店/大柴旦天成大酒店
敦 煌：驼峰国际酒店/万盛大酒店/尚和颐景大酒店或同级别酒店
张 掖：千玺丝路酒店/张掖祁连明珠大酒店/钻石大酒店或同级酒店



	温馨提示
	1、青海，甘肃酒店标准比南方城市偏低，请旅游者提前做好心理准备。如遇旺季酒店资源紧张或政府临时征用等特殊情况，我社有权调整为同等级标准酒店。酒店的退房时间为中午的12:00，返程为晚班机的旅游者可把行李寄存在酒店前台后自由活动或自行开钟点房休息。我司默认安排双床，夫妻情侣可根据房态免费申请大床，需要报名时确认申请，不保证安排。且酒店以当天入住为准，不提前指定酒店。行程报价中所含房费按双人标准间/2人核算。如要求三人间或加床，需视入住酒店房型及预订情况而定。通常酒店标准间内加床为钢丝床或床垫等非标准床。
2、旅行社旅游产品中所包含的硬卧火车票，如遇旺季火车票紧张或申请软卧（客人自行补差价）。请成人（16周岁以上）带好有效的证件（身份证），儿童带好户口本；
3、我们承诺绝不减少餐标，且各团队餐厅菜式比较雷同，餐未必能达到亲的要求，建议您可自带些咸菜或辣椒酱等佐餐。旅游期间切勿吃生食，不可光顾路边无牌照摊档，忌暴饮暴食，应多喝开水，多吃蔬菜水果，少抽烟，少喝酒。因私自食用不洁食品引起的肠胃疾病，旅行社不承担经济赔偿责任。
 4、行程中旅游用车由旅游汽车中心统一调度，保证一人一正座（26座以下旅游车无行李箱）。且旅游车队属于调度中心统一负责，不归旅行社管理，如果遇到司机细节服务不够完美地方，敬请您谅解。抵达兰州前24小时内取消合同的游客（如因航班或火车延误无法抵达等），需扣除已经产生的旅游车位费及合同约定的火车票费用。
5、如遇人力不可抗拒因素（台风、暴雨、检修等）或政策性调整导致无法游览的景点和项目，我社有权取消或更换为其它等价景点或项目,赠送景点和项目费用不退，并有权将景点及住宿顺序做相应调整；出游过程中，如产生退费情况，以退费项目旅行社折扣价为依据，均不以挂牌价为准。如部分景区及酒店为方便旅游者有自设的商场及购物场所，并非我社安排的旅游购物店，此类投诉我社无法受理，敬请谅解；
6、青海省海拔较高，请尽量避免剧烈运动，如稍有不适，请尽快告知导游，我们会根据客人身体情况做相应处理，旅游需尽量穿旅游鞋，应避免穿皮鞋、高跟鞋。为防止旅途中水土不服，建议旅游者应自备一些晕车、头痛的药或冲剂等常用药品以备不时之需，切勿随意服用他人提供的药品。
 7、请避免离团活动，如确有需要，请提前以短信或书面方式通报导游，并在约定时间内准时归队。对于存在安全隐患，治安不理想的地区，请游客避免前往。自由活动期间请结伴而行，避免单独行动。非本公司组织安排的游览活动，旅游者自行承担风险。由此发生的损失及纠纷，由旅游者自行承担和解决，旅行社不承担任何责任。夜间或自由活动期间宜结伴同行并告知导游，记好导游手机号备用，注意人身和财物安全。贵重物品可寄存在酒店前台保险柜，下榻的酒店的名称位置也要记牢，不要随便相信陌生人，特别是三轮摩托车、街头发小广告者，天下没有免费的午餐。
[bookmark: _GoBack]8、文明旅游、文明出行，自觉爱护景区的花草树木和文物古迹，不随意在景区、古迹上乱涂乱画、不乱丢垃圾、尊重当地少数民族风俗等。很多景区和酒店周边有小摊小贩，如无意购买请不要与其讲价还价，一旦讲好价格不购买的话容易产生矛盾。出游请保持平常的心态，遇事切勿急躁，大家互相体谅、互相帮助。




