	【初遇西北】兰州-茶卡-青海湖-翡翠湖-鸣沙山月牙泉-莫高窟-张掖丹霞 6/7天



	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	D1
	根据所选交通工具前往兰州。 
◆ 高铁：参考车次：
徐州-兰州 G1971（09：07-16：41）/G2685（15：51-23：10） 
◆ 火车：参考车次：
徐州-西宁 Z377（17：03-13：07）/Z273（22：08-17：28）
高铁抵达兰州后由司机师傅接机，乘动车前往夏都之城西宁（参考车次：兰州-西宁D2695（19:13-20:44）、D765（19:36-22:04）、D2697（20:27-21:43）。动车票已含，以上车次仅供参考，实际车次已票面为准），抵达西宁以后，司机师傅接您前往酒店入住。具体接站信息出团前一天有专人发送至您的手机，请务必关注短信息。
	西宁
	无

	D2
	早餐后乘车前往茶卡，抵达后游览【茶卡天空壹号】（含首道门票，区间车自理，游览时间约2小时）。"茶卡"是藏语，意即盐池，也就是青盐的海观盐湖湿地让你叹服水天合一之壮景，迷醉在苍野鸟语之圣境镜湖盐田让你领略悠久盐文化。观盐湖湿地让你叹服水天合一之壮景。后乘车前往游览【青海湖】（含首道门票，游览时间约2小时）青海湖是中国第一大咸水湖又名叫做“错温布”,藏语意思是“青色的海“，湖面积4500多平方公里，苍茫无际的千里草原，而烟波浩淼、碧波连天的青海湖，如同是一盏巨大的翡翠玉盘嵌在高山、草原之间，构成了一幅山、湖、草原相映壮美风光和绮丽景色，同时被评为“中国最美的湖泊”。后乘车前往西宁入住酒店
【温馨提示】
1.因青海湖地处高原地区，平均海拔3190米。平均气温比西宁低3-5度，光照紫外线强。即使是盛夏季节前往青海湖也要带长袖衣服，下雨更冷一些；
2.在青海湖景区游览时，请注意不要剧烈活动、不要饮酒。绝大多数人初到高原，会有轻微的高原反应，主要症状是头痛、呼吸急促，对此不必惊慌，多饮水，好好休息，很快就可以适应高原气候；
3.西北地区由于地域辽阔，景点之间车程较长，请游客在来西北旅游时注意休息，调配好时间，以充足的体力参加旅游活动，另外穿一双合脚、透气性好的鞋，可以为您的旅途省去不必要的麻烦；
4.西宁前往青海湖的路上，我们需要在倒淌河东藏旅游服务区停留休憩。旅游服务区内设有旅游购物商店，属于当地旅游扶贫项目，非本行程涉及购物场所，请您按照自身需求购买商品,请您谅解！
	德令哈
	早
中

	D3
	早餐后途中游览大柴旦【翡翠湖】（游览时间约1H，暂时无门票，后期收费请自理）这片湖泊大小不等、形态迥异、深浅不一的盐池中的高浓度盐水在当地称之为“卤水”，由于所含的矿物质浓度的不同，也就形成了颜色多彩的景象，特别是风平浪静的时刻，宛若镜面般的散布在四处，倒影着蓝天白云，柴达木山的皑皑雪峰，身处其间，看着身影在脚下，此刻的感受，也只有身在其间才能深刻感受。后继续前往世界佛都敦煌。
抵达后游览有“山以灵而故鸣，水以神而益秀”的沙漠奇观，被誉为“塞外风光一绝”的【鸣沙山月牙泉】（游览2小时，首道门票已含，不含观光车、骆驼、越野车等娱乐设施），千百年来，“沙泉共处”，水光山色相映成趣。游览完毕敦煌市入住酒店！
【温馨提示】
1、翡翠湖暂时不产生门票，若后期产生门票客人现补，望悉知，给您带来不便，敬请谅解！
2、今日路途遥远，行车时间较长，建议您提前准备晕车药和足够的水、食物。不建议您带太多的水果，以免水土不服，请提前做好心理准备。
	敦煌
	早
中

	D4
	早餐后根据莫高窟预约时间安排游览我国著名的四大石窟之一，世界文化遗产【莫高窟B类】（游览约3小时）。莫高窟是集建筑、雕塑、壁画三位一体的立体艺术宝窟。莫高窟的艺术特点主要表现在建筑、塑像和敦煌壁画三者的有机结合上，系统反映了北魏、隋、唐等十多个朝代的艺术风格。游览完毕后乘车赴戈壁钢城嘉峪关市入住酒店，沿途可欣赏西北独有的大漠戈壁风光。
【温馨提示】
[bookmark: _GoBack]1.此线路我社安排莫高窟B类参观模式，因莫高窟政策变动，若6.20号以前无法预约B类票，将统一安排参观A票，需客人现场补差价138；如果都无法安排，则调整为西千佛洞，退门票差价；
2.今日路途遥远，行车时间较长，建议您提前准备晕车药和足够的水、食物。不建议您带太多的水果，以免水土不服，请提前做好心理准备。
	嘉峪关
	早
中

	D5
	早餐后汽车赴张掖，参观被《中国地理学》杂志评为中国最美的七大丹霞地貌之一，彩色丘陵色彩之缤纷、面积之大、造型之丰富冠绝全国的张掖【七彩丹霞】（游览时间约2小时，首道门票已含，赠送区间车），这里的美丽与神奇，通过老谋子的渲染，表现的酣畅淋漓。《三枪》、《长城》都在这里取景拍摄，集自然和独特的人文景观于一体，将浓郁的中国风展现的淋漓尽致！车赴张掖西站，送动车二等座赴兰州/西宁！兰州接站，入住酒店！
【温馨提示】
1.七彩丹霞有些地方斜角接近90°，山高路陡，游玩时步伐不宜过快。登山时注意技巧，尽量掌握好重心，身体可略向前倾，可走“Z”形，这样比较省力。另外切记“走路不看景，看景不走路”,边走边看会很危险。
2.火车票为提前出票，出票前不保证车次和同一车厢和具体座位，以上情况不作为投诉理由，请予以理解。
参考车次：张掖-兰州／西宁D56（15:51-19:08）、D2712（19:34-22:36）动车或同级赴兰州／西宁
◆ 选择卧铺的游客晚乘火车返回，参考车次：
西宁-徐州Z378（22：55-21：38）/兰州-徐州K1538（21：28-19：14）或Z274（01:24-20:26）
	兰州/
火车
	早
中

	D6
	早餐后，根据酒店的要求自行办理退房手续，根据自己的返程交通，安排您的时间，赠送的送机/站服务，送站方式为拼车，结束西北行程！
◆ 高铁：参考车次：
兰州-徐州 G2686（07：09-14：17）/G1972（10：49-18：13）
	温暖的家
	早



	费用说明
	费用包含：
1、导服：当地中文导游讲解服务（如8位以下（含8人）成人散客不成团，由司机安排餐住以及代买门票，不做专业讲解）。
2、用餐：5早4正餐；酒店含早、不用不退；正餐30元/人/正（围桌），8菜1汤10人1桌或根据客人人数情况酌情安排，如客人自愿放弃用餐不用不退。
3、住宿：全程入住高标舒适型酒店双人标准间，不提供自然单间，不含自然单房差。
（西北部分地区因旅游条件有限，酒店基础设施较差，住宿标准低于其他省标准，敬请谅解。）
参考酒店如下：
西宁：中鹏酒店、景翔假日饭店、星程酒店、祥云山水酒店、宏达酒店等同级酒店；
德令哈：腾瑞祥酒店、坤谊酒店、伊正宾馆、森元品质、佳悦商务酒店等同级酒店；
敦煌：安和大酒店、桓宇大酒店、天沁云水酒店、天河湾大酒店、嘉年华酒店等同级酒店；
嘉峪关：金华宾馆、丽枫酒店、王朝大酒店、景都假日、汇力公寓等同级酒店；
兰州：长信国际、H酒店、蓝莓精品酒店西园店、华辰宾馆、时代经典等同级酒店； 
4用车：全程保证一车一导，确保一人一正座，不分座位号，不提供座次要求。
因沿线有行车公里数限制及部分路段维修，易发生堵车，发车时间均较早，行程内标行车时间均为预计，具体情况可能略有不同。行程内所有自由活动期间及行程外均不含用车，请予以理解。 
5、门票：所列景点首道门票。您在当地所产生的门票均属于当地成本票据，当地导游司机接待时均要全部收回，谢谢您的配合！
备注：60-69岁退费80元/人，70以上及特殊免票证件退费160元/人！
6、交通：兰州-西宁动车二等座（仅针对兰州往返的客人）、张掖-兰州/西宁动车二等座。 
7、儿童：含车位、导服、正餐、不含动车票（身高1.2米以下,年龄12周岁以内儿童）。
8、购物：全程不进购物店，不推荐自费景点！
9、备注：在不减少景点的情况下，我社可调整行程，如遇人力不可抗拒因素造成无法游览的景点我社只负责退还团队门票价差额，不承担由此造成的损失和责任。
费用不含：
1、酒店单房差或加床费用；
2、自由活动期间的餐食费；
3、“旅游费用包含”内容以外的所有费用；
4、旅游意外伤害保险及航空意外险（建议旅游者购买）；
5、个人消费（如酒店内洗衣、电话及未提到的其它服务）；
6、因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用；
7、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；



	预订须知
	【重要提示：2021年莫高窟门票执行方案请您务必详细阅读】
1、A类参观（3000张/日）
参观内容：观看主题数字电影《千年莫高》、球幕电影《梦幻佛宫》，乘坐往返莫高窟交通车辆，并以25人一组配备专职讲解员，参观莫高窟8个开放洞窟。
（1）全价票：票价238元/人·次（莫高窟180元+莫高窟数字展示中心48元+往返莫高窟交通费10元）；外宾票价258元/人·次（含外语讲解费20元/人·次）。
（2）优惠票：票价148元/人·次（莫高窟半价优惠门票价格90元+莫高窟数字展示中心48元+往返莫高窟交通费10元），优惠对象为6（含6周岁）至18岁（不含18周岁）中国籍青少年，国内全日制统招在读硕士研究生及以下学历学生，年龄60周岁以上至70周岁以下中国公民（含港澳台）。
（3）特种优惠票：票价20元/人·次（莫高窟免费参观+莫高窟数字展示中心免费参观+往返莫高窟交通费10元+洞窟讲解费10元），特价优惠对象为4（含4周岁）至6岁（不含6周岁）儿童，70周岁及以上中国公民（含港澳台），残疾人，现役军人（不含军队文职人员），武警，公安民警，消防救援人员，教师（“教师节”当日凭教师证享受优惠）。
（4）免费参观：4周岁以下儿童（不含4周岁）费用全免。
2、B类参观（6000张/日）
乘坐往返莫高窟交通车辆，洞窟配备讲解员，参观莫高窟4个开放洞窟。
（1）全价票：票价100元/人·次（莫高窟90元+往返莫高窟交通费10元）。
（2）优惠票：票价55元/人·次（莫高窟半价优惠45元+往返莫高窟交通费10元），优惠对象为6（含6周岁）至18岁（不含18周岁）中国青少年，国内全日制统招在读硕士研究生及以下学历学生，年龄60周岁以上至70周岁以下中国公民（含港澳台）。
（3）特种优惠票：票价20元/人·次，（莫高窟免费参观+往返莫高窟交通费10元+洞窟讲解费10元），特价优惠对象为4（含4周岁）至6岁（不含6周岁）儿童，70周岁及以上中国公民（含港澳台），残疾人，现役军人（不含军队文职人员），武警，公安民警，消防救援人员，教师（“教师节”当日凭教师证享受优惠）。
（4）免费参观：4周岁以下儿童（不含4周岁）费用全免。
3、C类参观
观看主题数字电影《千年莫高》、球幕电影《梦幻佛宫》，票价50元/人·次。仅对6周岁以下儿童（不含6周岁）免费。
参观流程
1、游客换取“购票信息单”后，需持“购票信息单”及本人有效身份证件：
A类票游客：在莫高窟数字展示中心“验健康码”“测量体温”并检票后观看数字电影，观影结束后乘坐摆渡车前往窟区；
B类票游客：在莫高窟数字展示中心“验健康码”“测量体温”并检票后乘坐摆渡车；
C类票游客：在莫高窟数字展示中心“验健康码”“测量体温”并检票后观看数字电影。
2、A类、B类票游客乘车抵达窟区后，在工作人员的组织引导下按照门票类型对应模式参观。
3、洞窟参观结束后乘坐摆渡车返回。
此线路我社安排莫高窟B类参观模式，如遇莫高窟预约无果，则安排游览莫高窟的姊妹窟--西千佛洞。



	温馨提示
	1、西北地区气候以温带大陆性气候为主，日照较长，紫外线强，需自备遮阳伞、遮阳帽以及防晒霜、水壶等。
2、西北气温一般在15-35摄氏度，温差较大，即使在夏季也建议您带两件较厚的衣物，及时增添衣物，有备无患；昼夜温差很大，要多准备一些衣物备用。要随身携带一些防晒用品，穿浅色的抗紫外线的衣服。
3、西北气候比较干燥，应当及时补充水分、盐分及维生素，保持身体处于良好状态。
4、西北地区地域辽阔，景点之间车程较长，请游客在来西北旅游时注意休息、调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。另外穿一双合脚、透气性好的鞋，可以为您的旅途省去不必要的麻烦，让您的心思能全部放在景点上。
5、大西北特色之一是清真餐多、汉餐少，在饮食口味上您要有心理准备；受旅游地自然条件限制，景点沿途餐厅的条件与内陆旅游发达地区相比较，无论从软硬件设施或饭菜质量都有一定的差距，且北方大部分地区口味偏重，喜辛辣；但我们将会与餐厅协调，尽量满足游客的不同需求。
6、受旅游发展限制，西北地区酒店发展较慢，硬件及软件方面较内地落后，门面大厅及房间面积相对较小、设施粗糙，不能以内地标准星级酒店来衡量西北的酒店。
7、西北地区受宗教影响，风俗习惯特殊，游览时请谨记导游宣布的有关旅游注意事项，在任何场合下都不要提及有关少数民族的政治问题，配合好导游工作。穆斯林民族地区部分清真餐厅不允许喝酒（包括西北地区回、维吾尔、哈萨克等十个民族），请入乡随俗；（1）、忌食猪、狗、骡等不反刍动物的肉及一切动物的血，不食自死动物；（2）、进入清真寺禁止吸烟、饮酒、在礼拜堂内禁止拍照；（3）、忌讳在回族聚集的地方或清真餐厅谈论关于“猪”的话题。
8、来到西北地区，沙漠娱乐项目必不可少，是久居闹市的人修整身心、调节情绪、锻炼意志、是您体验神奇经历的最佳选择。沙漠旅游虽然新奇刺激，但它毕竟属于探险旅游范畴，因而特提供以下忠告：（1）、骑骆驼时要防止骆驼站起来和卧倒时将人摔下，在这时要抱紧驼鞍或驼峰，要绷着劲，要顺着骆驼的步伐自然骑坐，随时调整坐姿，并适时下来步行一段；（2）、沙漠景区沙子较多较细，要小心保护好摄影器材和手机等；（3）、在沙漠中要注意环保，一定要把垃圾带出沙漠，不能就地掩埋。
9、旅游者应做好身体方面的准备，并自带一些常用必备的药品，如：感冒药、腹泻药、阿司匹林等药品及创可帖、清凉油等。




