	【醉心路】（深度稻亚-川西环线）成都-四姑娘山-稻城亚丁-海螺沟 8/10日游





	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	D1
	根据所选交通工具前往成都，具体车次及航班以实际出票为准（选择卧铺的乘客提前1天出发）
◆ 飞机：徐州-成都，具体航班以实际出票为准。
◆ 高铁：参考G2207(08:00-16:39)/G1975(10:34-18:27)/G2679(13:18-21:24)
◆ 卧铺：参考 K291(17:26-次日20:06)/K245(18:50-次日23:15)
	成都
	无

	D2
	早餐后乘车出发,途经都江堰，映秀，卧龙，翻越【巴朗山】，有机会看见巴郎山云海漫漫，穿过巴朗山隧道后驻足【斯古拉】，欣赏四姑娘山全貌。后抵达四姑娘山。
午餐后游览【长坪沟】（观光车20元/人自理）建议游览时间：4小时左右，乘坐景区观光车前往喇嘛寺遗址，可步行也可自费骑马往长坪沟深处游览。主要景点有：头道坪、二道坪、唐柏古道、枯树滩、藏族村寨、两河口、红石镇、木骡子、蘑菇石、骆驼峰等，游客按约定的时间出景区，晚餐后自由活动。
（如因天气、堵车、交通管制等特殊原因不能前往四姑娘山长坪沟，导游根据情况或更换为经雅康高速【康定】海拔2500米，前往【木格措景区】（木格措景区观光车90元/人、自理），入住丹巴县。敬请谅解！）
温馨提示：（三环内包接）导游或小车司机将提前一天以短信和电话的方式通知出团时间、车牌号、集合地点！请保持手机通讯畅通，以免延误行程，如有特殊情况会提前告知。
	日隆镇/丹巴县
	早
中
晚

	D3
	 早餐后沿小金河谷，车行抵达“千碉之国”丹巴县，远观梭坡碉楼。途径牦牛河谷，远眺雅拉雪山，翻越疙瘩梁子，抵达八美。午餐后前往中国的百慕大——网红打卡景区【墨石公园景区】（观光车20元/人自理），世界地质奇观，中国唯一高原石林景观，被誉为“中国最美景观大道第八美 ”。
下午抵达菩萨喜欢的地方——塔公乡，朝拜康区“大昭寺”——【塔公寺】（门票20元，自理），塔公寺有“小大昭寺”之称，是藏传佛教萨迦派著 名寺庙之一，距今已有一千多年的历史，是康巴地区藏民族朝拜的圣地之一。朝拜释迦牟尼12岁等身神像，寺外观塔公草原，还可远眺藏区四大神山之一的雅拉神山（木雅神山）。
然后沿玛尼河谷而下。满河谷的玛尼石，每一块石头上都雕刻着各种经文，有星星点点的彩色装饰；有精美异常的唐卡，经幡围绕、随风招展，仿佛每一次摆动都是虔诚的祈祷。乘车汇入318国道，前往新都桥。这里是进藏必经之地，土地开阔，风景绮丽，一直被大多数摄影爱好者所推崇，被誉为摄影家的天堂。夏季可以观赏万亩新都桥香薰谷（季节性景点，每年6-7月，费用约30元/人自理）。
到达摄影家的天堂—新都桥入住酒店。
	新都桥镇
	早
中
晚

	D4
	早餐后，乘车欣赏“光与影的世界”新都桥的晨曦。穿越高尔寺隧道。经雅江穿越【剪子弯山隧道】，然后翻越【卡子拉山】垭口经幡飘扬，祈求一路平安。后抵达【世界第1高城-理塘】—康巴汉子丁真的家乡，如果有缘，您可能遇到丁真本人。
在丁真的家乡，有广袤无垠的毛垭大草原，有神秘的【长青春科尔寺】，有规模最为宏大的千户藏寨群【勒通古镇】（观光车35元/人，自理）。被理塘深深吸引的六世达赖喇嘛仓央嘉措曾写过一首著名的诗篇“洁白的仙鹤，请把翅膀借给我，不去遥远的地方，到理塘转一转就飞回”。人们总是用神圣、纯净来形容理塘，理塘其实更像是一个隐世的天堂。
中午赠送理塘特色美食：品尝高原鳕鱼汤锅。（赠送项目不用不退且不做等价置换。）
之后翻越传说中龟兔赛跑【兔子山】，途经青藏高原上的古冰川遗址、稻城古冰帽—【海子山自然保护区】(海拔4500米)，抵达【稻城】。
独家赠送定点旅拍（3张精修照片，底片全送）（如因天气、堵车、交通管制等特殊原因不能前往此庄园或者因其他特殊原因庄园未开放，费用不退，可更换为其他景点）。
晚上入住酒店休息！升级准五住宿，明宇丽雅阳光温泉酒店，可享受高原温泉泡浴，洗去旅途的疲劳！
特别赠送高原特色牦牛肉汤锅（赠送项目不用不退且不做等价置换）
温馨提示：
今日行车绝大部分在海拔3500米以上，翻越海拔4000米以上高山5座，真正进入到了高原腹地，高原磅礴大气、绚丽风光一览无余，路书上说的：“风景在路上”在今天的行程中体现得淋漓尽致，天空澄净蔚蓝，白云朵朵，远处雪山连绵，360度高原风景尽收眼底，虽然没有景点，一路都是景点，沿途会在多个观景台停留，真正的视觉盛宴。
	稻城县
	早
中
晚



	D5
	早餐后，前往令人向往的【亚丁景区】，在游客接待中心换乘景区观光车（观光车120/人，自理），抵达亚丁景区（30多公里，车程1.5小时）【扎灌崩】，下车游客徒步500米直接抵达【冲古寺】，观赏冲古寺风光及神山仙乃日风光，朝观仙乃日神山（意为观世音菩萨，海拔6023米），之后朝拜【卓玛拉措湖】（单程1.5公里），后原路返回冲古寺。
中餐（自理）后游客可乘坐电瓶车（往返80元/人，单程50元/人费用自理）前往【洛绒牛场】。这里是观【夏诺多吉神山】（意为金刚手菩萨，海拔5958米）【央迈勇神山】（意为金文殊菩萨，海拔5958米）的最佳地点，“日松贡布”三座神山环绕，贡嘎河从草场穿梭，林间溪流潺潺，与牧场木屋交相辉映，构成了一幅原始而又迷人的景色，令人们进入返朴归真的境界。这里观“日松贡布”三座神山尽收眼底，观赏野生动物、高山杜鹃、雪山森林、冰川、湖泊、河流，体验人和自然和谐相处的天然妙趣。后原路返回【扎灌崩】，乘观光车出景区。
回到日瓦镇，入住酒店。特别赠送【走进康南藏家】，尽情感受藏家风情，享受藏家欢乐。（赠送服务，如遇特殊情况无法赠送或自愿放弃等，费用不退且不做任何置换。）
免责声明：游客如欲朝拜五色海，牛奶海，此两景点及项目非旅行社正常行程包含，如需游览或参加则费用自理安全自负，并需与导游签订书面离团协议，与旅行社无任何关系，如当天游览五色海，牛奶海，则可能没有时间游览珍珠海景点。
温馨提示：
1.洛绒牛场至五色海牛奶海，路途遥远且海拔非常高，有些路段只有马道，对身体素质要求很高，不建议前往。
2.马帮由当地人经营，如因费用和服务水平有争议和投诉，旅行社无责。请在消费前明确清楚费用服务细节。
3.骑马时请戴手套，需注意安全，必须由马夫牵方能骑。景区气侯变化不定，请准备好雨具。
	日瓦镇
	早
晚

	D6
	趁着清晨的阳光铺满大地时，我们一同品尝特色藏式早茶：酥油茶、青稞饼、牦牛蛋、糌粑……
青杨林观景台赏万亩青杨林，傍河的河水汩汩地流淌，当你走在河滩，倘洋于青翠或金黄的杨树林，享受着蓝天白云的纯净，会觉得所有尘世的烦恼都抛在一边，心里只浮动着一份宁静和感动。
午餐后车至桑堆镇观【红草地】（季节性景点，每年九、十月份是拍摄红草地的最佳时节），极目远望，一片红彤彤的景致映入眼帘，红得那么热烈，那么艳丽，也那么醉人。
之后翻越古冰川遗迹海子山途经理塘、雅江县，抵达新都桥感受光与影，享受新都桥无限美的晚霞、黄昏。
	新都桥
	早
中
晚

	D7
	早餐后从新都桥出发翻越折多山，前往【海螺沟风景区】（观光车75元/人，自理），统一购买观光车票后，排队乘坐观光车进入海螺沟景区。途经一、二号营地，缓缓进入原始森林风光欣赏挺拔屹立群山，参天大树古朴苍翠，丝丝松萝摇曳多姿，一路乘观光车行至三号营地，可自费乘坐索道（自愿参加，索道135元/人）鸟瞰冰川与森林的完美结合全景。到达本行程海拔最高处——四号营地，在阳光明媚的日子里，可观看到壮丽的大冰瀑布和“蜀山之王” 贡嘎山主峰，海拔7556米。也可不去四号营地，直接步行游山道漫步原始森林（单程步行约需1小时小时至1个半小时左右）后到达冰川观景台，观冰川裂缝、冰石蘑菇、等冰川奇观，途中穿越原始森林，景色非常漂亮。到观景台后，还可下行到冰川底部，近距离观赏冰川。
出景区后穿行于美丽的大渡河峡谷经【雅安】返回成都统一散团！
温馨提示：1.因道路维修，部分路段实行交通管制，容易堵车造成延时回成都，建议预定次日回程大交通，以免造成不必要的损失。
2.散客到达成都后统一地点散团。
	成都
	早

	D8
	根据所选交通方式送站返回出发地。
◆ 飞机：成都-徐州，具体航班以实际出票为准。
◆ 高铁：参考 G1836(09:41-1818)/G2680(10:31-19:38)/G2206(13:10-21:58)
◆ 卧铺：参考 K292(17:50-次日21:46)/K284(19:03-次日23:33)/K246(21:28-次日23:43)
	家
	早



	费用说明
	费用包含：
交 通：往返大交通，全程空调旅游大巴车，根据人数安排车型。
住 宿：7晚当地高标/特色酒店，稻城升级一晚携程5钻明宇丽雅阳光温泉酒店
              （单男单女我社有权调整房间，如拼不上或单独包房，需客人自行补单房差）
门 票：长坪沟门票/木格措门票+墨石公园门票+亚丁景区门票+海螺沟门票；
备注：本产品门票旅行社已按优惠折算，优惠退费70元/人，免票退费170元/人，其余景点无退。
优惠退：长坪沟20+亚丁40+海螺沟10=70人，免票退：长坪沟40+亚丁80+海螺沟50=170/人；
用 餐：全程7早9正；（酒店房费已含早晚餐）（亚丁景区、海螺沟景区午餐自理，建议自备干粮）
赠 送：高原鳕鱼汤锅、原生态牦牛汤锅、走进康南藏家、藏式特色早茶、氧气瓶。（赠送项目不做等价置换）
导 游：优秀导游服务（10人以下无导游服务）
小 孩：2-12岁（1.3米以下）含车位费、全餐、司机/导游服务费，保险。
保 险：旅行社责任险、代购游客意外险。
费用不含：
1、四姑娘山长坪沟观光车20元/人，木格措观光车90元/人，长坪沟骑马费用100-350（以景区咨询为准），
     墨石公园观光车20元/人，亚丁景区内观光车120元/人（往返）+电瓶车80元/人（往返），
     亚丁景区内骑马络绒牛场到舍身岩305元起（以景区定价为准），塔公寺门票20元/人，
    海螺沟观光车70元/人+保险5元/人，索道135元，薰衣草基地 30 元/人、勒通古镇观光车35元/人；其他一切个人消费。
2、因交通延阻、罢工、天气、大交通（飞机、火车）取消或更改等不可抗力因素导致的额外费用。
3、其他行程所未列项目。



	预订须知
	【出行须知】
成都起止，成都三环内包接，预计出发时间（早上6：30左右），具体的时间和地点出团前一天晚上（18:00-21:00）将有司机通知您，请保持电话通畅。
本产品门票旅行社已按优惠折算，所有证件均不再重复享有优惠免票政策，散客打包产品，如果客人提前离团需承担旅行社已产生费用，由此造成的损失旅行社与游客依据旅游法协商解决，并请签好离团协议，离团后费用自理，安全自负。
高原地区路况复杂，如途中遇人力不可抗拒的因素（如高原反应、修路、塌方、车辆事故阻碍等），我社有权根据情况与客人商量解决办法，但不承担因此而增加的成本。请游客积极配合。强烈建议不要预订回程当日大交通离蓉。
沿途系藏族地区，请游客尊重当地宗教信仰、民俗民风，不要以城市人的心态及标准去衡量当地条件。请宽容和接纳旅途中接待条件的不足。遵守旅行社的安排，不能擅自离团，否则造成的损伤请游客自理。
高原地区酒店住宿条件有限，请不要与城市相比；建议自带一次性生活用品；沿途商店少且民俗习惯不同，建议自带小零食。
进藏区前要保证充足的睡眠和休息，有条件者可适当饮用红景天等饮料。严重高血压、心脏病患者请勿报名。凡有高血压、心脏病、脑溢血、冠心病等病情或年龄在60岁以上者，为了你的安全请勿隐瞒病情，你可另择它线路或请提前告知旅行社(如隐瞒病情,后果自负.)，并做好相应准备。年龄太大或年龄太小都不建议这条旅游线路。
进入高原每个人都会感到不同程度的高原反应，如头痛、胸闷、呼吸急促、恶心、呕吐、失眠等，一般来说来1—2天后，人体会有一个自动调节过程，以上症状都会逐步减轻或消失。请旅途中保持乐观情绪，如有心理负担会加重高原反应，并延缓人体适应高原气候。饮食宜有节制，不可暴饮暴食，以免增加肠胃负担。高原地区不要奔跑和剧烈运动，请尽量不洗澡洗头以避免感冒和耗体力，若有感冒，咳嗽、发烧等不适症况，请及时告知同行司机/导游/同伴，并及时吃药和看医生，否则很容易转化成肺气肿。
[bookmark: _GoBack]高原海拔高，日照强烈，早晚温差大，需准备长袖、衣裤、毛衣、冲锋衣或羽绒服等保暖装备；还需准备太阳帽、太阳镜、防晒霜、润唇膏等防晒装备；还需准备感冒药、肠胃药、创口贴等常备药品。另外请准备保温杯，不建议喝冷水。
途中如果客人想要骑马的，必须由马夫牵方能骑，不能独自骑马，更不能骑马奔跑，险路和下坡路必须下马步行，否则造成损伤，概由游客自理，旅行社不负任何责任。





