	【情迷大凉山】成都-泸沽湖-西昌邛海-99里温泉 6/8天





	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	D1
	根据所选交通工具前往成都，具体车次及航班以实际出票为准
◆ 飞机：具体航班以实际出票为准。
◆ 高铁：参考 G2207(08:00-16:43)/G975(10:21-18:27)/G2679(13:11-21:30)
◆ 卧铺：参考 K291(17:26-次日20:06)/K245(18:50-次日23:15)，选择卧铺的乘客提前1天出发
抵达天府之国-成都，成都专职人员在火车站或机场迎接，送酒店入住后自由活动。
温馨提示：
今日抵达成都后接站司机会在车站迎接，请每位游客下车后务必保证手机畅通，跟工作人员联系，不要随便和陌生人交流，不要与陌生人随意走动，我社接站司机确认身份后才上车，送至酒店，自由活动；
	成都
	无

	D2
	早餐后出发，乘车前往前往东方阳光城——西昌，路上我们将走过世界醉美，号称云端上的高速公路——【雅西高速】， 这是唯一修在河上的高速， 唯一一条在隧道里螺旋爬升的高速公路。
依据时间在礼州使用午餐。
餐后穿越【磨盘山隧道】，跨过著名的河流——被《中国国家地理》称作充满女性文化的河流【雅砻江，在当地称大金河】；欣赏高原绿海飞播林、翻越【小高山】，车窗外就是盐源万亩苹果园
抵达泸沽湖晚餐，入住休息。
【温馨提示】
1.车辆行驶中请系一定好安全带且上下车请注意安全。
2.自由活动期间注意个人人身及财产安全。
	泸沽湖景区内
	早
中
晚

	D3
	早餐后出发，游览四川段，步行观万亩草海全景，芦苇如墙，水路错综；漫步情人桥感受摩梭人的浪漫情怀。后乘坐我社旅游大巴车从四川草海边出发前往云南境内，游览云南段（约 1-2 小时）欣赏绝美自然景观，手捧金山银山， 云南情人滩，里格观景台。在环湖途中享用午餐，午餐为【泸沽湖特色摩梭风味餐】，用味觉感受摩梭人的独特之处。
前往码头乘坐摩梭人独特的交通工具手划猪槽船（游湖 90 分钟）。划着小船，穿梭在绿草盈盈的草海，行走在水域宽广的湖水之上，绕王妃岛一圈后抵达亲爱的客栈，感受泸沽湖的宁静与美丽，尽情欢笑和拍照，看薄雾缭绕，水性杨花，候鸟飞过。
晚上品尝当地特色-石锅蒸汽鱼，晚餐后参加摩梭风情晚会(费用已含， 不参加不退费，不做等值交换），摩梭姑娘小伙手把手交你跳摩梭甲搓体舞，陶醉在歌舞海洋中。
入住客栈休息
温馨提示：自由活动期间请注意自身和财物及周边的安全；如遇天气或人力不可抗拒因素造成不能到达王妃岛或客人自愿放弃的费用不退。
	泸沽湖景区内
	早
中
晚

	D4
	早餐后，走进【摩梭古村落】，感受摩梭人淳朴民风，摩梭人依山傍水而居，传统住宅独具风格。房屋皆用圆木或方木垒墙，以木板覆顶(现多已盖瓦)，一般由四栋二层楼房经戒四合院，分正房、花楼、经堂、门楼。其建筑结构与宗教信仰、婚姻形态和家庭组织相适应。泸沽湖沿湖村落棋布，民房建筑风格奇特，摩梭人占人口的 94%，是典型的摩梭人聚居村落，拜访母系氏族并有着走婚习俗的摩梭人家庭，深入了解摩梭人的风俗习惯
中午到盐源县餐厅用午餐，餐后返回西昌
游览“攀西明珠”【邛海】，在海边边自由活动，漫步于邛海山水之间，倾听海的声音
晚上一起前往西昌餐厅，尽情享用当地必吃--【特色自助火盆烧烤或者野生菌鸡汤】，和伙伴们来一场美食的狂欢（费用已含，不用不退不做等值交换）
餐后前往酒店入住休息。
【温馨提示】
1、自由活动期间请注意自身和财物及周边的安全。
2、火盆烧烤为自助餐，酒水全免哦。
3、导游根据当天时间，可以合理调整游览景点顺序。 
	西昌
	早
中
晚

	D5
	早餐后乘车前往国家 AAAA 级风景名胜区--【螺髻·九十九里瀑布温泉】，是全球仅有一个可观、可赏、可饮、可治病的天然温泉（氡温泉）。螺髻九十九里的温泉瀑布由数十个大小不一的温泉瀑布形成一个宽达200余米的温泉瀑布群，其中最高一个瀑布落差50米，40度的温泉水从半山悬崖上飞泻而下，瀑布流经处形成一个非常壮美的石钟乳群，石钟乳又形成无数个天然水潭，水潭有大有小，有深浅，有的通过一个狭小的通道到达，有的通过潜水才能到达，有的隐藏在瀑布里面，从瀑布下面钻进去……
游览完毕后乘车前往石棉指定餐厅用午餐
乘车经雅安返回成都，入住酒店休息 
	成都
	早
中

	D6
	根据所选交通方式送站返回出发地。
◆ 飞机：具体航班以实际出票为准！
◆ 高铁：参考 G3286(07:23-15:47)/G1976(11:02-19:18)/G2206(13:10-21:58)
◆ 卧铺：参考 K292(17:50-次日21:46)/K284(19:03-次日23:33)/K246(21:28-次日23:43)
特别提醒：
1、酒店退房时间为中午12：00整，请您提前做好退房准备。延迟退房会产生一定的费用，请您自行与酒店前台结算。如您是晚班机，可以先行办理好退房手续，将行李物品寄存在酒店前台后前往游览目的地自由活动，但请注意回程和司机集合时间。万一出现误机等情况，请自行承担损失；
2、如自愿放弃送机/站服务，不退还送机/站费用。敬请谅解！
	家/火车
	早



	费用说明
	服务标准：
交 通：往返大交通，当地正规空调旅游车，保证一人一座，宽敞舒适。
住 宿：成都市2晚准四酒店，西昌市酒店1晚双人间独立卫生间，如产生单房差费用自理。泸沽湖景区两人间独立卫生间2晚（请自备洗漱用品），当地使用太阳能供应热水。
参考酒店：
成都住宿--威尔汀、星程酒店、 星浩精品、伊丽特、雅仕或同等级酒店
西昌住宿--丽都假日、沐歌小镇、彝洲缘、名扬假日、美迪家、豪威或同等级酒店
泸沽湖住宿--听海月、糊涂吧、本色、摩梭筑、阿塔庄园、众仙居或同等级客栈
餐 饮：5早 7 正（早餐酒店包含，全程所含正餐如不用不退餐费、正餐十人一桌，八菜一汤，不含酒水如果人数不足十人，则按具体人数来安排用餐标准）。
导 游：全程持证优秀中午导游服务。
门 票：泸沽湖门票，99 里温泉门票（赠送）
1.此门票旅行社已按优惠计算，所有证件（老年证，军官证、残疾证等）均不在重复享有优惠价格、任何证件无优惠、无退费。
2.泸沽湖环湖人文自然通票 、篝火晚会、猪槽船游湖、石锅蒸汽鱼、西昌火盆烧烤，已是优惠价格，如因客人自身原因自愿放弃参加或者因人力不可抗拒的因素造成客观不能参加的项目，费用不退。
温馨提示：18 岁以下儿童只含机票、车位、餐费、保险、晚会、划船、烧烤（不含门票、不占床位）。
费用不含：
1、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理；非免费餐饮、洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等费用。
2、按儿童报名超规定标准所产生的餐费、门票、床位费。
3、个人购物、娱乐等消费及自由活动期间交通、餐饮等私人费用。
4、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用及个人所产生的费用等。
5、航空保险、游客个人旅游意外保险；因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用。
6、由于不可抗力等不可归责于旅行社的的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队 行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用 退还游客，超支费用由游客承担的办法处理。



	预订须知
	收客须知：
1：68岁以上老年人参团务必由年轻亲属陪同，提供正规医院身体健康证明，并且签订免责书
2：96后+100元/人；00后+200/人，无任何优免优退；
3：孩含车位、半餐、晚会、猪槽船、保险
4：小孩按成人操作，按照成人价格+100元/人 ；
5：赠送项目：猪槽船、摩梭古村落家访、人文景观、摩梭风味餐、情迷摩梭晚会、西昌火盆烧烤或者野生菌鸡汤、泸沽湖石锅蒸汽鱼、旅拍、99里温泉 

	温馨提示
	【不可抗力免责说明】
由于不可抗力等不可归责于旅行社的的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队 行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用 退还游客，超支费用由游客承担的办法处理。
【餐饮说明】
当地饮食与游客饮食习惯有一定的差异，餐饮条件相当有限，请做好心理准备，建议您自备榨菜，香辣酱等合适自己品味的佐料；为了保证顺利用餐，行程中所有用餐均为提前预定，如若你在行程中取消用餐，费用一律不退；因路途遥远，有可能不能按时用餐，请带好巧克力、饼干等干粮。
【健康说明】
本次长途旅行，时间长、温差大，海拔较高报名前请仔细阅读相关注意事项。游客在充分了解旅途的辛苦和行程中医疗条件有限的前提下，确定自己的身体健康状况适合参加本次旅游活动后方可报名参团。因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤亡，旅行社不承担任何责任，现有的保险公司责任险和意外险条款中，此种情况也列入保险公司的免赔范围。 旅行社为非健康医疗专业咨询机构，无法判定游客的身体健康状况是否适合参加本次旅游活动， 游客在旅行社签订旅游合同，即视为游客已经了解本次旅行的辛苦程度和行程中医疗条件有限的前提，并征得专业医生的同意。①报名时旅游者应确保身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动，身体健康状况不佳者，请咨询医生是否可以参加本次旅游活动，根据自身情况备好常用药和急救药品，因自身疾病而引起的后果，游客自行承担责任;出团前游客须签字确认《旅游者健康状况确认书》;②游客出现急症请主动通知工作人员，旅行社将协助游客就进送往当地医疗机构检查治疗;③有听力、视力障碍的游客须有健康旅伴陪同方可参团;个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团；④有心、肺、脑和血液系统疾病患者以及其它不适合长途疲劳的人群以及70 岁以上老人，不宜报名参加旅行社团。为了你的安全请勿隐瞒病情，你可另择其它线路(如隐瞒病情,后果自负)。
【安全说明】
①旅行社的导游人员和其他工作人员无法为游客提供一对一的服务，旅行社工作人员在接待游客报名时已经充分告知本行程中的注意事项和对游客身体健康的要求，旅游活动中游客必须注意自身安全和随行未成年人的安全，保管好个人财务，贵重物品随身携带。②景区所在地区为少数民族聚居区，在旅游中请尊重当地少数民族的宗教信仰和民俗风情；为了您的安全，请入夜后避免单独出行，个别思想开放者请不要在景区有所作为以免造成不必要的重大损失！自由活动期间， 请注意保护自身人生安全及财物安全，过马路请小心；③沿途停车加水或上厕所等任何一个停留地点，请你上下车注意脚下、头顶及周边安全，不要在汽车道公路边崖边活动停留。
【未成年人保护说明】
旅行社不接受未满十八周岁、不具备完全民事行为能力的未成年人单独参团。未成年人必须有成 年人陪伴方可参团，一起报名参团的成人即为其参团过程中的监护人，有责任和义务做好未成年 人的安全防范工作。
【甲方代表与合同变更说明】
甲方（即旅游者）签订合同的代表必须征得合同内所有游客的同意，方可代表甲方与旅行社签订 合同，合同变更的相关事宜也必须由合同签订人携带合同到旅行社进行变更。
【气候说明】
西昌早晚温差比较大，请游客一定注意增添衣服。
【特别约定说明】
[bookmark: _GoBack]行程中发生纠纷，旅游者不得以拒绝登（下）车（机、船）、入住酒店等行为拖延行程或者脱团， 否则，除承担给旅行社造成的实际损失外，还要承担旅游费用 20-30%的违约金。





