	【九寨+甘南】天水-九寨沟-黄龙-若尔盖大草原-郎木寺 6/8天





	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	D1
	出发地 - 天水
根据所选交通工具前往天水
◆高铁：G1833(08:30-14:18)/G1971(09:07-15:12)/G2685(15:51-21:36)
◆火车：K1537(19:20-11:40)/K2187(20:22-13:26)/K419(23:26-16:11)，卧铺提前1天出发
温馨提示：出行前24小时会接到我们的通知短信，请保持手机畅通便于工作人员联系
	天水
	无

	D2
	天水（480Km/8H）九寨沟
早餐后开启童话九寨之旅，经十天高速抵达陇南州府—武都（240公里 大约3小时），午餐后经212兰渝国道线，穿越小秦岭，翻越号称世界公路奇迹，还有黄金山之称的文县高楼山，体验真正山路十八弯之奇，这里是北方干旱带向四川盆地的过渡区，雨水充沛，森林茂密，车观郁郁葱葱的原始森林，登上高楼山顶一览纵山小；下午到达九寨沟，晚上安排走进藏家大型篝火锅庄晚会，体验豪迈的藏族民俗风情。
	九寨沟
	早
晚

	D3
	九寨沟全天游览
早餐后从宾馆出发前往蓝天停车场换乘景区到环保观光车进入“人间天堂”—九寨沟（观光车90+10保险，自理）：九寨沟被誉为人间 仙境，童话世界，由翠海、叠瀑、彩林、烟云、雪峰以及奇异多彩的藏族风情组成格调自然风韵独具的仙境；景观主要分布在树正沟、日则沟、则查洼沟三条主沟内，景区内有最宽、最高、最雄伟，最娟秀的四大瀑布；珍珠滩瀑布、诺日朗瀑布、熊猫海瀑布、及树正瀑布，108个高山湖泊及数十处流泉飞瀑等景观；九寨的水清冽透底，变幻无穷；在阳光的折射和反射下呈现五彩斑斓的色彩，让您细细体味“黄山归来不 看山，九寨归来不看水”的意境。 
推荐自费：九寨千古情280-320 或藏羌歌舞演艺180-220元
温馨提示：
①九寨沟口海拔约 1900 米，沟内海拔最高点长海 3100 米，请不要剧烈运动； 
②在景区禁止吸烟，有吸烟习惯的游客请忍耐，否则会受到高额罚款 500 元；
③此日不含午餐，可自带干粮或者前往诺日朗自助餐厅用餐（60—128RMB/人）；
	九寨沟
	早
晚

	D4
	九寨沟（约150Km/3H）若尔盖
早餐后参观高原特色民俗村，了解藏族民俗文化，感受汉藏结合地区的茶马互市，参观当地特色手工艺及 藏式银器、银饰品等；也是为响应国家旅游扶贫政策，团员可根据自身情况尽自己一点绵薄之力支援当地 少数民族脱贫富；
午餐后前往“人间瑶池”黄龙风景区（不含索道，产生自理），车观川主寺红军长征纪念碑，穿越雪宝顶隧道， 观黄龙以数千个钙化彩池形态各异，流光泛彩，长达 2500 米的钙化硫是世界之最，主要景点有：洗身洞、 七里金沙铺地、盆景池、黄龙洞、黄龙寺、石塔镇海、五彩池等，晚上入住高原名城——若尔盖。
温馨提示 ：因旺季客流量大，为了安全起见，景区可能采取关闭索道的措施，届时客人只能步行上山，敬请知晓。索道上行80元/人，下行40元/人，建议游客自费乘坐上行，步行下山可欣赏景区全景。 
	若尔盖
	早
中

	D5
	若尔盖（约650Km/9H）天水
早餐后穿越若尔盖大草原，宛如一块镶嵌在川西北边界上瑰丽夺目的绿宝石，素有“川西北高原的绿洲、 地球之肾”之称，乘车穿越花湖，这里是中国最大的湿地草原，国家自然保护区，一路陶醉在蓝天白 云下的草原花丛中，与水鸟嬉戏；参观若尔盖热尔部落梅花鹿生态园，既是以驯养繁育国家一级野生保护 动物梅花鹿及鹿副产品开发利用的梅花鹿生态园，又是体验藏文化感受大草原的生态景区。游客可在景区与梅花鹿亲密接触，喂食梅花鹿，感受梅花鹿的生活习性，了解掌握野生梅花鹿的知识及价值，增长知 识；也可零距离融入大草原，感受“风吹草低见牛羊”的美景；游览被称为东方小瑞士的郎木寺（自由参 观），郎木寺镇为甘川交界处，一镇两省，一镇两寺，两寺两派（黄黑两教），郎木寺已有 400 多年的历 史，它像一本天书，让天下游客怦然心动去阅读；山顶飘着各色嘛呢经幡，还有成群的秃鹫在盘旋，它们 是藏族人民心中神的化身，感受虔诚纯朴的藏传文化途经车观尕海和郭莽湿地，无垠的草原、天高山远， 水草丰美。游览结束后返天水入住酒店。
	天水
	早
中

	D6
	[bookmark: _GoBack]天水-出发地
根据车次时间送站返回
◆高铁：G2686(08:34-14:17)/G1834(14:20-20:13)/G1972(12:04-18:13)
◆火车：K420(13:19-06:10)/T118（15:39-06:29）/K2188(16:50-09:40)
	家/火车
	早



	费用说明
	费用包含：
交 通：往返大交通，当地空调旅游车；
住 宿：全程入住当地准四酒店，甘南地处青藏高原，海拔较高，早晚温差大，故绝大多数酒店无空调,酒店设施与内地有差距，请勿以城市人心态衡量参考酒店；
用 餐：5 早 4 正 十人一桌正餐八菜一汤（十人一桌，八菜一汤，人数不足酌减）；
景 点：含九寨沟、黄龙 首道门票；门票已按最优团队价核算，如有优惠，不再退费，请知晓；
导 游：持有导游证的专业全程优质服务，8人以下司机兼导游，司机不进入景区； 
儿 童：儿童含车位半餐，不含门票不占床，若超高或其他产生费用自理；
费用不含：
九寨沟观光车90+10保险必须产生 ，黄龙索道上行80、下行40；
1、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。
2、个人购物、娱乐、酒水费等私人费用。
3、行程中未提及的其他费用：如特殊门票、保险、景区二道门票、电瓶车等。
4、因交通延误、取消等意外事故或不可抗拒原因导致的额外费用及个人所产生的费用等。
5、旅游意外保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用。



	预订须知
	参考酒店：
天 水：联盟酒店 锦泰商务 干训大厦 东安快捷
九寨沟：仙池度假村 云鼎假日 格桑云朵 纳玛宾馆 圣地宾馆 东干山庄
若尔盖：宝莹宾馆 和平大酒店 若尔盖酒店 
备注：同等星级酒店价格也有不同，游客如指定酒店，则按指定酒店另行核算价格；旅游旺季期间，如遇行程中酒店房满， 将安排不低于以上档次的酒店；酒店定时供应热水、具有独立卫生间等，甘南相关服务及设施较城市标准略差一点，若参团 人数为单数或单男单女的游客，我社协调拼房，如不能拼房则客人补单房差或安排加床



	温馨提示
	1、由于高原温差较大，早晚气温低，所以即使夏天也要带较厚的衣服，春秋季因气温较低，请客人带好防寒衣物。
2、注意人身安全：请在自己能够控制风险的范围内活动，切记单独行动，旅游途中因特殊情况无法联系导游或遇紧急情况， 应立即报警并寻求当地警察机关的帮助。
3、根据自身情况选择能够控制风险的行程安排如有心脏病、高血压、高原反应等，请充分了解当地气候差异，服从指挥，另 70 岁以上老人需有人陪同旅游并签订免责声明书。
4、甘南陇南是偏远地区，宾馆条件较差，一般没有空调及洗漱用品，请客人自备洗漱用品。
5、高原海拔高日照强烈，建议带好墨镜、太阳帽、防晒霜、润唇膏、感冒药、肠胃药、阿斯匹林、安定、头痛粉等物品。
6、请组团社一定负责协助客人购买旅游人身意外险！！！
7、因是散客拼团，客人比较分散，故车牌及导游电话出来得比较晚；但导游会在出发前一天的 18:00—22:00 与客人电话联 系，通知车牌号码及集合方式，请务必保持电话畅通；若未接到导游电话的，请游客速与旅行社联系，谢谢！
8、行程中无意见反馈，回程后投诉，旅行社将不予受理，请填写完整《质量反馈表》；如有任何问题请当时提出，旅行社会 及时处理，游客因个人自身原因，临时放弃游览及项目，其所有费用不退，赠送景点不去不退。




