	【木叶潇潇】嘉峪关-弱水胡杨林-怪树林-黑水城-大漠胡杨林
                     -金塔胡杨林-七彩丹霞-天梯山石窟精品纯玩 6/8天




	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	D1
	出发地-兰州
根据所选交通工具前往兰州
◆高铁，参考徐州-兰州G1833(08:30-15:49)G1971(09:07-16:45)G1875(10:22-18:00)G2685(15:51-23:07)
◆卧铺，参考徐州-兰州Z377(17:03-10:23)T113(19:26-12:52)Z273(22:08-14:39)选择卧铺乘客提前1天出发
	兰州
	无

	D2
	兰州-嘉峪关-黑水城-怪树林-额济纳旗
早乘坐动车赴嘉峪关，参考车次;D2751 06:48-13:09.
午餐后前往【黑城遗址】是包含在黑城·弱水胡 杨风景区内的重要景点，是“丝绸之路”上现存较完整、规模宏大的古城遗址，是西夏王朝设在北部 边境的一座重要军事城堡和戍防要塞。这里也是元代河西走廊通往岭北行省的驿道要站，黑城周边曾 经有一片大面积绿洲，14 世纪中期后水源开始枯竭，如今你看的是沙海中的孤城残址。 【怪树林】在额济纳旗达来呼布镇西南 28 公里处，是一片东西宽、南北长的辽阔地带。这里枯死的 胡杨“陈尸”遍野，呈现出古老的原始风貌冥冥之中，渗透出一股狰狞恐怖的气氛，令人毛骨悚然。 这就是神秘的“怪树林”。苍凉的“怪树林实际是大片胡杨树枯死而形成的。
	额济纳民宿
	早
中

	D3
	大漠胡杨林-弱水金沙湾
早餐后前往【大漠胡杨景区】现由六大景点组成，以胡杨生存地质环境进行划分，融合胡杨、红柳、 沙漠、居延文化和蒙古风俗于一体六大景点蜿蜒相连。秋风刚掠过九月的头，大漠胡杨景区便迎来了 四季中最美好的光华，每一株胡杨、每一粒细沙，都变成了色彩大师，同时也是色彩的挥霍者，恣意 成就了中国最美的秋色，一年一轮回，惊艳世人。进入景区，如意桥下湖光倒影，迎宾胡杨相对而立， 形成一座“天然大门”，恭迎远方贵客光临。零星点缀的怪树则把岁月的峥嵘散落成枯竭的躯干，永久定格于历史的时空。 
后乘车赴素有“醉美胡杨林之称”的【弱水金沙湾胡杨林景区】（约 400km，约 5 小时，游玩约 2 小时），有着中国非常美的秋色之称，景区位于弱水上游的主河道两侧，紧密的将沙漠、神水、野胡 杨三者天然美景结合。既被赋予“弱水三千，只取一瓢”的爱情主题，又被赐予“胡杨百媚生，陷于 弱水情”的千古柔情。返金塔县/酒泉入住酒店
	金塔/酒泉
	无

	D4
	金塔胡杨林-张掖
早餐后前往【金塔沙漠胡杨林景区】金塔胡杨林位于甘肃省酒泉市金塔县城以西的潮湖林场， 那里有着上万亩人造胡杨林。金秋十月的胡杨，绿色的树叶有的已经变黄，已经变黄的胡杨树，在 湛蓝的天空下，在荒芜的沙漠中如阳光一般明媚灿烂。后乘车返回张掖后前往【七彩丹霞】（40 多 公里，行车约 50 分钟）。张掖丹霞地貌奇观形成于 600 万年前，位于张掖市临泽、肃南县境内，面 积约 510 多平方公里。这里是国内唯一的丹霞地貌与彩色丘陵景观复合区，被《中国国家地理》杂 志评为中国最美的七大丹霞地貌之一。这里是中国 丹霞地貌发育较大较好、地貌造型最丰富的地区之一。这里的彩色丹霞以色彩著称，灿若渥丹，翠若 明霞，也是《太阳照常升起》、《三枪拍案惊奇》、《黄石的孩子》《神探狄仁杰》等影片的外景拍 摄地...该丹霞地貌群以其面积大、集中，层理交错、岩壁陡峭、气势磅礴、造型奇特、色彩斑斓而称奇，有红色、黄色、白色、绿蓝色，色调有顺山势起伏的波浪状，也有从山顶斜插山根的，犹如斜铺 的彩条布，在阳光的照射下，像披上了一层红色的轻纱，熠熠泛光，色彩异常艳丽，让人惊叹不已。
	张掖
	早
中
晚

	D5
	张掖-天梯山石窟-兰州
早餐后，乘车前往【天梯山石窟】，魏晋南北朝期间，中国开始出现大量名闻遐迩的佛教造像石窟。 中国四大石窟莫高窟、云冈石窟、龙门石窟、麦积山石窟都是始凿于那个时代。中国的佛教石窟大致 的传播路线是天竺到西域经河西走廊到中原。这一切，从哪里开始呢——从天梯山石窟开始。
午餐凉州特色美食：三套车 清代名将左宗棠去新疆平叛途经凉州，因连日征战，人马劳顿，有位神厨用其祖传秘方精制一种特色卤肉， 用祁连山的十八味名贵药材整制的健身营养茶以产生于皇娘娘台的圣水酿造的烧酒，配以凉州民间盛行的行面 献于左将军，左将军食之大喜。曰：［此乃我军“三套车”也，缺一不可。］随用之犒劳三军，令士 气大振 游玩结束后乘车返回兰州，晚入住兰州。
	兰州
	早
中

	D6
	[bookmark: _GoBack]兰州-出发地
早根据车次时间返回。
◆高铁，参考车次G1876(11:59-19:27)G1834(12:55-20:13)
◆卧铺，参考车次Z166(12:32)T114(14:05-09:14)Z218(14:40-08:33)，卧铺客人住火车，第8天抵达出发地
	温馨的家
	早



	费用
说明
	费用包含：
交 通：往返及中间段大交通，当地空调旅游车；
住 宿：全程准四 额济纳旗酒店/民宿；
用 餐：含 4 个早餐，含 4 个正餐，餐标 30 元/人，十人围桌，不含酒水。；
景 点：七彩丹霞，弱水金沙湾、黑水城、怪树林，大漠胡杨林，金塔胡杨林，天梯山石窟；
导 游：地陪导游服务，收客人数不足8人时，不安排专职导游，由司机负责全程行程衔接（不提供景区讲解服务），协助购买门票事宜；
儿 童：儿童为1.2米以下，报价包含目的地车位费，导服标准同成人，其他均不含；
购物：全程无购物；推荐晚间自费项目，自愿参加！！详情见附件列表；
费用不含：弱水胡杨林观光车 20 大漠胡杨林观光车 30 金塔胡杨林观光车 20
1、游客自行出发点至机场/火车站的往返交通费用。
2、旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾病引起的人身和财产损失。
3、旅游期间一切私人性质的自由自主消费，如：洗衣，通讯，娱乐，酒水或自由自主购物等。
4、因战争、气候、台风、海啸、地震、航班延误/取消等不可抗力引起的额外费用、证件费、旅游人身意外保险等。
5、住宿产生的单房差以及出发前换人产生的费用。
6、儿童的酒店早餐、门票、床位、火车票等费用。
7、费用包含中未提到的其他一切费用。



	预订
须知
	重要提示： 
气候：地处中亚荒漠东南部，三面环山。具有干旱少雨，蒸发量大，日照充足，温差较大，风沙多等气候特点。年均气温 8.3℃， 常见天气现象多风。大风常伴随沙尘暴，年均沙尘暴次数 14 次。 最佳旅游时间：每年的秋季是去额济纳旅游的最佳时间 9、10 月，天高气爽，少风沙，比较适合进入沙漠腹地。
衣着：十月进入草原和戈壁，白天的气温会是在二十几度左右，夜间气温最低会达到十度以下。这里早晚的温差很大，如果遇到 下雨的天气，白天的气温会更低。要携带的衣物以轻便、防风、保暖、体积小的衣物为主，尽量带一些可以重叠穿着的服装。戈 壁、沙漠等地区风大要注意防风保暖。不要带厚重且不防风的衣物，所带衣物如：长袖 T 恤、棉布或牛仔布衬衫 、冲锋衣、抓绒 衣、单夹克、牛仔裤、保暖内衣或薄毛衣裤、头巾、纱巾、遮阳帽、太阳镜等。不要忘记带上薄的手套和帽子以备不时之需。
温馨提示：建议多带几双袜子方便换洗。最好以线的、棉的，吸汗且不磨脚的为主。
饮食：额济纳旗由于地处沙漠边缘地区，交通不便农作物较为缺欠，物资要靠从外边运进来，运输不便，所以餐饮消费相对比较 高。饮食以牛羊骆驼肉，面食为主，蔬菜少且贵。相对来说手抓羊肉和酱骆驼肉比较便宜，当地一般把骆驼肉作馅做包子或饺子， 酱骆驼肉的味道很象酱牛肉。啤酒只有西凉啤酒，白酒有一种叫骆驼酒的很便宜，只有 5 元。主食有面片汤或者叫刀削面，面里 有土豆片、西红柿等，价位不高。
温馨提示：可以在张掖购买些水果带在身边以便于食用。草原气候比较干燥，为增强抵抗力应加强蔬菜水果摄入。
药品：准备一些常用的感冒药肠胃药晕车药及一些简单的外伤药。 温馨提示：在用餐的过程中，建议食大蒜或食醋，能起到消炎和调理胃肠的功效。
摄影：因为额济纳旗在每年的秋季景色迷人，所以会吸引众多的摄影爱好者来这里拍摄。这里是摄影家的天堂，十月正是胡杨最 美的时候，所以提前要做好摄影方面的功课。二道桥及四道桥的胡杨林景色最美，二道桥早晚可拍胡杨倒影，黑水城拍日落光影 效果好，古居延海可拍日出。早晚在沙漠腹地庙子海及诺尔图周围拍摄，此时段沙纹光影、线条层次和色彩丰富，湖中倒影清晰。 
温馨提示：
1.带摄影器材尤其要注意防止沙子进入摄影包内，以免损坏机器设备。
2.还有胡杨林里经常有骆驼和羊群出没，拍摄时不要惊吓它们以免引起牧民的不满。
3.如果在沙漠里拍摄最好使用三脚架，使用机械相机和镜头，同时要用透明袋保护住相机，因为风卷起的细沙可以说无孔不入。
4.最好选用一些色彩较饱和的胶片，拍出来的图片更亮丽，欣赏价值更高。
其他：
1.因为额济纳旗紫外线强，气候较干燥。如果不想让自己黑一圈，那么保湿品和防晒品准备充足，并且防晒霜、纱巾、围巾、墨 镜、遮阳帽统统带上。
2.多数民居都不提供梳子、毛巾和牙刷等物品，所以提前准备好。
3.要想住宿的环境好一点，需要至少提前一个月预定住宿。
4.选择自驾游的，可以自备一些干粮。额济纳物品比较稀缺，而且，每天基本都是牛羊肉，所以可用自备的干粮改善下伙食。而 且在前往额济纳的路途中，加油站比较少，所以见到加油站就加油是肯定不会错的。若是仍然担心半路找不到油站，也可备一个 油桶，双重保障。
5.多准备些方便脱的单衣，那边早晚非常冷，而中午又比较暖和，随时增减衣物，不易感冒。
6.如果考虑要在在沙漠中露营，要准备睡袋及防潮垫。
7.如果遇到沙尘暴，绝对不能躲在背风坡；如果有骆驼同行，可将骆驼牵到迎风坡，躲在骆驼身后。
8.多带点消毒纸巾，一路卫生状况都不是很好。
9.草原马匹性格很烈，如果没有骑马基础的队员，最好不要靠近它。





