












简易行程
天数 行程 用餐 住宿

D1 重庆接飞机/火车 不含 重庆

D2 重庆—仙女山国家森林公园—天生三桥—万盛（苗寨风情苗王宴） 早中晚 南川/万盛

D3 重庆—龙鳞石海—黑山谷—万盛（重庆老火锅） 早中晚 万盛

D4
万盛—瓦城交流中心/中缅国际—丛林生态健康体验馆—李子坝—解

放碑—洪崖洞—重庆
早中 X 重庆

D5 重庆送飞机/火车 早

详细行程
天数 行程 用餐 住宿

D1

全国各地—重庆（接站）

接飞机/火车，然后安排入住重庆酒店/宾馆。

温馨提示：

1.接站后送达入住酒店，接站均为司机接站，无导游。今日无行程安排，游客可

自行安排自己的时间或自行在市内游览。

2.地接社导游将在当日晚 19 点至 21 点之间以短信或电话方式联系您，安排第二

天的出游事项，请保持手机畅通。

3.重庆地区饮食以麻辣为特色，餐食会偏辣请注意合理饮食切禁暴饮暴食。

4.请保管好财产安全和注意人身安全。

5.重庆因地形特殊，山多坡陡，来渝旅游期间建议着装轻便舒适为主。

不含 重庆

D2
重庆—仙女山国家森林公园—天生三桥—万盛

早餐后乘车前往武隆游览【仙女山国家森林公园】（游览时间约 1.5 小时）地属
早中晚

南川/万

盛



武陵山脉，位于长江上游地区、重庆武隆县境乌江北岸，因其山有峰酷似翩跹起

舞的仙女而得名，与千里乌江画廊、芙蓉洞、芙蓉江、天生桥群地质奇观组合成

为重庆十佳旅游景区之一的旅游观光度假胜地，是国家 AAAAA 级旅游景区。

午餐后，游览世界自然遗产【天生三桥】（游览时间约 2.5 小时），天生三桥

是世界自然遗产地、国家 AAAAA 级景区、世界上最大天生桥群、世界第二大天

坑群、张艺谋影片《满城尽带黄金甲》的唯一外景地、《变形金刚 4》的外景地

之一。天生三桥由天龙桥、青龙桥、黑龙桥组成，气势磅礴、恢宏，是亚洲最大

的天生桥群。武隆天坑三硚景区以其壮丽而独特的“三硚夹两坑”景观称奇于世，

天生桥群和天坑群相映生辉，坑与坑之间以桥洞相望，桥与桥之间以坑相连，规

模宏大，气势磅礴，亲临世界大师级影片的拍摄地、观看天坑唐朝古驿站。随后，

前往苗寨用晚餐，品尝苗寨风情苗王宴。

随后抵达万盛（南川）入住酒店休息。

D3

万盛—龙鳞石海—黑山谷—万盛

早餐后前往【龙鳞石海】（游览时间约为 2.5 小时）景区位于重庆万盛区石林

镇。龙鳞石海是在距今 4.65—6 亿年期间，在海洋环境中沉积下来的，比云南昆

明路南石林形成时间早 2 亿年左右，是我国考证最为古老的石林，也是中国第二

大石林,被喻为“石林之祖”。景区集“山、水、林、石、洞”为一体，以地表石

林、地下溶洞等喀斯特地貌景观为主。石海景区也是当地“红苗”文化发扬地。

景区内有苗文化博物馆、苗王宫、红苗寨、手工展示、等以苗文化为主题的特色

早中晚 万盛
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景点。然后驱车前往万盛【黑山谷】景区（游览时间约为 2.5 小时），黑山谷景

区是国家 AAAAA 级旅游景区，国家级森林公园，国家级地质公园，中国最佳休

闲名山，中国最佳绿色低碳旅游休闲胜地，亚洲大中华区最具魅力风景名胜区，

重庆市“巴渝新十二景”，重庆市首家环保示范景区。景区由黑山谷、龙鳞石海

两个景区组成，有峻岭、峰林、幽峡、峭壁、森林、竹海、飞瀑、碧水、溶洞、

仿古栈道、浮桥、云海、田园、原始植被、珍稀动植物等各具特色的景观。景区

山高林密、人迹罕至，保存着地球上同纬度为数不多的亚热带和温带完好的自然

生态，森林覆盖率达 97%，是目前重庆地区最大的、原始生态保护最为完好的

自然生态风景区，被专家誉为“渝黔生物基因库”、重庆市独特的“生物基因库”、

“西南神农架”。晚餐特别安排体验正宗重庆“老火锅”。

当天行程结束之后入住酒店休息。

D4

万盛—瓦城交流中心/中缅国际—丛林生态健康体验馆—李子坝—解放碑—洪

崖洞—重庆

早餐后按导游安排时间出发，前往【瓦城交流中心/中缅国际】（参观时间约 1.5

小时），之后乘车前往【丛林生态健康体验馆】（参观时间约 1.5 小时）。午餐后，

万盛出发，返回重庆市区，打卡【李子坝轻轨穿楼】（游览时间约 20 分钟）“空

中列车穿楼而过”的“网红车站”，魔幻“8D”重庆；之后驱车前往【解放碑】

（游览时间约为 40 分钟），解放碑是 “中国十大新地标商务区”、“中国著名商

业街”、“全国特色文化广场”、是重庆 CBD 极核区，是繁华重庆的象征。之后步

早中 重庆



行前往【洪崖洞】（游览时间约为 1 小时）原名洪崖门，是古重庆城门之一，位

于重庆市渝中区解放碑沧白路，地处长江、嘉陵江两江交汇的滨江地带。该建筑

依山就势，沿江而建；夜晚来临，华灯初上的洪崖洞，被众多网友称为现实版的

“千与千寻”，也是最具重庆特色的“灯火”。之后，乘车返回酒店休息。

备注：【洪崖洞】停留时间为 1 小时，也是当天行程最后一个景点。如需再逛逛

其他地方的游客，需离团自行返回酒店。离团后，一切人身财产安全事宜自行负

责。

D5

重庆—全国各地（送站）

早餐后,收拾好您的行装及对重庆的留念离开酒店，乘车（无导游）前往机场/火

车站，乘飞机/火车返回出发地， 结束愉快的旅程！

早

产品说明：

1、此产品为景区联动特价打包产品，持任何优惠证件无差价退还；

2、报名后因客人自身原因不能如期出行或人力不可抗拒少去某景点均无任何退费；

3、如有客人提前离团，所有未产生费用不退，不进购物店请补齐离团费 1000 元/人！

特别提醒：

1、在确定报名并参团本行程前，敬请仔细阅读本行程，并知晓参团事项；请您仔细阅读本行程的注意事项以及健康确

认事项，完善相应手续，以保证旅程顺利。

2、敬请旅客务必携带身份证，在景区进行身份验证时因没有携带身份证而要求必须全价购买景区门票的，旅客需自行



补足差价。

3、地接社导游将在您抵达当晚 21 点之前以短信或电话方式联系您，安排第二天的出游事项，请保持手机畅通。

4.、如遇旺季酒店客房紧张、节假日或政府临时征用、大型会议期间等特殊情况，将安排不低于原档次的其它酒店，

敬请谅解。

5、 武隆/万盛属于重庆避暑胜地，年均气温约 18℃，夏季清新凉爽，所以大部分酒店均未配备空调，部分酒店在冬

季会有地暖或者电热毯。

6、单人入住单间需求的，需补足房差，视酒店客房情况，酌情安排个人单间入住。

7、酒店客房的自费用品消费，均需客人自理；客人入住酒店后，发生客房用品损坏的需由旅客本人按酒店标准承担赔

偿损坏物品的责任。

8、 返程前一晚入住酒店的次日退房时间为中午 12 点前，敬请谅解！

【服务标准】：

1、交通： 重庆全程具有旅游资质的旅游车辆（每人一正座、根据人数定车型）。

2、酒店：全程舒适型酒店+万盛升级一晚景区五星酒店。

3、导游：持全国导游证中文导游服务。

4、膳食：全程安排 4 早 5 正餐，所有早餐为酒店免费提供（若因行程需要，早上出发时间比较早，由酒店提供路早），

正餐餐标为 20 元/人/餐。

5、门票：武隆天生三桥、仙女山国家森林公园、龙鳞石海、黑山谷首道门票。

6、购物：全程安排 2 个正规购物店：



7、保险：旅行社责任险为法定险，赔偿限额为 10 万元，强烈建议客人购买相关的个人保险。

8、儿童价标准：2-12 周岁（1.2 米以下）只含车位费、餐费，若产生其他费用，家长自理，儿童不可按成人报名。

【费用不含】：

1.本行程不包含由于不可抗力因素造成的旅游中需要增加的费用：如风雪、塌方等原因使道路通行受阻行程变化的餐

饮、住宿、车辆及导服等额外增加的费用，不可抗力力条件下所产生的除行程约定费用外的其它费用需由游客自行承

担。

2.不包含单房差。

3.不包含游客自理和自费的费用。

4.景区内观光车及讲解费用：

行程日期 景区配套便民设施 价格 说明

D2 仙女山小火车 25 元/人 必须产生

D2 天生三桥换乘车 40 元/人 必须产生

D2 天生三桥出口处电瓶车 15 元/人 可不产生

D3 黑山谷换乘车+观光车+索道 65 元/人 必须产生

D3 龙鳞石海单程观光车 10 元/人 必须产生

购物安排：

购物场所 购物时间 产品简介

瓦城交流中心/中缅国际 购物时间约为 1.5 小时 缅甸玉石与翡翠

丛林生态健康体验馆 购物时间约为 1.5 小时 土特产、菌类、杜仲制品、养生药材



【参考酒店】（注：行程内标准酒店或同级酒店不提供加床，无三人间）：

重庆市区舒适型：

重庆聚丰酒店/希漫酒店(六公里轻轨站店)/ 斯维登·家蜓公寓（重庆南坪翡翠明珠店）/重庆光宇尚滨·戴斯酒店/ 一呆

公寓南坪店/重庆佳怡斯酒店/精途酒店（南坪万达广场）/宜尚酒店(龙头寺火车北站店)/ 丽呈睿轩酒店(重庆龙头寺火

车北站店)/ 丽呈睿轩酒店(重庆江北机场 T3 航站楼店)/大唐诺亚公寓/君巢米拉/喜百年渝北店/重庆德菲酒店或同级

万盛舒适型酒店：

白玉兰酒店、盛威尔酒店、章正假日酒店、耀程国际大酒店、维也纳或同级

万盛景区五星酒店：

响水村养生精品酒店、黑山谷度假酒店、耀莱酒店或同级

注意事项：

尊敬的旅客：欢迎您参加本行程旅游，为了确保您的旅行安全顺利，特别提示您阅读本注意事项：

1.天气：重庆一到夏天就会很热，建议带些降暑的药物在身上，重庆周边景区均为高山气候，日照强紫外线强，山上

气温偏低请准备好保暖衣物、太阳帽、防晒霜、润唇膏、雨伞。

2.路况：因景区山路较多且地理环境比较特殊，请穿舒适并适合步游的旅行鞋，旅行中注意安全。

3.餐食：敬请客人在选择食店时，要注意卫生，切勿吃生食已剥皮的水果，更不要光顾路边无牌照摊档。

4.住宿：全程住宿行程中每成人每晚一个床位，行程中如出现单男或单女情况，旅游者须听从导游安排住房，住房分

配原则按照报名先后顺序安排同性旅游者同住，若旅游者最终不能听从安排住宿的，旅游者须现场补足双人标准间房

差后入住。



5.请尊重当地少数民族的生活习惯和信仰，避免与当地居民发生冲突。购物时多听导游的建议，以免发生不必要的纠

纷。

6.由于重庆各地的特殊地理及气候条件，若旅游车辆出现抛锚故障，在三小时内排除故障属允许范围，请予以予理解

和支持。

7.我社在不减少客人行程景点的前提下有权更换景点的游览顺序。

8.旅行过程中如遇不可抗力事件（特殊天气原因或其它不可抗力事件）发生，在征求客人同意签字后，可更换其他景

点进行游览，旅客需配合旅行社的行程调整安排，不予退费。并且如遇风雪、大雾天气的道路管制、塌方等原因使道

路通行受阻时、由于变化行程、除本行程安排以外的餐饮、住宿、车辆等额外增加的费用，需由旅客自行承担，敬请

予以理解和支持。

9.旅客在旅途中如意外受伤，应及时告知随团导游；旅客意外受伤须在县级以上的正规医院进行治疗，且在医保用药

范围内用药；如出现意外受伤，均由旅客自行垫付医疗费后，根据保险公司理赔相关规定进行报销。

10.如行程中对我们的服务或接待标准有异议，请在当时、当地及时提出，我社将及时处理解决。请各位团友务必认真

填写游客意见单，恕不受理因虚假填写或不填写意见单而产生的后续争议和投诉。

11.行程中赠送景点，如遇时间问题不能游览，我社有权取消，请游客理解并知悉。

12.我社可根据航班时间、火车时间调整行程的先后顺序，请客人知悉。

13.60 岁以上年龄或者有心血管方面器质病变者必须提供正规身体健康证明并用手写体形式签字确认健康状况！如有

隐瞒而产生任何后果敬请旅客自行负责！！


