	【茶卡之歌】
青海湖-茶卡盐湖-塔尔寺-阿什贡丹霞地质公园 双卧7日/双高6日游




	线路特色
	温馨住宿： 全程准四升级一晚准五 
特色用餐：3个特色餐 ，藏家迎宾宴、青海土火锅、土族风味餐、 
超值赠送： 藏王宴 



	日期
	行程安排
	住宿安排
	餐饮安排

	第1天
	根据所选交通工具前往古丝绸之路上的重镇，甘肃省省会—兰州市。
◆飞机，徐州-西宁（周246飞）：GJ8615（11:30-14:10）
◆高铁，徐州东-兰州西：G1971(09:12-14:48)，G2685(14:48-22:09)
◆卧铺，徐州-兰州：Z377（17:03-10:26），K1537（19:20-15:40），K419（23:26-20:29），选择卧铺乘客提前1天出发
抵达后我们的工作人员将在出口等候您的到来！24小时专人接站送往市区酒店（期间无导游）。酒店前台报“姓名+电话号码”办理入住手续。之后自由活动，您可以自行去品尝当地美食。
温馨提示
1、酒店一般入住时间为14点之后，如您到达较早，可将行李寄存在前台，在酒店周围逛逛稍作等待。
2、客人出发的前一天，我社接机人员会通过短信或电话联系客人，请保持手机畅通。
3、当天晚上21:00左右导游会通知第二天集合出发时间。
	兰州新区/西宁
	早餐无
午餐无
晚餐无

	第2天
	早餐后酒店大堂集合上车，乘车前往茶卡镇。
中餐后游览水天一色网红打卡地【茶卡盐湖】（含景区大门票，不含景区接驳车30元/人，不含小交通40元/人）茶卡盐湖天空壹号位于青海湖西侧的乌兰县茶卡镇境内，“茶卡”是藏语，意即盐池；“达布逊淖尔”是蒙古语，也是盐湖之意。茶卡盐湖被旅行者们称为中国“天空之镜”，被国家旅游地理杂志评为“人一生必去的55个地方”之一。盐湖是一座3000多年的盐场，湖水含盐量很大，会自然结晶成为一片白色的湖面，将天空、云朵和对岸的山都倒映在湖里非常漂亮。游客还可以赤脚走到湖面上观看和拍摄自己的倒影，好像天空之境，茶卡盐湖由于景区旺季人群流量较大，我社会根据当日流量安排前往天空之镜或者天空壹号景区，给予游客最佳体验。
晚餐后入住酒店。 
【温馨提示】
1、当日晒充足，盐湖会反射较强光线，建议游客准备墨镜，以防对眼睛造成不适；
2、可以提前准备一些靓丽鲜艳的衣物或道具，拍摄效果会更佳。
	青海湖/共和当地酒店
	早餐含
午餐含
晚餐含

	第3天
	早餐后参观青海湖边藏族部落（游览及活动时间150分钟），沉寝式领略青藏高原特色藏族文化。
中餐后游览中国内陆最大的咸水湖【青海湖二郎剑】（含首道大门票）青海湖宛若镶嵌在高原上的蓝宝石，传说当年文成公主入藏，路径此地，留恋家乡不肯向前。她掏出怀中珍藏的日月宝镜，想呼唤宝镜再映出远方家乡的影子。但是为了国家的安定和人民的幸福，她擦干泪水，扔出宝镜。宝镜落在不远的地上，霎时间水光荡漾，变成了一片湖泊。传说很美，青海湖更美，一年四季中，夏季时候，湖边的各色的“格桑花”为她装点，风轻轻拂过，为她歌唱。五彩的经幡，平静的蓝色湖水边，远处是巍巍的雪山，背后是一望无际的草原，牧民的帐篷，星罗棋布；成群的牛羊，飘动如云……静静的站在那里天荒地老，不愿离去。7月更有环湖千亩的金黄色油菜花海，浓艳的黄花，在高原深蓝的天空下，嵌镶在湛蓝的青海湖边，无际无边。
晚餐后入住酒店。
	西宁
	早餐含
午餐含
晚餐含

	第4天
	早餐后参观昆仑玉展览馆（游览及活动时间150分钟）昆仑玉因昆仑山而著名，昆仑玉属高档玉种，与和田玉并称为姊妹玉。昆仑玉石呈结晶纹状和辫纹状，纹理细腻独特，色泽美丽丰富，图案多样，材质柔美。
中餐后参观藏传佛教格鲁派六大寺院之一的青海【塔尔寺】（不含电瓶车+讲解费55元/人）塔尔寺是我国藏传佛教格鲁派创始人宗喀巴大师的诞生地，始建于公元1379年，距今已有600多年的历史，占地面积600余亩，寺院建筑分布于莲花山的一沟两面坡上，殿宇高低错落，交相辉映，气势壮观。位于寺中心的大金瓦殿，绿墙金瓦，灿烂辉煌，是该寺的主建筑，它与小金瓦殿，大经堂,弥勒殿，释迦殿,依诂殿，文殊菩萨殿，大拉让宫，四大经院和酥油花院，跳神舞院，活佛府邸，如来八塔，菩提塔，过门塔，时轮塔，僧舍等建筑形成了错落有致，布局严谨，风格独特，集汉藏技术于一体的宏伟建筑群。殿内佛像造型生动优美，超然神圣。栩栩如生的酥油花，绚丽多彩的壁画和色彩绚烂的堆绣被誉为"塔尔寺艺术三绝"。
晚餐后前往西宁，入住酒店。
【温馨提示】
1、请客人们尊重宗教习俗,请勿触摸佛经、佛像、法器等宗教物品，同时寺院内是不可拍照的；
2、塔尔寺有专业景区讲解。
	西宁
	早餐含
午餐含
晚餐含

	第5天
	早餐后参观藏医药展览馆（游览及活动时间150分钟）藏医药是我国传统医药学宝库中的瑰宝。它具有丰富的内容、完整的科学体系和鲜明的民族特色。由于其历史悠久、理论完整、用药考究、疗效独特，故位居藏、蒙、维、傣四大民族医药学之首。
之后乘车前往【贵德国家地质公园】（不含电瓶车+讲解费60元/人）景区内丹霞地貌悠久奇特，山峰突兀林立，地质造型古怪神奇，山体色彩呈七种颜色，故又称七彩峰丛轩辕后土。
前往西北博览园（游览及活动时间120分钟）。
后乘车返回兰州/西宁。
◆卧铺客人当日西宁站送火车。
◆卧铺，西宁-徐州 Z274(22:40-20:26)/Z378(22:55-21:38)
	火车上/兰州新区/西宁
	早餐含
午餐含
晚餐无

	第6天
	◆根据车次/航班时间送站，结束愉快之旅。
◆飞机，西宁-徐州（周246飞）：GJ8616（15:25-17:50）
◆高铁，兰州西-徐州东G2686（07:05-14:19）/G1972（10:53-18:21）
【温馨提示】
1、如果您的车次是早班，则不含早餐请谅解。
2、我社师傅会提前一天联系到您，和您核对送机地点，请您一定保持手机畅通。
3、酒店的退房时间规定为中午的12：00之前，需延长休息的游客请自行与酒店前台了解情况，并请根据酒店的要求办理退房手续。退房后可在酒店大厅等侯旅行社送站人员，大件行李可寄存在酒店前台。贵重物品请自行保管。
	温暖的家
	早餐含
午餐无
晚餐无



	费用说明
	费用包含：
酒店安排 全程当地准四酒店升级1晚当地准五星酒店, 酒店安排均为标间。 
（西北地区经济发展相对落后，接待条件相对有限，故绝大多数酒店无法与一线城市酒店相比较。）
饮食安排 5早7正餐（10人一桌，八菜一汤，不含酒水）餐厅将根据每桌实际人数，对菜品数量进行相应增减。
交通安排 合法运营资质空调旅游车辆，空座率10/100
门票服务 已含行程中塔尔寺、茶卡盐湖天空壹号、青海湖首道大门票
导游服务 全程优秀导游服务

费用不含：
1、单房差或加床。
2、旅游者到出发地火车站/机场的交通费。
3、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。
4、酒店押金、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。
5、当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。
6、旅游人身意外保险，请自行购买。
7、地面服务费（如行李物品保管费、托运行李超重费等）。
8、自由活动期间的餐食费和交通费。
9、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用。
10、因景区价格调整产生的门票差价。



	预订须知
	收客标准：
1.收客年龄：28-62岁，2-6人同车
2.附加费：1带1+500；2带1免附加（附带年龄13-27岁，63-69岁）；
3.13岁以下（含13岁）按小孩操作：小孩含车位、半餐、保险（住宿、门票不含）如按大人操作需补加房费和门票。
4.行程为高原地区，高血压/心脏病客人及4岁以下和70岁以上客人不收。
5.退费方式：门票已享受最优惠政策，均不再次享受门票优惠或退费政策。
6 正常收客男女比列1:1，或女多男少，男多女少比列超过1:1的男士+1500元人结算。单男、单女+1500+房差。全男不分区域+1500元人。
7.如遇将团打散过来操作的，中途离团的，按照实际成本结算。
8.甘肃、青海、新疆、宁夏（以身份证为主，不分出港地）、少数民族、港澳台、外宾、旅游同业和记者不收，如若发现，全部按成本结算。



	温馨提示
	游客须知：
一、住宿：
1、西北地区夏季屋内凉爽、冬季提供暖气，加之条件有限，故绝大多数酒店无空调。
2、如遇政府征用、旺季房满等情况，将安排不低于原档次的本地域或临近地区的其他酒店。
3、不提供三人间以及加床服务，全程安排双人标间。若产生单房差的客人，又无法拼房的，则按规定补足单房差。
二、用餐：用餐不含酒水，如有忌口者可自备食物：房费中所含早餐，若客人不用早餐及正餐，费用不退。
三、门票：如遇国家政策性调整门票、交通价格等，按调整后的实际价格结算。
四、用车：当地旅游用车，车型根据此团人数而定，保证每人1正座，若客人自行放弃行程，车费不予退还。
五、导游：导游服务，因西北旅游业正处于发展阶段，导游服务无法与内地导游相比较，请游客谅解。
六、其他：
1、西北地处黄土高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物。同时日照强，长时间在户外活动,建议佩戴太阳帽、太阳镜，涂抹防晒霜。由于天气变化多端，建议携带雨具。
2、出游过程中，如因游客自身原因放弃行程（餐，住宿，旅游车），均视为自愿放弃，费用不予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者本人自行负责，与本司无关。
3、如遇人力不可抗拒（天气，政治，火车，航班等因素）造成行程时间延误或变更我社不承担赔偿责任，所产生的费用由客人自理。
4、出游过程中由于不可抗因素导致行程未完成，未产生费用现退（赠送项目除外），以旅行社折扣后的价格为准。
5、产品为打包价格，老年证、学生证、军官证等优惠证件的均不再退费。
6、行程中的车程时间不包含景点的游览时间；当日景点游览顺序在不影响游程的情况下，我社可调整游览顺序。
7、签订合同后，如遇景区门票政策性上调，客人需补齐差价。



