	【轻奢丝路】西宁-张掖-嘉峪关-鸣沙山月牙泉-莫高窟
-大柴旦/德令哈-翡翠湖-茶卡盐湖-青海湖-塔尔寺 双飞8天





	行程特色
	收客年龄：20-69岁，同组人数12人以内，单男全男不收，同组年龄擦边价格现询
同组均为24岁以下不收，单男、全男不收，单女30岁以下不收，男女比例1:1，男多女少请现询。
====================================================================
住宿：全程精品酒店+升级2晚当地豪华五星酒店 
行程特色：2018中国品牌旅游景区TOP20、“中国最美的七大丹霞”之一【张掖七彩丹霞】
中国古丝绸之路交通要塞，长城三大奇观之一的“天下第一雄关”【嘉峪关】
敦煌八景之一，被誉为“塞外风光之一绝”【鸣沙山月牙泉】
中国最大内陆湖，被誉为“上帝的最后一滴眼泪”【青海湖】
全国第一批重点文物保护单位，世界上现存规模最大、内容最丰富的佛教艺术地【莫高窟】
全国重点文物保护单位，中国藏传佛教格鲁派（黄教）六大寺院之一，入围“神奇西北100景”【塔尔寺】
传说中的天空之镜，一生不可错过的美景【茶卡盐湖】
温馨赠送：赠送观看价值288元中国首台沙漠实景演出《敦煌盛典》
饕餮盛宴：5大特色餐
西北小吃宴：选用当地新鲜食材，配以营养丰富的牛羊肉，以西北烹饪方法进行制作，加之特色面食，品味“舌尖上的西北”
敦煌特色烤全羊：敦煌特色招牌菜，西北游牧民族传统美食
高原藏式土火锅：选用本地高山新鲜牦牛肉以及藏香猪肉片等，加之野山菌和各种素菜煮在一起，配上各种药材，使得汤汁营养丰富，充分的感受高原不同的风味
特色土家菜：无论是五谷杂粮还是肉食，都带着独特的地域特点，经过大厨们的巧手烹制，农家饭独有的香气四处飘溢，往往能带来不同的味觉体验。
藏式风味餐：美食汇集，最高级的宴客美味

	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	D1
	出发地-西宁
根据所选交通工具前往西宁◆飞机，参考航班徐州-西宁GJ8615（16:40-19:20）
温馨提示 ：
1、请至少提前2小时抵达出发机场，自行办理登机手续；请一定留意起飞机场时间；
2、来西北旅游，早晚温差较大，请一定带好御寒衣物，气候干燥，请一定多饮水、多吃水果。
3、送至酒店入住后自由活动，无行程安排，不含导服、餐、车服务。
	西宁
	无

	D2
	西宁-张掖七彩丹霞-张掖/临泽
早餐（酒店赠送）后乘坐前往张掖，前往【七彩丹霞】（含区间车）以其面积大、集中，层理交错、岩壁陡峭、气势磅礴、造型奇特、色彩斑斓而称奇，有红色、黄色、白色、绿蓝色，色调有顺山势起伏的波浪状，也有从山顶斜插山根的，犹如斜铺的彩布，在阳光的照射下，像披上了一层红色的轻纱，熠熠泛光，色彩异常艳丽，让人惊叹不已。张掖丹霞地貌是国内唯一的丹霞地貌与彩色丘陵景观复合区，多次被国内外杂志媒体评为中国最美奇异地貌。2018年12月，获“2018中国品牌旅游景区TOP20”；前往张掖/临泽入住酒店，您可进行自由活动，次日出发。
温馨提示：
1、不同的时间进入七彩丹霞景区，感受也是不同的；
2、请按照景区相关规定游览，注意安全；
	张掖/
临泽
	早
中
晚

	D3
	嘉峪关城楼-鸣沙山月牙泉-敦煌盛典-敦煌
早餐后前往【嘉峪关关城】，它位于嘉峪关最狭窄的山谷中部，地势最高的嘉峪山上，城关两翼的城墙横穿沙漠戈壁，向北8公里连黑山悬壁长城，向南7公里接天下第一墩，是明代万里长城西端主宰，自古为河西第一隘口。关城始建于明洪武五年(1372年)，从初建到筑成一座完整的关隘，经历了168年（1372－1539年）的时间，是明代长城沿线九镇所辖千余个关隘中最雄险的一座，至今保存完好。2018中国西北旅游营销大会暨旅游装备展上，入围“神奇西北100景”榜单；后乘车前往敦煌，游览【鸣沙山月牙泉风景名胜区】。它位于甘肃省敦煌市城南5公里处，月牙泉处于鸣沙山环抱之中，其形酷似一弯新月而得名。鸣沙山为流沙积成，因沙动成响而得名，分红、黄、绿、白、黑五色。1994年它被定为国家重点风景名胜区，荣获“中国最美的五大沙漠之一”等荣誉称号。2015年7月20日，被批准为国家AAAAA级旅游景区，是丝路之旅必去景点；赠送观看价值288元中国首台沙漠实景演出《敦煌盛典》，公元前138年，张骞“凿空”西域，通丝绸之路。星辰几掠戈壁，黄沙几湮生灵，猎猎风中旌节更屹立，张扬大漠魂魄。公主与画匠墨丁私定终身，却无法摆脱前去西域和亲的命运。回声隆隆，鸣沙呼唤英灵；驼铃悠远，绵绵汇融财富；清音升华，文明守护通途；鼓乐祥和，血脉浓郁亲情。画匠墨丁历尽艰难险阻，一路向西，终于追寻到丝绸之路的重镇——敦煌，只为曾经那爱的承诺。凯旋的号角，敞开了丝路重镇的胸怀；巡城的灯火，点燃了古城的阑珊；酒肆的喧嚣，沸腾着都会的繁华；洗软的温暖，传递着生命间的浓情。晚餐安排烤全羊，晚餐后入住酒店。
温馨提示：
1、晚餐安排烤全羊，烤全羊安排标准
1-8人 安排团餐+烤羊腿
9-15人 安排团餐+半只烤全羊
16-25人 安排团餐+一只14斤烤全羊
25人以上 安排团餐+一只18斤烤全羊
2、从景区大门口可自费乘骆驼至鸣沙山景区主峰，抵达主峰后，下骆驼可自行拍照滑沙（滑沙需要单独付费），游玩后继续乘骆驼至月牙泉边附近的停驼场，你付费的骆驼到此就结束行程了，现在你可以参观月牙泉了，参观后可自费乘坐景区观光车或步行前往景区门口（步行时间约15分钟）
3、可选择徒步或自费乘坐电瓶车至月牙泉附近。
4、可自由选择景区自费项目沙漠摩托或越野车，进行沙漠冲浪，体验结束后，自行选择乘电瓶车或步行至月牙泉边。
5、可在景区选择自费乘坐直升机或滑翔机在空中俯瞰鸣沙山月牙泉。
6、也可全程徒步游览鸣沙山景区，但需要租一双鞋套，防止鸣沙山细软的沙子入鞋！
7、自理费用：电瓶车20元，骑骆驼120元（早上骆驼120 ，其他时间100），防沙鞋套15元，所有的自费项目，导游只是代您购买，不会参与任何分利活动的！
	

敦煌
	


早
中
晚

	D4
	敦煌-莫高窟-翡翠湖-德令哈
早前往【莫高窟】历经十六国、北朝、隋、唐、五代、西夏、元等历代的兴建，形成巨大的规模，现名“千佛洞”，是我国三大石窟艺术宝库之一，被誉为20世纪最有价值的文化发现、“东方卢浮宫”，坐落在河西走廊西端的敦煌，以精美的壁画和塑像闻名于世。它始建于十六有洞窟735个，壁画4.5万平方米、泥质彩塑2415尊，是世界上现存规模最大、内容最丰富的佛教艺术圣地，在这里，开启一场真正的西北人文之旅；（备注： 6-9月为莫高窟游览旺季，此行程按B类票预约游览莫高窟）。前往大柴旦【翡翠湖】这片湖泊大小不等、形态迥异、深浅不一的盐池中的高浓度盐水在当地称之为“卤水”，由于所含的矿物质浓度的不同，也就形成。入住酒店，安心休息。
温馨提示：
1、西北属于内陆不发达地区，各方面条件较为艰苦，与内地游一定的差距；该天车程很长建议随身听排遣寂寞、紫外线强请自备防晒霜、气温较高及时补充水分、自备零食以防不时之需！
2、此天行程以莫高窟预约时间为准！参观莫高窟有讲解员，分组进入，洞窟内不允许拍照，进入检票口时有免费寄存处，请将相机寄存；
3、6-9月为莫高窟游览旺季，此行程按B类票预约游览莫高窟。如无法出到应急票，则替换为莫高窟的姊妹窟—西千佛洞，所有退免优惠无退费，不接受投诉敬请了解！
	德令哈
	早
中
晚

	D5
	德令哈-青海湖-茶卡盐湖-湖边/共和
早前往【青海湖】又名“措温布”，即藏语“青色的海”之意，位于青海省西北部的青海湖盆地内，既是中国最大的内陆湖泊，也是中国最大的咸水湖。由祁连山的大通山、日月山与青海南山之间的断层陷落形成。每年七八月是青海湖最美之时，环湖千亩油菜花竞相绽放，碧波万顷的湛蓝外围散布着金灿灿的亮黄，高山牧场的野花五彩缤纷，如绸似锦，数不尽的牛羊点缀其间，美不胜收；【茶卡盐湖】它如同一个宝镜，放射出银色的光芒，被誉为“天空之境”。盐砣似雪山般矗立，展示着柴达木盐湖的迷人风光和博大富有，被国家旅游地理杂志评为“人一生必去的55个地方”之一。面积105平方公里，观赏各种盐类结晶，如水晶盐、珍珠盐、珊瑚盐、雪花盐、钟乳盐、蘑菇盐等，可以观看现代化大型采盐船采盐时喷水吞珠的壮丽场景，可以透过清盈的湖水，观赏形状各异、正在生长的栩栩如生的朵朵盐花，探求湖底世界的神秘，还可以领略到涨潮后湖面上留下的滚滚盐涛奇观。入住湖边/共和酒店
温馨提示：
1、建议贵宾们游玩前备点湿纸巾，皮肤沾上盐粒或者盐水后要用淡水清洗或用纸巾擦掉，以免对皮肤造成一定的损伤；
2、这里晴天光线很强，加上湖面的反射，因此建议做好防晒准备，尤其是准备墨镜以保护眼睛；
3、在湖中拍照尽量戴上鞋套以免弄脏湖面，由于盐层比较粗糙，赤脚走路时会有不舒适感，此外不建议走的太深；
4、请贵宾们不要在景区内乱扔垃圾，共同维护脆弱的生态盐湖美景。
5、青海湖属于高海拔地区，部分贵宾可能会有高原反应，一般情况下高原反应的症状在两天之后会自动消除，可以自备一些防治高原反应的药物以保证夜间高质量的睡眠，减少晨起的头痛；
6、青海湖沿线酒店设施可能无法与发达城市相比，请您谅解；
7、高原紫外线比较强，因此建议备好太阳帽、墨镜和防晒油等防晒物品；
8、青海湖是当地藏民心中的圣湖，切记不要在湖中游泳，且湖水温度低，易引起感冒。
	湖边/
共和
	早
中
[bookmark: _GoBack]晚

	D6
	共和-塔尔寺-藏族民俗村-西宁
早餐（酒店赠送）后乘车从酒店出发，前往【藏族民俗村】体验浓浓藏式风情。前往青海省佛教第一大寺【塔尔寺】；塔尔寺是藏传佛教格鲁派的创始人——宗喀巴大师的诞生地，黄教六大宗主寺之一。在中国及东南亚享有盛名，历代中央政府都十分推崇塔尔寺的宗教地位。明朝对寺内上层宗教人物多次封授名号，清康熙帝赐有“净上津梁”匾额，乾隆帝赐“梵宗寺”称号，并为大金瓦寺赐有“梵教法幢”匾额。三世达赖、四世达赖、五世达赖、七世达赖、十三世达赖、十四世达赖及六世班禅、九世班禅和十世班禅，都曾在塔尔寺进行过宗教活动；入住酒店，安心休息，以便迎接次日行程。
温馨提示：
1、在寺院里不能用手触摸佛经、法器、佛像等，在寺院殿堂内不可拍照。
2、塔尔寺参观要求着正装，请注意和尊重民族和宗教习惯.
	西宁
	早
中
晚

	D7
	西宁-互助彩虹部落-藏医药博物馆
早赠送游览【互助彩虹部落】是一座大型土族民俗文化主题公园，坐落在青海省互助土族自治县威远镇西南部，距省会西宁30公里，是互助土族故土园国家AAAAA级风景区的核心景点，也是环夏都西宁旅游圈中的一个重要景点。彩虹部落土族园集中展示了土族的历史、民俗文化、土族非物质文化遗产、民俗建筑风格和土族生产生活习俗等、开发了一系列土族民俗风情和土乡文化方面的研究项目，具有较高的观赏性、娱乐性和参与性；
此景点中有一个景区购物店——售卖当地昆仑玉器及土特产，但并非是属于旅行社安排的单独购物店，如需购买物品请注意甄选。青海藏医药文化博物馆建成于2006年，建筑总面积1.2万平方米，是世界上唯一座反映藏文化的综合性博物馆。也是青海省对外开放和民族团结进步的最好范例.青海藏医药文化博物馆整体结构共分三层。一、二层设有藏医史、曼唐器械、古籍文献、藏药标本、天文历算、彩绘大观等六大展厅;负一层建有班智达藏艺展销精品城。各大展厅根据不同的展示内容，通过环境再现、唐卡雕塑、文物展示、高科技模拟等方式和手法，突出特点，各具风格，展示了中国藏医药文化博大精深的丰富内涵。后返回酒店休息。
	西宁
	早
中

	D8
	西宁-出发地
根据所选交通工具返回出发地。 ◆飞机，参考航班西宁-徐州GJ8616（14:50-17:15）
	家
	无



	费用说明
	费用包含：
交 通：往返大交通，当地空调旅游车；
住 宿：5晚当地准四星酒店+升级2晚当地准五星酒店，我社不提自然单间，如出现单男单女，我社有权根据实际情况安排三人间拼住或由客人补单房差，以下参考酒店满房无法接待的情况下，我社可以协商安排其他酒店！青海湖或共和，为了节省路程，地方落后酒店条件相对差，望请理解。
用 餐：行程中团队标准用餐，全程安排7早餐11正餐，餐标30元（十人一桌）如每桌人数不是10人，则餐费不变的情况下，酌情增减菜品数量，参照菜单中个别菜品可能随时令有所调整。（自由活动期间用餐请自理，如因自身原因放弃用餐，则餐费不退）。
景 点：茶卡盐湖、塔尔寺、青海湖、嘉峪关、张掖丹霞（含区间车）、莫高窟景区首道大门票
导 游：含行程内持证中文导游服务
赠 送：赠送项目为我社品牌建立，突出行程特色的促销回馈行为，是无附加条件赠送，不参加不退费不换等价项目！
费用不含：
1、 单房差，单房差/如1人全程入住相应指定酒店单独包房，需补单房差。
2、 不可抗力原因所引致的额外费用，因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。
3、景区配套便民服务设施及体验项目
①嘉峪关电瓶车 10元/人、鸣沙山月牙泉电瓶车10元/人、鸣沙山月牙泉骑骆驼100/人。茶卡盐湖小火车往返100元/人、青海湖游船140元/人、青海湖电瓶车20元/人、青海湖自行车50元/人、塔尔寺区间讲解40元/人。
②儿童价特殊说明：儿童价格为1.2米以下儿童价格。含车位费、半餐、导游服务费、保险，不含门票、火车票、机票、餐费、住宿费，如产生，需自理；1.2米以上儿童按成人收取，证件门票优惠按旅行社采购价格退还差价。
③其他/以上“服务提供项目—报价包含内容”里未提及包含的一切费用均未含。
退费标准：
A、此次活动受青海旅游局、各景区大力支持，门票已享受最优惠政策，在旅游过程中，如未发生的门票，我社不予退款。（包括不可抗力因素或天气因素导致景点不能正常游览）
B、持有特殊证件的游客，如老年证、导游证、经理资格证、军官证、学生证等等证件，均不可再次享受门票优惠或退费政策。



	预订须知
	收客标准：
1、退费方式：优惠退100元，免票退200元
2、20-69岁，同组人数12人以内，同组13-15人同组+300元人，16人以上按团队结算，价格另议。少数民族、港澳台、外宾不收、旅游同业和记者不收、全组非正常年龄不收，擦边年龄现询。                                                                                                                         3、同组均为24岁以下不收，单男、全男不收，单女30岁以下不收，男女比例1:1，男多女少请现询。
4、行程为高原地区，高血压/心脏病客人及4岁以下和70岁以上客人不收。
5、18岁以下（含18岁）按小孩操作：小孩含车位、半餐（住宿、门票不含）如按大人操作需补加房费和门票。
6、如遇客人中途离团，按照实际成本结算。



	温馨提示
	一、交通：
1、火车：往返空调硬卧（火车上餐自理）。报名时请提供出游者清晰的身份证正反面扫描件，报价中所包含火车席位为火车硬卧，若出到软卧，请客人现补票面差价。由于火车票实名制，行程中如涉及火车硬卧及动车二等座时，无法指定车次及铺位，随机出票，敬请谅解！
2、飞机：往返飞机经济舱。报名时请提供出游者清晰的身份证正反面扫描件。随机出票，敬请谅解！
二、住宿：
1、西北地区经济发展相对落后，接待条件相对有限，故绝大多数酒店无空调，如遇政府征用、旺季房满等情况，将安排不低于原档次的本地域或临近地区的其他酒店，西北旅游环境特殊，大多酒店不配备三人间以及加床服务，全程安排双人标间。1人报名请补单房差，3人同时报名，可以选择入住两间房（需补一个单房差）、也可以选择入住一间房（不退单房差），行程中所列酒店均为参考酒店，排序先后无好坏之分。
2、我社有权对于人员住宿进行合理分配。
三、用餐
1、用餐不含酒水，如有忌口者可自备食物：房费中所含早餐，若客人不用早餐及正餐，费用不退。
四、门票
1、如遇国家政策性调整门票、交通价格等，按调整后的实际价格结算。
五、用车
当地旅游用车，车型根据此团人数而定，保证每人1正座，若客人自行放弃行程，车费不予退还。
六、导游
导游服务，因西北旅游业正处于发展阶段，导游服务无法与内地导游相比较，请游客谅解。
七、游览
1、景点游览，自由活动，购物店，自费游览项目以当天实际游览为准。
2、出游过程中，如因游客自身原因放弃行程（餐，住宿，旅游车），均视为自愿放弃，费用不予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者本人自行负责，与本司无关。
3、如遇人力不可抗拒（天气，政治，火车，航班等因素）造成行程时间延误或变更我社不承担赔偿责任，所产生的费用由客人自理。
4、出游过程中由于不可抗因素，导致行程未完成， 未产生费用现退（赠送项目除外），以旅行社折扣后的价格为准。
5、产品为打包价格，如因游客个人原因，放弃行程或行程中包含的任何项目，所有费用均无法退还，也不做任何等值交换。
6、旅行社在不减少景点的情况下，有权调整行程先后顺序。
7、签订合同后，如遇景区门票政策性上调，请客人现补差价;行程内已含景点均为旅行社折扣后价格，任何证件无效。
8、注:在行程当中如自行打车或租车去往行程内自费景点者，视为自行脱团，一切费用不退!如行程中游客因各种原因自行脱团，则需赔偿我社1000 元/人已产生的部分成本费用，并且我社不负任何财产和生命安全责任!
9、此行程为高原地区，海拔为3000米左右，高血压/心脏病客人，2岁以下婴儿及70岁以上老年人不收。
八、出团通知
1、出团通知最晚于出团前1天发送,若能提前确定,我们将会第一时间通知您。
九、意见反愤
1、请配合导游如实填写当地的的意见单,不填或虚填者归来后投诉将无法受理。




