	【水上翡翠】青海湖-茶卡-德令哈-翡翠湖-水上雅丹
-东台吉乃尔湖-金银滩 6/7天





	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	D1
	根据所选交通工具前往西宁。 
◆飞机：徐州-西宁 GJ8615（16:40-19:20）
◆火车：参考车次Z377(17:03-13:26),K2187(20:22-21:24),Z273(22:08-17:31)，选择火车卧铺的客人行程为往返7天。
专职司机/工作人员在机场或火车站迎接远方的贵宾来大美青海观光旅游。接站后入住宾馆休息。
温馨提示：出行前24小时会接到我们的通知短信，请保持手机畅通便于工作人员联系
	西宁
	无

	D2
	早餐后乘车途经湟源峡谷、文成公主进藏驻足摔破日月宝镜的日月山和文成公主眼泪幻化而成的倒淌河,前往中国最大最美的咸水湖-5A景区【青海湖二郎剑景区】(游览时间约2H,不含游船140及电瓶车20)，青海湖藏语叫做“错温波”，意思是“青色的湖”面积4500多平方公里，苍茫无际的千里草原，而烟波浩淼、碧波连天的青海湖，如同是一盏巨大的翡翠玉盘嵌在高山、草原之间，构成了一幅山、湖、草原相映的壮美风光和绮丽景色。青海湖被中国国家地理杂志评为中国最美的五大湖泊之首，它位于青海省西北部的青海湖盆地内，既是中国最大的内陆湖泊，也是中国最大的咸水湖，中餐后经黑马河翻越橡皮山抵达茶卡小镇，被国家旅游地理杂志评为“人一生必去的55个地方”之一的4A景区【茶卡天空壹号】(游览时间约2H 不含环保车40元/人），主要景点有：盐卤漂浮体验馆、星空码头、盐湖湿地、天镜婚纱摄影基地、格桑花广场、星月观镜台等。来茶卡东景区（天空壹号）让您全方位体验梦幻湖光意境。“茶卡”蒙古语为“盐海”，面积105平方公里，观赏各种盐类结晶，如水晶盐、珍珠盐、珊瑚盐、雪花盐、钟乳盐、蘑菇盐等，可以观看现代化大型采盐船采盐时喷水吞珠的壮丽场景，可以透过清盈的湖水，观赏形状各异、正在生长的栩栩如生的朵朵盐花，探求湖底世界的神秘，还可以领略到涨潮后湖面上留下的滚滚盐涛奇观。车行在G315国道上，慢慢欣赏两侧美景，悠闲惬意。晚餐后入住宾馆休息。
当天安排特色青海铜火锅
【温馨提示】
1.在盐湖景区，如要下湖，请注意脚下盐坑及淤泥，注意安全。
2.在景区，请将鞋套等一次性物品统一投入垃圾桶，避免盐湖造成污染。
	茶卡
	早
中
晚

	D3
	早餐后乘车前往【海子纪念馆】（游览时间约1H）海子之所以与远在千里的德令哈结缘，原因在于其当年迷恋的“女神”出生于德令哈。于是，他在两次去西藏的路上，都特意下车留宿在德令哈，并写下了“姐姐，今夜我在德令哈。”的诗句。后乘车前往网红打卡地——【翡翠湖】（游览时间约1H暂时不收费，按实际而产生现付）翡翠湖景区分为四个区，一个公园。即：生态休闲娱乐景区大坝景观互动区；翡翠湖迎宾馆区；翡翠公园区。景区打破了对称、均匀布置的传统布局，确定了“人文、生态、景观”的设计理念，结合现代及中国古典的造园方法，运用山、水、城、林等景观元素，强调人与自然的统一和谐，虽为人工，宛如天成。整个景区体现了三个特色。之后抵达酒店入住。
	大柴旦
	早
中
晚

	D4
	早餐后乘车前往【水上雅丹】（游览时间约2.5小时 ，含景区区间车60元/人）乌素特雅丹西临一里坪，东连马海，在大柴旦行委以西约240公里的东台吉乃尔湖和西台吉乃尔湖之间的鸭湖，这里本来没有水，有年山洪暴发，发源于昆仑山的那棱格勒河河水改道，淹没了这片区域，形成了水上雅丹地貌。后乘车沿途公路这里有著名南八仙雅丹地貌，这里有数十公里路从雅丹地貌穿越而过，也称之为网红拍摄地最美公路，【东台吉乃尔湖】（目前不收费，如产生按实际费用现付）称为“中国的马尔代夫”不在海南，也不在西沙群岛，而是在青海的东台吉乃尔湖，碧绿的湖水，鬼斧神工般的丹霞地貌，水上波光粼粼，湖中群鸭嬉戏，湖边螃蟹横行，坡上蜥蜴慢跑，空中风起云涌，沙丘湖泊天空形成一幅幅美丽动人的画面，美不胜收，后乘车前往德令哈，在这可欣赏高原独有巴音河灯光夜景，之后抵达酒店入住。
	德令哈
	早
中

	D5
	早餐后前往海滨藏城的刚察，湟鱼洄游---环湖东路至刚察这里是青海湖湟鱼（裸鲤鱼）产卵的必经之地，每年6月它们为了孕育下一代坚强的逆流而上产卵，也从侧面体现出女性伟大的母爱。后观【仓央嘉措文化广场】位于青海省刚察县的县城中，仓央嘉措诗歌千古流芳于雪域高原、梦幻湖畔，青海湖的风声入禅，那湛蓝的湖水，溅落在草原儿女的双眸间，闪现一缕最耀眼的光芒，如同仓央嘉措充满人性的诗歌，普照世间所有的心灵。经西部歌王—王洛宾《在那遥远的地方》原创地金银滩大草原（最美季节7-8月），金银滩分为金滩和银滩，麻皮河和哈利津河贯穿而过，北岸草滩上盛开着一种叫金露梅的花，故称金滩；南岸草滩上则是洁白如银的银露梅的天下，谓之银滩。原子城纪念馆（参观时间约40分钟 周一闭馆），原子城是中国第一颗原子弹和氢弹的研制基地，纪念馆为此而修建。
后返回西宁入住。
选择火车的客人，抵达西宁后乘火车返回，参考车次Z274(22:35-20:26),Z378(22:55-21:38)，第7天抵达出发地。
【温馨提示】行程中不能预见、不能避免并不能克服的客观因素，包括自然灾害，恶劣天气、大型节庆、大型赛事等原因取消赠送景点及活动，不退费。
	西宁
	早
中

	D6
	早根据航班时间返回出发地，参考航班：西宁-徐州 GJ8616（14:50-17:15）/GJ8616(14:30-16:55)
	温馨的家
	无



	费用说明
	费用包含：
交通：往返大交通，目的地旅游用车保证一人一正座、22座（含22座）以下车辆无行李箱。
门票：已含行程中景点首道门票，持有效优惠证件按旅行社协议价退费；
住宿：全程入住当地四星或四星同级酒店（未挂星）； 
用餐：正餐八菜一汤、（特色餐除外）十人一桌，共5早6正；餐标25元/人/正餐，如儿童不占床，需按照当地实际产生费用自理早餐费，若客人自愿取消行程中所含正餐，视为自愿放弃，无退费；
导游：全程优秀专职导游服务；
保险：我社已承保旅行社责任险，强烈建议客人自行购买旅游意外险！
儿童：儿童为12周岁（不含）以下，报价含目的地车位费和正餐的半餐费用，导服标准同成人，其他均不含， 含费用敬请自理；

费用不含：
1、行程中所列出来的不含费用（青海湖电瓶车20及游船140，茶卡天空壹号环保车40）；
2、不含行程内的自费项目及个人消费，酒店餐厅内的酒水饮料、洗衣服等一切私人开支；
3、如因人力不可抗拒因素（如自然因素，政策性调价等）造成行程调整而新增的费用；
4、行程中所列出来的不含费用；
5、如儿童不占床，需按照当地实际产生费用自理早餐费，身高1.2米以下的儿童只含半餐、车位费，导游服务费；不含景点门票及住宿，1.2米以下儿童按当地景区免票的需家长带领进入，如产生的其它任何费用请自理；
6、如果出现单男单女参团无法拼住或加床时，需补单人房差可入住；
7、不含旅游意外保险；



	预订须知
	1、参团时产生单房差的客人，请按规定补足单房差方可入住；
2、身高1.2米以下的儿童只含半餐、车位费；不含景点门票、不占床、不含酒店早餐；
3、如酒店提供早餐，而小孩不占床，则须按入住酒店收费标准，由家长现付早餐费；
4、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担；
5、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序；
6、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉；
7、我社将不予受理。若接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理；
   成人门票以景区优惠价格核价，有的景区不享受任何优惠证件和给于退费条件.；
参考酒店：
[bookmark: _GoBack]西宁宏达国际饭店，西宁祥云山水酒店，西宁中发源饭店；茶卡渝州酒店，茶卡长鑫酒店
祁连嘉和酒店，祁铭大厦；张掖彩虹湾，张掖天润金座、张掖荣泰



	温馨提示
	1、青海紫外线非常强，且多雨，因此：帽子、墨镜、防晒霜、雨伞皆为必备物品。
2、青海空气干燥，为增强抵抗力应加强蔬菜水果摄入，切忌无节制地食用羊肉，以防上火。建议携带合成维生素，特别是维生素C。
3、住宿：西北地区属于欠发达地区，酒店的硬件设施及服务意识相对落后，各方面条件暂时无法与内陆旅游发达地区相比较同级别住宿酒店要比内地旅游发达地区差一些，酒店规模、大堂面积及装修相比地区差异明显（因常年天气凉爽青海当地酒店无安装空调制冷设施）请宽容多理解。
4、风俗：沿线多是少数民族聚居区，特别是新疆、甘肃、青海、宁夏省区多为穆斯林聚居区，宗教色彩浓厚，信仰伊斯兰
所以游览期间，请配合导游工作，服从安排，尊重当地少数民族风俗习惯。受历史、地域等综合因素影响，加上景点多为自然景观，当地民风比较秉直，说话直率。请多理解和包涵。
5、青海地处青藏高原，是我国著名的高海拔地区，我们在青海的行程海拔基本在2200-3000米之间，身体状况正常的内地游客一般不会出现高原反应，一旦发生的话，请及时与导游同志协助。初上高原切勿剧烈运动，不要暴饮暴食，请勿过量饮酒，注意补充饮水。
6、参观清真寺或佛教寺院时，务必听从导游的安排及注意事项；不听从导游的安排产生问题，由客人自行承担后果。
7、西北地区由于地域辽阔，景点之间车程较长，请游客在来西北旅游时注意休息调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。建议携带好移动电源、备点小零食等；同时昼夜温差较大，建议备件厚外套；白天紫外线较强，建议涂抹防晒霜，穿一双合脚、透气性好的鞋，可以为您的旅途省去不必要的麻烦。




