	【夏醉·花如令】（小包团）兰州-塔尔寺-青海湖-茶卡-卓尔山-张掖丹霞6/8天





	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	D1
	根据所选交通工具前往古丝绸之路上的重镇，甘肃省省会—兰州市。
◆飞机，徐州-兰州 GX2024（20:35-22:55）
◆高铁，参考车次G1833(08:30-15:49)G1971(09:07-16:45)G1875(10:22-18:00)G2685(15:51-23:07)
◆卧铺，参考车次Z377(17:03-10:23)T113(19:26-12:52)Z273(22:08-14:39)选择卧铺乘客提前1天
	兰州
	无

	D2
	早上从兰州出发，前往西宁游览【塔尔寺】，塔尔寺又名塔儿寺，位于青海省西宁市西南25公里处的湟中县城鲁沙尔镇。塔尔寺寺院建筑分布于莲花山的一沟两面坡上，殿宇高低错落，交相辉映，气势壮观。后乘车前往【青海湖】青海湖是我国第一大内陆湖泊，也是我国最大的咸水湖，它比著名的太湖大一倍还要多。在仓央嘉措的诗传中有这样的描写； 青海湖笑了，笑容温暖伤悲，他摸摸朗嗄湿漉漉的头：那么，我们一起走吧，走向这片青色的海。 那海水深处，星光灿烂，宛若天宇。当天可以品尝·特色飨宴：青海湖当地特色精品虫草宴，后入住酒店。
温馨提示： 2017年7月起由于塔尔寺景区增设景区交通车，需要排队等候，导致塔尔寺时长大约4-5小时，具体以实际为准。此时会导致到达西海镇时间比较晚，敬请谅解！
	青海湖
	早

	D3
	早餐后乘车前往【茶卡盐湖 天空壹号】对于我们来讲是一个陌生的地方，但却因为盐湖的存在让我把你深深的铭记。你似一个成于二八的青春美少女，纯洁美丽。远处浅浅的水面，脚步触及，任那些爱美的姑娘背靠远山蓝天为幕以湖为镜扬起手中的薄纱，长裙飘曳，笑靥如花，倒影也美的如同胞姊，在凉爽的风中定格……后乘车赴祁连，入住酒店。
	祁连
	早

	D4
	早餐后乘车前往【天境祁连-卓尔山】：这里被称为天境，一点都不夸张，祁连平均海拔 2200 米，站在卓尔山顶积雪多年不化，云层围绕群山，山坡花海烂漫，天空蓝的魅惑，山下一幢幢木屋， 如果说，这是仙境，我想您会相信。在蓝天白云衬托下，一望无际的金黄显得异常斑斓，令人慨叹，大色块的简单构图给人丰富的遐想。是中国最美牧场之一的祁连山牧
场。浓郁的西部藏区牧场风光又让你体验着另一番风情。两种特异的风光相互交织、让你除了惊喜外，似乎有种时空交错的恍惚。后乘车前往【扁都口】这是中国醉美公路旅游风景线之一，沿途雪山，经幡，草原，牛羊，油菜花，景区及周边自然风光得天独厚，石佛岩画、娘娘坟、黑风洞、诸葛碑等景观靓丽明艳。人文景观引人入胜，后乘车赴张掖，可品尝甘州（张掖）日常美食鸡肉垫卷子，后入住酒店。
	张掖
	早

	D5
	早餐后乘车前往【张掖七彩丹霞】张掖丹霞因其雄伟而美丽，因其幽静而美丽，因其奇特而美丽，因其险峻而美丽，因其形态而美丽。它，是张艺谋导演《三枪拍案惊奇》电影拍摄地，“中国最美丹霞地貌”之一，丹霞幽静神奇，两边赤壁环复，峰回路转，一步一景，是摄影爱好者的天堂。后乘车前往兰州，入住酒店。
	兰州
	早

	D6
	根据所选交通工具返回出发地。
◆飞机，参考航班兰州-徐州 GX2023（17:40-19:50）
◆高铁，参考车次G1876(11:59-19:27)G1834(12:55-20:13)
◆卧铺，参考车次Z166(12:32)T114(14:05-09:14)Z218(14:40-08:33)
	温馨的家
	早



	费用说明
	服务标准：
交 通：往返大交通，根据人数配车型，保证一人一正座；
住 宿：酒店住宿标准间:安排5晚当地准四酒店(如房满安排同级酒店)；
用 餐：占床含5个早餐，正餐AA制，司机师傅推荐高性价比美食，好吃不贵；
导 游：安排专业老司机，车辆定期检修，熟悉路况。
由司机负责全程行程衔接（不提供景区讲解服务），协助购买门票事宜；
儿 童：2岁以上1.2米以下儿童只含半价餐+车位
费用 不含：行程中所有景区门票及景区小交通均不含（自愿自理415元/人）
1、单房差 ，不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。各地往返兰州的大交通费用和个人购物、娱乐消费。 
2、不可抗力原因所引致的额外费用 ，因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。 
3、景区配套便民服务设施及体验项目
①塔尔寺电瓶车+讲解费40元/人、青海湖游船110-140元/人、青海湖电瓶车20元/人、青海湖自行车50元/人、茶卡盐湖天空壹号小火车20元/人
②儿童价特殊说明：儿童价格为1.2米以下儿童价格。只含车位费、保险，不含门票、火车票、机票、餐费、住宿费，如产生，需自理；1.2米以上儿童按成人收取，证件门票优惠按旅行社采购价格退还差价。
③其他/以上“服务提供项目—报价包含内容”里未提及包含的一切费用均未含。



	预订须知
	特别说明
1、全程不指定入住酒店，如优先入住酒店满房的情况，会安排入住备选酒店；
2、青海，甘肃酒店标准比南方城市偏低，请旅游者提前做好心理准备；
3、如旺季等特殊情况，因房源紧张，将安排不低于以上酒店档次的酒店。
品质承诺
A绝不强制自费景点/项目推荐：开开心心旅游，快快乐乐体验、明明白白消费
B绝不强制行程以外购物店：消费透明，畅行无忧
[bookmark: _GoBack]C绝不更换行程所含景点：不可抗力因素除外：如台风、暴雨、国家政策，战争等



	温馨提示
	1、西北地区气候以温带大陆性气候为主，日照较长，紫外线强，需自备遮阳伞、遮阳帽以及防晒霜、水壶等。
2、西北气温一般在15-35摄氏度，温差较大，即使在夏季也建议您带两件较厚的衣物，及时增添衣物，有备无患；昼夜温差很大，要多准备一些衣物备用。要随身携带一些防晒用品，穿浅色的抗紫外线的衣服。
3、西北平均海拔900米左右，不必担心有高原反应的状况。
4、西北气候比较干燥，应当及时补充水分、盐分及维生素，保持身体处于良好状态。
5、西北地区地域辽阔，景点之间车程较长，请游客在来西北旅游时注意休息、调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。另外穿一双合脚、透气性好的鞋，可以为您的旅途省去不必要的麻烦，让您的心思能全部放在景点上。
6、大西北特色之一是清真餐多、汉餐少，在饮食口味上您要有心理准备；受旅游地自然条件限制，景点沿途餐厅的条件与内陆旅游发达地区相比较，无论从软硬件设施或饭菜质量都有一定的差距，且北方大部分地区口味偏重，喜辛辣；但我们将会与餐厅协调，尽量满足游客的不同需求。
7、受旅游发展限制，西北地区酒店发展较慢，硬件及软件方面较内地落后，门面大厅及房间面积相对较小、设施粗糙，不能以内地标准星级酒店来衡量西北的酒店。
8、西北地区受宗教影响，风俗习惯特殊，游览时请谨记导游宣布的有关旅游注意事项，在任何场合下都不要提及有关少数民族的政治问题，配合好导游工作。穆斯林民族地区部分清真餐厅不允许喝酒（包括西北地区回、维吾尔、哈萨克等十个民族），请入乡随俗；（1）、忌食猪、狗、骡等不反刍动物的肉及一切动物的血，不食自死动物；（2）、进入清真寺禁止吸烟、饮酒、在礼拜堂内禁止拍照；（3）、忌讳在回族聚集的地方或清真餐厅谈论关于“猪”的话题。
9、来到西北地区，沙漠娱乐项目必不可少，是久居闹市的人修整身心、调节情绪、锻炼意志、是您体验神奇经历的最佳选择。沙漠旅游虽然新奇刺激，但它毕竟属于探险旅游范畴，因而特提供以下忠告：（1）、骑骆驼时要防止骆驼站起来和卧倒时将人摔下，在这时要抱紧驼鞍或驼峰，要绷着劲，要顺着骆驼的步伐自然骑坐，随时调整坐姿，并适时下来步行一段；（2）、沙漠景区沙子较多较细，要小心保护好摄影器材和手机等；（3）、在沙漠中要注意环保，一定要把垃圾带出沙漠，不能就地掩埋。
10、旅游者应做好身体方面的准备，并自带一些常用必备的药品，如：感冒药、腹泻药、阿司匹林等药品及创可帖、清凉油等。                 




