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	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	D1
	根据所选交通工具前往兰州/西宁
◆飞机，参考航班徐州-兰州 GX2024（20:35-22:55），徐州-西宁 GJ8615（16:40-19:20）
◆高铁，参考徐州-兰州G1833(08:30-15:49)G1971(09:07-16:45)G1875(10:22-18:00)G2685(15:51-23:07)
◆卧铺，参考徐州-兰州Z377(17:03-10:23)T113(19:26-12:52)Z273(22:08-14:39)选择卧铺乘客提前1天出发
	兰州/西宁
	无

	D2
	早上从兰州出发，乘动车前往敦煌，入住敦煌市区酒店。夜幕降临 我们便要去嗨翻大漠，沙漠 深处有一处营地，在那里我们为大家准备了火锅，烧烤 ，当然，少不了好看的节目。烟花表演，篝 火晚会便是此次行程的开端，让你有一个难忘的大漠回忆。 结束后 ，入住酒店。
参考车次： D2701 （ 07:50/14:16 ） /D2703 （ 08:20/14:56）
	敦煌
	早

	D3
	早餐后前往游览前往中国四大石窟之—【莫高窟】（含应急票），莫高窟是世界现存佛教艺术的伟大宝库，也是世 界上最长、规模最大、内容最为丰富的佛教画廊之一。莫高窟属全国重点文物保护单位，俗称千佛洞， 被誉为 20 世纪最有价值的文化发现，坐落在河西走廊西端的敦煌，以精美的壁画和塑像闻名于世。  后游览【鸣沙山月牙泉 】月牙泉处于鸣沙山环抱之中，古往今来以"山泉共处，沙水共生"的奇妙景 观著称于世，被誉为"塞外风光之一绝"，鸣沙山、月牙泉与莫高窟艺术景观融为一体，是敦煌城南一 脉相连的"二绝"，成为中国乃至世界人民向往的旅游胜地。 游览完毕后，入住酒店。
推荐自费：丝路花雨/ / 敦煌盛典//又见敦煌演出（自愿参加，无任何强制。观看时间1 小时 30 分钟 左右）
	敦煌
	早

	D4
	早餐后驱车前往【张掖七彩丹霞】(注:含景交车)张掖丹霞地貌奇观形成于 600 万年前,是国内唯一的 丹霞地貌与彩色丘陵景观复合区，被《中国国家地理》杂志评为中国最美的七大丹霞地貌之一。该丹 霞地貌群以其面积大、集中，层理交错、岩壁陡峭、气势磅礴、造型奇特、色彩斑斓而称奇，有红色、 黄色、白色、绿蓝色，色调有顺山势起伏的波浪状，也有从山顶斜插山根的，犹如斜铺的彩条布，在阳光的照射下，像披上了一层红色的轻纱，熠熠泛光，色彩异常艳丽，让人惊叹不已。 游览结束后入住张掖酒店。
	张掖
	早

	D5
	早餐后驱车前往天境祁连——【卓尔山】(注:含景交车)位于祁连县八宝镇，属于丹霞地貌，由红色 砂岩、砾岩组成。藏语称为"宗穆玛釉玛"，意为美丽的红润皇后。也被誉为“东方小瑞士”’。卓尔山 是个天然的大观景台，攀登山顶的途中，有许多专门的观景台。山顶有一个烽火台，可以一览群山低。烽火台是卓尔山景区的制高点，在烽火台上可以暸望整个祁连美景，犹如登上天境一般。 行程结束后乘车赴刚察，入住刚察酒店。
	刚察
	早

	D6
	早餐后乘车前往茶卡，游览【茶卡天空壹号】(注:不含景区小火车)对于我们来讲是一个陌生的地方， 但却因为盐湖的存在让我把你深深的铭记。你似一个成于二八的青春美少女，纯洁美丽。远处浅浅的 水面，脚步触及，任那些爱美的姑娘背靠远山蓝天为幕以湖为镜扬起手中的薄纱，长裙飘曳，笑靥如 花，倒影也美的如同胞姊，在凉爽的风中定格……后乘车赴【青海湖】国内陆 最大的咸水湖，有着“地球上的一滴眼泪”美誉，蔚蓝的湖水，海天一色，烟波万顷，在天水相接的 远方，是白雪皑皑的群山，脚下是碧绿的草地、白山、蓝水、绿地，巧妙地构成了绝色画卷。青海湖 一年四季风景各异，每个季节来都能感受到这个高原圣湖不同的美。后乘车赴西海镇/湟源县/西宁， 入住酒店。 
茶卡盐湖天空一号拍摄事项：
1 如果要拍摄出倒影的效果，所以要使用广角镜头；
2. 茶卡盐湖因为光的折射所以建议携带减光镜或偏振镜（由于水面的反射性高，建议拍摄时活用偏 光镜来控制反光，以强调湖水的色调或蔚蓝的天空），避免照片过曝；
3. 茶卡最佳的拍摄位置就是盐湖深处，想要拍好照片一定要不怕辛苦往最深处走；
4. 适时利用树木、石头等构图元素，制造出前、中、后景的空间感，或是增加画面的丰富性，如船 只等内容，也是拍摄时相当重要的部分；
5. 利用超广角镜头可以拍摄出铁轨向天边无限延伸的感觉；
	多巴/湟源/西海镇
	早

	D7
	早餐后，乘车前往【塔尔寺 】（电瓶车讲解费自理）创建于明洪武十二年（1379 年）。得名于大金 瓦寺内为纪念黄教创始人宗喀巴而建的大银塔，藏语称为“衮本贤巴林”，意思是“十万狮子吼佛像 的弥勒寺” 酥油花、壁画和堆绣被誉为“塔尔寺艺术三绝”，另外寺内还珍藏了许多佛教典籍和历史、 文学、哲学、医药、立法等方面的学术专著。每年举行的佛事活动“四大法会”，更是热闹非凡。塔 尔寺的酥油花雕塑也是栩栩如生，远近闻名。塔尔寺是中国藏传佛教格鲁派（黄教）六大寺院之一。
◆选择高铁的游客，乘车返回兰州入住酒店后自由活动。
◆选择飞机的乘客，游览结束后前往西宁酒店入住后自由活动。
◆选择卧铺的客人晚从西宁或兰州乘火车返回参考车次：西宁-徐州：Z274(22:35-20:26)/Z378(22:55-21:38)，兰州-徐州：K1352(21:29-19:14)/K1028(23:45-22:55)
	西宁/兰州/火车
	早

	D8
	根据所选交通工具返回出发地。
◆飞机，兰州-徐州 GX2023（17:40-19:50），西宁-徐州 GJ8616（14:50-17:15）/GJ8616(14:30-16:55)
◆高铁，兰州西-徐州东参考车次G2686(07:06-14:17)G1972(10:38-18:13)G1876(11:59-19:27)
	温馨的家
	早



	费用说明
	费用包含：
交 通：往返大交通，根据人数调配车型，保证一人一正座。；
住 宿：全程当地准四星酒店双标间；
用 餐：占床含早餐，正餐 AA 制，司机师傅推荐高性价比美食，好吃不贵；
司 机：安排专业老司机，车辆定期检修，熟悉路况；
儿 童：如不占床在成人价格内减570元房差，如占床建议按成人价格收；
费用 不含：全程门票自理（603元）（含莫高窟，7-8月应急票）；
1.不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。各地往返兰州的大交通费用和个人购物、娱乐消费敬请自理
2.不可抗力原因所引致的额外费用 各地往返兰州的大交通费用；因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额 外费用。
3、景区配套便民服务设施及体验项目
 ①塔尔寺电瓶车+讲解费 40 元/人、青海湖游船 110-140 元/人、青海湖电瓶车 20 元/人、青海湖自行车 50 元/人、茶卡 盐湖天空壹号小火车往返 20 元/人、鸣沙山骆驼 120 元/人、防沙鞋套 15 元/人
②儿童价特殊说明：儿童价格为 1.2 米以下儿童价格。不含门票、火车票、机票、 餐费、住宿费，如产生，需自理；1.2 米以上儿童按成人收取，证件门票优惠按旅行社采购价格退还差价。
③其他/以上“服务提供项目—报价包含内容”里未提及包含的一切费用均未含。



	预订须知
	1、全程不指定入住酒店，如优先入住酒店满房的情况，会安排入住备选酒店；
2、青海，甘肃酒店标准比南方城市偏低，请旅游者提前做好心理准备；
3、如旺季等特殊情况，因房源紧张，将安排不低于以上酒店档次的酒店。
品质承诺 A绝不强制自费景点/项目推荐：开开心心旅游，快快乐乐体验、明明白白消费
B绝不强制行程以外购物店：消费透明，畅行无忧
C绝不更换行程所含景点：不可抗力因素除外：如台风、暴雨、国家政策，战争等



	温馨提示
	1、西北地区气候以温带大陆性气候为主，日照较长，紫外线强，需自备遮阳伞、遮阳帽以及防晒霜、水壶等。
2、西北气温一般在15-35摄氏度，温差较大，即使在夏季也建议您带两件较厚的衣物，及时增添衣物，有备无患；昼夜温差很大，要多准备一些衣物备用。要随身携带一些防晒用品，穿浅色的抗紫外线的衣服。
3、西北平均海拔900米左右，不必担心有高原反应的状况。
4、西北气候比较干燥，应当及时补充水分、盐分及维生素，保持身体处于良好状态。
5、西北地区地域辽阔，景点之间车程较长，请游客在来西北旅游时注意休息、调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。另外穿一双合脚、透气性好的鞋，可以为您的旅途省去不必要的麻烦，让您的心思能全部放在景点上。
6、大西北特色之一是清真餐多、汉餐少，在饮食口味上您要有心理准备；受旅游地自然条件限制，景点沿途餐厅的条件与内陆旅游发达地区相比较，无论从软硬件设施或饭菜质量都有一定的差距，且北方大部分地区口味偏重，喜辛辣；但我们将会与餐厅协调，尽量满足游客的不同需求。
7、受旅游发展限制，西北地区酒店发展较慢，硬件及软件方面较内地落后，门面大厅及房间面积相对较小、设施粗糙，不能以内地标准星级酒店来衡量西北的酒店。
8、西北地区受宗教影响，风俗习惯特殊，游览时请谨记导游宣布的有关旅游注意事项，在任何场合下都不要提及有关少数民族的政治问题，配合好导游工作。穆斯林民族地区部分清真餐厅不允许喝酒（包括西北地区回、维吾尔、哈萨克等十个民族），请入乡随俗；（1）、忌食猪、狗、骡等不反刍动物的肉及一切动物的血，不食自死动物；（2）、进入清真寺禁止吸烟、饮酒、在礼拜堂内禁止拍照；（3）、忌讳在回族聚集的地方或清真餐厅谈论关于“猪”的话题。
9、来到西北地区，沙漠娱乐项目必不可少，是久居闹市的人修整身心、调节情绪、锻炼意志、是您体验神奇经历的最佳选择。沙漠旅游虽然新奇刺激，但它毕竟属于探险旅游范畴，因而特提供以下忠告：（1）、骑骆驼时要防止骆驼站起来和卧倒时将人摔下，在这时要抱紧驼鞍或驼峰，要绷着劲，要顺着骆驼的步伐自然骑坐，随时调整坐姿，并适时下来步行一段；（2）、沙漠景区沙子较多较细，要小心保护好摄影器材和手机等；（3）、在沙漠中要注意环保，一定要把垃圾带出沙漠，不能就地掩埋。
10、旅游者应做好身体方面的准备，并自带一些常用必备的药品，如：感冒药、腹泻药、阿司匹林等药品及创可帖、清凉油等。                 




