	【青茶.环湖360°】体验青海湖最过瘾的360°深度环湖游览





	日期
	[bookmark: _GoBack]行程安排
	住宿
	餐饮

	D1
	根据所选交通工具前往西宁。
◆飞机，参考航班徐州-西宁GJ8615（16:40-19:20）每周二四六航班
◆卧铺，参考车次Z377(17:03-13:26)K2187(20:22-20:48)Z273(22:08-17:31)选择卧铺乘客提前1天出发
抵达西宁机场或火车站，含免费接站，接站为司机接站没有导游，送至酒店，抵达酒店后客人可自行前往西宁市区游览
	西宁
	无

	D2
	早上6:00青海宾馆集散中心（西宁市区内点对点接），发放KFC欢乐暖心早餐后出发。游览茶卡盐湖景区（不含：景区观光车20元/人、小火车100元/人，需自理。）茶卡盐湖可与玻利维亚乌尤尼盐沼相媲美，故享有中国“天空之镜”之美称，是“青海四大景”之一，被国家地理杂志评为“人一生必去的55个地方”，与青海湖的湛蓝不同，这里是一片白色，清澈的湖水在白色的盐结晶帮衬下形成了一面巨大的反光镜，天空中的蓝天白云倒映出来，显得纯白洁净；
指定用餐点午餐，后乘车沿途欣赏中国的聚宝盆---柴达木盆地，途中赠送环湖能量包。后乘车前往青海湖西边（环湖西路、鸟岛9号营地）-青海湖北边（海滨藏城刚察、仓央嘉措广场）-青海湖东边（金银滩原子城）。欣赏金银滩大草原，金银滩草原国家AAAA级旅游景区（此景点为沿途风光，无门票费用）藏民兄弟世世代代生活在这块热土地上，有30多万支牛羊在这里生息，是典型的牧区。是王洛宾先生世界名曲《在那遥远的地方》的诞生地。
游玩达玉部落景区，是集中反映藏族民俗文化、宗教历史文化、游牧文化、草原文化等特色文化，是集特色民族文化体验游、宗教观光、草原休闲、草原露营等为一体的多功能景区。是目前最大的环青海湖骑行服务驿站，为骑友提供单车租赁、专业领队、后勤保障、住宿、餐饮、娱乐等一条龙服务。晚餐欣赏藏族蒙古族歌舞晚会，后入住酒店自由活动。
温馨提示：
1、请保持手机开机并注意短信、接听；我社已代定出发地至集散中心单趟拼车接点服务。我社工作人员将于21:00前，通知次日的集合出发时间，如21:00后还没有收到联系信息，任何情况均请拔打7*24小时紧急联系人电话。
2、此日总行车时间较长（约7-8小时，全程路况较好，高速+省道+水泥路面），易晕车者请提前备晕车药，建议提前自备零食、饮用水、雨衣、遮阳伞、洗漱用品。酒店住宿赠送早餐，不用无法退费。
3、西北地区由于地域辽阔，景点之间车程较长，请游客在来西北旅游时注意休息调配好时间，以充足的体力参加旅游活动；青海湖沿线酒店地处偏远，很多设施无法与沿海城市相比，希望您知晓；
4、茶卡盐湖由于盐层比较粗糙，赤脚走路时会有些痛，而且湖内深处淤泥较深，所以不建议走的太深；
5、一定要带上偏光墨镜，天气晴朗的时候，阳光照在盐湖上，反射很强，会对眼睛造成一定伤害。盐湖最美的就是海天一色的倒影照了，盐湖深处是最佳拍摄点，拍摄时尽量静止不动，若一动倒影就糊了；此外，最好带上一些鲜艳的衣服，这样拍摄效果会更佳。
6、如果想深入湖中拍照，尽量带上鞋套，以免鞋底弄脏湖面，或被盐水浸湿，若能忍受盐粒粗糙，也可以赤脚踏入。
	海晏县（当地商务舒适型酒店）
	早
中
晚

	D3
	早餐（酒店住宿赠送）后乘车出发前往玉昆仑旅游服务区。参观高原昆仑玉展览馆，2008年，昆仑玉成为北京奥运会奖牌用玉，自此名扬海内外。途中参观哈乙亥藏寨：哈乙亥藏寨被称为高原第一美村，在历史上就是内地和西藏联系的主要通道。离开这里就算是进入了真正的藏北高原了，让远方的客人来到这里体验藏族民俗风情，了解真正的藏族文化；政府定点帮扶当地村民再就业，景区配套有藏族手工艺品售卖，喜欢的可以带点回去送亲朋好友。
午餐后游览青海湖二郎剑景区（不含：门票90元/人、游船140/人起、区间车20元/人，需自理。），位于青海湖东南部的二郎剑景区，是青海湖重要景点之一，也是游客最为集中的地方。看那湖尽头似与天相连，水天一色，感受高原湖泊的奇美，上世纪六七十年代备战时，在这里建立了一座海军鱼雷发射试验基地，因距离西宁151km，所以这里又被称为151基地；
在这里说明一下为什么我们的行程不包含“青海湖二郎剑景区”门票：
“青茶• 环湖360°”包含青海湖360°环湖游览，从东南西北都将多角度欣赏到美丽的青海湖。二郎剑景区也是青海湖的湖边，再次零距离欣赏青海湖确实没有太大的必要。当然，游客可以根据自己的喜好决定要不要进二郎剑景区。需要进二郎剑景区，则自行自理费用购买门票。如果不进景区，可以在景区门口租一辆自行车，三三两两一起约伴，体验一段青海湖环湖骑行。也可以漫步青海湖边私家牧场，步入牧民小道。
后乘车返回西宁市区办理酒店入住，结束本日行程，自由活动。
温馨提示：
1、青海湖地区平均海拔3000米以上。部分人会产生高原反应症状，例如头晕、头疼、全身无力、失眠等，轻微的高反症状一般会在1-2天内随着身体对海拔的适应而消失；
2、青海湖是藏传佛教信徒心中的圣湖，不可以在圣湖里游泳，也不要触碰当地人祭海的物品。环湖最好按照当地习惯，顺时针环湖。
	西宁
	早
中

	D4
	早餐（酒店住宿赠送）后乘车前往【塔尔寺】（5A级景区，不含：门票70元/人、电瓶车20元/人、讲解费15-20元/人，需自理，游览时间约2小时）；是我国藏传佛教格鲁派(俗称黄教)创始人宗喀巴大师的诞生地，是藏区黄教六大寺院之一，也是青海省首屈一指的名胜古迹和全国重点文物保护单位，其“艺术三绝”酥油花、壁画和堆绣，尤其是酥油花雕塑栩栩如生，远近闻名。我们不妨转上一次经轮，献上一次哈达，在水水花香灯茶饭前，默默地祈祷，为昨天今天和明天。
在这里说明一下为什么我们的行程不包含“塔尔寺”门票：
塔尔寺是中国西北地区藏传佛教的活动中心，在中国及东南亚享有盛名，历代中央政府都十分推崇塔尔寺的宗教地位。三世达赖、四世达赖、五世达赖、七世达赖、十三世达赖、十四世达赖及六世班禅、九世班禅和十世班禅，都曾在塔尔寺进行过宗教活动。因塔尔寺经常举行的佛事活动，会闭寺限制游客参观，且没有固定闭寺时间规律，所以无法提前预知闭寺的日期。所以在行程安排中我们都将会前往塔尔寺，如开园则游客自行购买门票参观，如有闭寺则在门口参观拍照纪念，无法进入寺里参观。
体验【藏蜜生态园】青海青藏蜜蜂良种养殖场，初建于1978年4月，1988年由国家农业部出面，青海省农牧厅、青海省农业推广总站牵头成立的青藏高原唯一一家省级种蜂场，并同时在青海省海南藏族自治州贵德县划定面积达3600平方公里的种蜂自然保护区。主要任务是科研和培育适合青藏高原自然条件下的蜂种，经过几十年的实验和探索，成功培育出适合青藏高原自然条件下的优良蜂种，在抗逆性、维持强群、采集零星蜜源酿造高品质蜂蜜以及出产高含量10-HDA蜂王浆和定地越冬方面取得了重大进展，1996年通过了省专家组的鉴定和认可，并获得了青海省科技成果奖；
后乘车前往【贵德阿什贡景区】（4A 门票已含，不含：电瓶车30元/人，讲解费30元/人，需自理）；贵德国家地质公园是以自然地貌景观和地质遗迹为主要特征，辅以多样生态景观和丰富人文景观的一个综合性地质公园。位于青海省贵德县境内，包括阿什贡园区、黄河河谷园区、麻吾峡园区三个主园区，面积554平方公里，主要地质遗迹面积113.6平方公里。
 后回到西宁结束本日的游览。(定点散，自行返回酒店)
如卧铺往返则今日散团后送站前往火车站，乘车返回出发地，结束行程，参考车次Z274（22:35-20:26）Z378（22:55-21:38）。
温馨提示：
1、请根据通知时间请前到达集合点；此日总行车时间较长（全程路况较好，高速+省道+水泥路面），易晕车者请提前备晕车药，建议提前自备零食、饮用水、雨衣、遮阳伞、洗漱用品。酒店住宿赠送早餐，不用无法退费；
2.塔尔寺寺庙内是严禁拍摄的，偷拍后果十分严重，以免造成不必要的麻烦；在寺院里,不能用手摸佛经、佛像、法器等，更不能跨越；转经轮时，一定是从左向右；不要乱摸藏族人的头和帽子。塔尔寺电瓶车20元/人为必须产生，讲解费依团队人数而定；
3.不要在寺庙外的商贩们手中购买藏刀或任何野生动物的毛皮，野生藏羚羊的角，头骨等等，事实上如果你在离开当地时被发现携带有这些物品，可能会面临很大的麻烦；
4.西北地区由于地域辽阔，景点之间车程较长，请游客在来西北旅游时注意休息调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。
	西宁/火车上
	早
中

	D5
	自由活动一整天（不含车导）
推荐：【东关清真大寺】是西宁市一座规模最大、保存最为完整的古代建筑，是青海省目前最大的伊斯兰教寺院，也是西北地区四大清真寺之一；也可去莫家街、水井巷、力盟步行街品西北风味小吃。
	西宁
	早

	D6
	根据所选交通工具返回出发地。
◆飞机，参考航班西宁-徐州 GJ8616（14:50-17:15）/GJ8616(14:30-16:55)
	温暖的家
	早



	费用
说明
	服务标准：
交 通：往返大交通，当地空调旅游车；
住 宿：行程所列当地商务舒适性4星酒店，我社不提自然单间，如出现单男单女，我社有权根据实际情况安排三人间拼住或由客人补单房差，以下参考酒店满房无法接待的情况下，我社可以协商安排其他酒店！青海湖或共和，为了节省路程，地方落后酒店条件相对差，望请理解。
用 餐：行程中团队标准用餐，全程安排4早餐4正餐（十人一桌），如每桌人数不是为10人，则餐费不变的情况下，酌情增减菜品数量，参考菜单中个别菜品可能随时令有所调整。（自由活动期间用餐请自理；如因自身原因放弃用餐，则餐费不退）
景 点：茶卡盐湖景区、达玉部落景区、金银滩草原、原子城纪念馆、贵德阿什贡（景点首道大门票）（行程标注详细时间仅供参考，特殊情况导游会安排调整，时间先后顺序会有所调整，敬请谅解）
导 游：行程内含优秀持证国语导游讲解服务
补 充：满12周岁至未满70周执行成人价格，满2周岁至未满12周岁执行儿童价格。
成人价格：享受“包含项目”所有内容。
儿童价格：享受“包含项目”中机票，用车，用餐；其它费用自理。
儿童均不能以成人价格成行，不具有完全民事行为能力的未成年人不可单独参团。
赠 送：KFC欢乐暖心早餐、环湖能量包、达玉部落景区、藏族蒙古族歌舞晚会
此赠送项目为我社为品牌建立，突出行程特色的促销回愦行为，为我社无附加条件赠送，客人根据自己的行程时间自行安排。赠送观光正常情况均会前往，但如遇特殊原因（如天气，路况，时间，交通管制等），或自行放弃等，都不作退费，亦不等价折换其它；此赠送仅包含成人。
购物明细：玉昆仑旅游服务区（90分钟）
推荐活动：全程无自费推荐
费用不含 :
1、行程外及自由活动期间之私人消费所产生的个人费用等；
2、青海湖二郎剑景区门票、塔尔寺门票
3、不含客人出发地到火车站或机场往返费用；
4、因战争，台风，海啸，地震等不可抗力而引起的一切费用。
5、单房差如1人全程入住相应指定酒店单独包房，需补单房差。
6、景区内小交通项目费用；景区配套便民服务设施及体验项目
7、儿童价特殊说明：儿童价格为1.2米以下儿童价格。含车位费、半餐、导游服务费、保险，不含门票、火车票、机票、早餐费、住宿费，如产生，需自理；1.2米以上儿童，门票有优惠不含门票到景区请导游代买。
8、其他/以上行程里面里未提及包含的一切费用均未含。



	预订
须知
	1、行程线路在不减少景点、降低服务标准的情况下，旅行社导游会根据天气、交通等情况，对您的行程做出相应合理的调整。参团的游客请保持好手机畅通，导游会提前一天通知游客行程安排。
2、青海地区酒店不能和内地酒店相比，条件有限，酒店的硬件设施及服务意识相对落后，各方面条件暂时无法与内陆旅游发达地区相比较，从宾馆设施及饭菜质量都有一定的差距（青海湖/黑马河/茶卡沿线，非城市地区，差距更为显著），同级别住宿酒店要比内地旅游发达地区差一些，酒店规模、大堂面积及装修相比地区差异明显（因常年天气凉爽青海当地酒店无安装空调制冷设施）请宽容多理解。青海淡旺季酒店住宿价格变化大。
3、旅行社本线路均为报价中已经享受了折扣特惠门票价格，不再接受凭任何证件的优惠。游览过程如果未产生景点门票时，我社不再给予退款。
4、在旅游行程中，因不可抗力危及旅游者人身财产安全或者非旅行社责任造成的（如火车或者飞机到达时间不准时延误等）意外情形，旅行社不得不调整或者变更旅游合同约定的行程安排时，旅行社会事前向旅游者作出说明；造成无法参加的景点或游览项目，旅行社负责更换同等价格景点或退还游客门票差额。赠送的、推荐的项目因天气或其它不可预计的原因不能前往或是个人自身原因无法参加的不做等价更换，不退任何费用。
5、旅行社对游客不承担监护权；游客须自行保管自己贵重物品，如游客因自身原因遗失物品，由本人负责。旅行社及导游有义务协助寻找或报案，但不负责赔偿。进入少数民族地区，请尊重当地的风俗习惯及宗教信仰；
6、游客的投诉以在当地意见书及签字证明为准，请游客务必认真填写意见单。恕不受理团友因虚填或不填意见书而产生的后续争议。
7、在青海游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠昆仑玉，金银首饰，下至当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。
8、请客人务必提供必须的、真实的个人信息及健康情况，按时提交相关证明文件，否则产生一切后果自负。
9、西北属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗；请出团前注意当地天气预报，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，青海日照强，紫外线强。长时间在户外活动,戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。受历史、地域等综合因素影响，加上景点多为自然景观，导游在车上可长时间讲解的东西不多，当地民风比较秉直，导游及司机处事说话不够婉转，说话直率，请多理解和包涵。
10.青海地处青藏高原，是我国著名的高海拔地区，我们在青海的行程海拔基本在2200-3000米之间，身体状况正常的内地游客一般不会出现高原反应，一旦发生的话，请及时与导游同志协助。初上高原切勿剧烈运动，不要暴饮暴食，请勿过量饮酒，注意补充饮水；





