	【全景宁夏】中卫沙坡头-水洞沟-西部影城-沙湖-贺兰山岩画
-西夏王陵-宁夏川民俗园-内蒙通湖草原 双卧8天





	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	D1
	晚火车站集合乘火车硬卧赴银川。
参考车次：K361(17:53-19:31)/K1806(23:30-21:55)具体车次以实际出票为准。
	火车
	无

	D2
	抵达后将有司机接您前往酒店自行办理入住手续。今日无行程，您可以在市内自由活动。
温馨提示：
1、银川，中国历史文化名城，西夏国时，称兴庆府。历史上有“凤凰城”之称。由于湖泊众多，被誉为“塞上湖城”。
2、宁夏地处祖国西北内陆，气候相对比较干燥，早晚温差大，请多吃水果，多喝水；根据天气情况，出游前请自备外套；
3、宁夏的饮食相对口味辛辣，以清真牛羊肉为主，90%餐厅为清真餐厅，汉餐厅较少；
4、银川美食推荐：清真美食城阿里烤羊腿、同心三益轩碗蒸羊羔肉、炒糊馍，中宁一品清炖土鸡，仙鹤楼水饺，老毛手抓，国强手抓，德隆楼铜锅涮羊肉；
5、特色街区推荐：鼓楼步行街、新华东街金茂建材城美食街区、金凤万达广场、建发大阅城宁夏观光夜市、怀远路夜市、银川文化城。
	银川
	无

	D3
	早餐后乘车前往游览“西夏民俗文化旅游新地标”——【西夏风情园】（约45分钟车程，游览约1.5小时，购买门票，赠送实景马战），雄伟的西夏建筑、精湛的冶金陶艺工艺、独居特色的西夏风情街、气势磅礴的《烽火西夏》实景马战（《烽火西夏》是历史上河曲之战的历史再现。每日演出两场，上午11:00演出，下午16:30演出）。乘车前往“银川平原的天然屏障”贺兰山脚下贺兰口（约50分钟车程），沿途欣赏雄伟奔腾的贺兰山风光。如果运气好的话，还可以欣赏到宁夏古代八景之一的“贺兰晴雪”景观。抵达参观“国家首批研学景区”、有“刻在石头上的史诗”之称的【贺兰山岩画】含电瓶车（游览时间不少于1.5小时）了解岩画、认识岩画，了解古代游牧民族灿烂辉煌的文化。带您走进梦幻般的影视世界，那就是“国家5A景区”——【镇北堡西部影城】（游览时间不少于2小时）当你走在明清屯军古堡、影视一条街、文革大院、老银川一条街古朴的街道上，几十部影视剧的拍摄场景跃入你的眼帘，你也许会定格在某个影视剧的精彩瞬间；打铁、擀毡、纺线、织布、弹棉花、捏糖人等祖辈们生活生产的场景在这里也一一呈现，让人彷佛穿梭于时光的隧道，可以亲身体验那种只能在记忆中寻找的流年往事。真可谓是“步步呈胜景，处处有文化”，您可以在移步换景中深刻体会到“旅游长见识，行走即读书”的奥妙。
◆赠送打卡【宁夏观光夜市】（停留约1小时）这里汇集宁夏乃至全国各地名优小吃，吃货的天堂，是到银川必游之地。
特别说明：西夏风情园《烽火西夏》实景马战属于购买门票赠送马战，无论任何原因未观看，概不退任何费用，概不替换其他景点。
	银川
	早
中

	D4
	早餐后，乘车前往银川滨河新区（约45分钟车程），走进“国家5A景区”、“中国考古发祥地”之一的【水洞沟国家地质公园】含观光拖拉机+山崩地裂实景体验+红山湖游船+骆驼车+马车或竹筏+藏兵洞（游览约3小时）首先进入水洞沟博物馆，了解三万年前水洞沟人类的发展变化历程。进行“山崩地裂”实景体验，之后走进张三小店和水洞沟村，了解远古时代人类的生存环境。随后我们一起到考古学家们发现水洞沟文化的考古现场去看看，探寻远古人类的遗迹。当我们登临明长城遗址脚下时，你就会想起毛主席那首《清平乐·六盘山》诗词中的“不到长城非好汉”的豪迈。经芦花谷栈道步行至红山湖码头，转乘游船游弋在水平如镜的湖面上，体验那一份静美。
接下来，我们会有两种独特交通工具的体验，乘坐毛驴车和骆驼车进入水洞沟大峡谷，欣赏峡谷两边风蚀雅丹地貌景观，寻找甄子丹和赵薇饰演角色拍摄场景。探访明清大型综合军事防御体系——藏兵洞，当我们置身于这地下迷宫时，仿佛我们穿越回到了“金戈铁马、硝烟弥漫”的古代,来一次三万年到五百年的时空穿越之旅。
午餐后乘车赴“沙漠水城·花儿杞乡”——中卫（约3小时车程），乘车赴宁夏内蒙交界额里斯苏木（约45分钟车程），游览有“沙漠中的伊甸园”之称的【内蒙通湖草原】含电瓶车及下马酒接待及《神游通湖》篝火晚会（游览约3-4小时）通湖草原湿地旅游区沙丘环抱，内有4平方公里的湿地，绿草如茵，空气清新，牛羊成群，水鸟翩翩。白色的蒙古包群、五彩的野营帐篷、休闲茶座与飘飘营旗拨撩着旅游者的心弦。这里蒙古族风情浓郁，环境清幽静谧，如诗如画。
自费娱乐项目有驾“顺六轮”越野车、吉普车、摩托车、卡丁车瀚海冲浪和骑马、骑骆驼穿越沙漠、滑沙等。祭敖包、观赏《神游通湖》大型户外民族歌舞篝火晚会，在玩耍中体验浓郁的蒙古族风情。游览结束返回中卫市区入住酒店休息。
特别说明：以上行程通湖草原已包含篝火晚会费用，若客人因个人原因不参加篝火晚会，则不退任何费用，且属于自愿放弃参加，若要返回市区酒店，敬请自行自费返回酒店，且需要签字证明。
	中卫
	早
中

	D5
	早餐后前往“中国最美沙漠”、“中国十大最好的地方”之一的【沙坡头旅游区】（游览不少于3小时，景区小交通及娱乐项目自理）开启沙漠撒欢之旅。沙坡头景区由黄河区、沙漠区、文化区三部分组成。这里是中国十大最好玩的地方、中国最美丽的沙漠，而且有享誉世界的治沙工程，更有多种精彩刺激的娱乐项目。游人可从沙漠的坡顶极速滑下，感受百米落差带来的速度与激情。骑着骆驼徜徉在沙漠之中，再来一次狂野的沙漠越野自驾。当然，乘坐古老的渡河工具羊皮筏，在滔滔黄河之中激流勇进也是不可或缺的体验。体验“黄河上唯一的3D玻璃栈道”的惊心与刺激。感受“大漠孤烟直，长河落日圆”的壮丽景观。来吧！朋友，拿出激情与勇气，玩嗨沙漠。
中午在沙坡头文化区推荐自费观看大型沉浸式魔幻演艺《沙坡头盛典》（费用自理，自愿参与）。赠送游览以“集中、紧凑、高耸、回旋”而著称的【中卫高庙】（游览时间1小时）据传，始建于明永乐年间(1403-1424年)，经历代增建重修，至清代已成为一处规模较大的古建筑群，集儒、释、道三教合一，表现出宁夏古建筑的风貌。它与"大漠奇观"齐名，是中卫两大景观之一。被建筑学家誉为“中国寺庙古建筑精髓”。
后乘车返回银川（约3小时车程），赠送参观“宁夏农林科学院枸杞研究基地、国家2A景区”——【红玛瑙枸杞观光园】（游览约1小时）这里是宁夏农业观光示范基地，集枸杞研究、种植、加工、展示为一体，是了解枸杞和购买宁夏特产的绝佳之地。每年的6-10月份，是枸杞挂果时期，游客可参与亲手采摘枸杞，了解博大精深的枸杞文化，离开时不妨给亲朋好友带上健康的祝福。
温馨提示：
进入沙 漠游玩，请备好防晒等用品（如遮阳帽、太阳镜、防晒霜、围巾等）；
体验骑骆驼时，上下骆驼，务必听从工作人员安排，以免摔伤；骑行中请勿打闹；体验滑沙时，掌握要领，以免翻板；体验景区其他娱乐项目，必须按项目要求选择，不适合的项目，请勿尝试；
进入沙漠地带，请务必保管好随身贵重物品，以免遗落在沙子里，寻找困难，尤其保护好单反相机镜头，以免进入沙子，损坏镜头。
	火车
	早
中

	D7
	自由活动，或在酒店睡个懒觉，或早餐后自行逛逛银川鼓楼步行街，别忘了给亲人朋友带上一份礼品哦！游客根据返程交通时间，由送站司机送客人前往银川河东机场或银川火车站送团，结束“臻途宁夏”之旅。   
参考车次：K1331(12:20-08:09)/K1805(17:34-15:50)/K359(20:34-22:05)，具体车次以实际出票为准！
温馨提示：
1.酒店含自助早餐，早餐时间为早07:00-09:00，请根据时间自行前往用餐，不吃不退，过时不候；
2.银川酒店（12:00）退房，退房时，请仔细检查自己的行李及身份证件，以免遗落；
3.若自行出行逛街或者看景点，请务必在12:00前退房，可将行李寄存酒店前台；
4.送站说明，航班或火车时间相近（2小时以内，包含2小时），将凑在一起送站，请保持手机畅通，并在送站人员规定时间在酒店集合，若由于个人原因导致无法正常送站，请自行前往火车站或者机场，不退任何费用。
	火车
	早

	D8
	抵达出发地，返回温馨的家
	家
	无



	费用说明
	费用包含：
交 通：往返大交通，当地空调旅游车；
住 宿：全程入住当地四星未挂牌酒店标准间；
餐 饮：3早4正【早餐为酒店含早，不用不退；正餐八菜一汤，十人每桌】；
门 票：景点首道大门票（含岩画电瓶车、含水洞小交通及藏兵洞套票、含通湖电瓶车及篝火晚会）；
导 服：优秀导游讲解服务（8人以下含8人，司机兼向导服务）；
费用不含：
1、行程中景区内小交通及娱乐项目；
2、因不可抗力因素所引致的额外费用；
3、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；
4、团体旅游意外险(建议旅游者购买)；
5、个人消费（如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务）；
6、单人房差或加床费用；
7、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。




	温馨提示
	景区娱乐项目价格参考：（以当日景区价格为准，以下价格仅作参考，属于客人自愿消费不强制）
沙坡头：95，优惠价60：黄河区电瓶车+沙漠扶梯上行+下行缆车或滑沙+沙漠区摆渡车；
345，优惠价295：黄河区电瓶车+沙漠扶梯上行+下行缆车或滑沙+沙漠区摆渡车+黄河区羊皮筏子漂流+沙漠区鞋套+骑骆驼+沙漠冲浪（短线）；
通湖草原： 360，优惠价300 ：沙漠冲浪+骑马+骑骆驼+沙漠卡丁车或摩托车
-----------------------------------------
1、此线路属于全国市场落地散客拼团产品，0购物0自费（景区内小交通及娱乐项目除外）纯玩品质产品，独家发班，1人起接， 若当期人数低于8人（包含8人），司机兼向导，司机仅能给客人做大致介绍，代购门票，不进入景区陪客人游览，客人需要拿到门票后需要根据自己的喜好自行游玩，请务必提前告知游客；
2、此线路属于全国散客落地银川拼团行程，第一天和第五天接送火车或飞机费用已包含，游客来自全国各地，接送属于滚动模式，提前抵达火车站或飞机场的游客，需等待45分钟之内，敬请耐心等待（若不愿意等待，请自行前往指点酒店交房卡押金入住，不退任何费用）。接站时，无导游陪同，接站司机均会提前以电话方式和客人联系，敬请保持手机畅通。接站司机接到客人后送至指定酒店，请客人在酒店前台报“宁夏畅游国旅”预订交房卡押金办理入住。送站时，无导游陪同，仅安排司机在酒店接客人送至机场或火车站，敬请保持手机畅通。第一天抵达银川当晚8点前，我公司司机或导游会和每位客人联系，通知游览行程的具体事宜，敬请耐心等待，接听电话，谢谢陪同！若有任何问题，请先与我公司散客计调联系解决（郭昕迪18395198218），尽量不要为一些小事情给组团社打电话，谢谢配合！
3、第二天至第四天旅游行程全程一车一导，中途不换车，根据人数提供正规旅游汽车公司车辆，保证每人一个正座。
4、早餐为酒店房价包含，不吃不退；全程含4正餐，正餐八菜一汤，十人每桌。人数不足，减少菜量或现退餐费。
5、行程中景点首道门票已包含（含岩画电瓶车，含通湖草原电瓶车及篝火晚会，含水洞沟小交通套），景区内小交通及娱乐项目等敬请自理。行程中赠送景点，无论什么原因没有游览，不退任何费用，也不替换任何景点。
6、住宿当地四星未挂牌酒店标准间，若出现单男单女，请补单房差（共4晚）。宁夏地处西北地区，当地酒店总体比经济发达地区酒店条件要差，请勿以经济发达地区的酒店标准来衡量宁夏境内酒店，尤其中卫市达到携程3钻的酒店，宁夏本地旅行社均按当地准四星酒店安排使用，敬请理解！
7、以上儿童价格仅含车位费、正餐全餐费、导游服务费；不占床位，超高发生早餐自理，门票发生自理。
8、我公司已经投保旅行社责任保险，请游客出行前自行购买相关旅游意外险。
9、我公司严格按照行程及接待标准进行服务，在特殊情况下，在不减少景点和降低服务标准的情况下，我公司导游有调整行程先后顺序的权利。
[bookmark: _GoBack]10、游客在行程快结束前，请配合我公司导游进行服务质量反馈表的填写，在填写时，请务必认真如实填写，如未真实填写，发生投诉的情况，我公司概不受理。




