






镜遇·西海
塔尔寺+茶卡盐湖+青海湖超高品质2日游
	线路亮点
	· 行游西北公用品牌，标准化服务，保护组团社利益
· 100%成团保障，1人发团  一手地接不转团！
· 甄选茶卡镇准四星酒店，拒绝帐篷、客栈，让您住的满意！
· 甄选核心餐厅，满额餐标、标准菜单，让您吃的放心！
· 网红景点,正规景区一网打尽，青海湖、茶卡盐湖、塔尔寺，草原、雪山、寺院全涵盖，旅途不留遗憾！
· 贴心礼赠U型颈枕，配置盐湖美拍神器-网红丝巾，独家赠送塔尔寺观光车舒适又暖心！
· 专线专职导游；7*24小时行中客服，出行无忧！
· 高品质出游，纯玩0购物，畅享旅途！

	简明
行程
	天数
	行程
	景点
	餐食安排
	住宿安排

	
	D1
	西宁-塔尔寺-茶卡
	塔尔寺
茶卡
	×
	√
	√
	茶卡

	
	D2
	茶卡盐湖-青海湖-西宁
	青海湖
	√
	√
	×
	无

	行程
描述

	第一天
	西宁市区统一集合出发，参观“中国蓝毗尼花园”-藏传佛教格鲁派创始人宗喀巴大师的诞生地-【塔尔寺】（约2小时30分钟），欣赏精美绝伦的艺术三绝；后乘车一站前往素有“小玻利维亚”、“中国天空之镜”之称的【茶卡盐湖景区/茶卡天空一号景区】（约2小时30分钟）。结束后返回小镇入住酒店。
	早餐：自理
午餐：团队午餐
晚餐：团队晚餐
	茶卡

	
	第二天
	早餐之后翻越沿途海拔最高点 3820米-橡皮山口抵达【青海湖二郎剑景区】，青海湖被评为“中国最美的湖泊”，湖畔大片整齐如画的农田麦浪翻滚，菜花泛金，芳香四溢；那碧波万顷，水天一色的青海湖，好似一泓玻璃琼浆在轻轻荡漾。游览结束后乘车返回西宁，结束愉快的环湖之旅。
	早餐：酒店内
午餐：团队午餐
晚餐：自理
	自理

	集合地点
	华辰国际大酒店—新千广场-西宁大厦-火车站
温馨提示：旺季集合时间酌情调整，具体以导游电话（或短信）通知为准。

	费用包含
	1.用车：国家合法有旅游营运手续的旅游车。
3.用餐：行程所列团队中餐（餐标：30元/人/餐；10 人一桌 8 菜 1 汤（如若人数增加或减少，酌情微调）
4.导服：持国家导游证的合格导游人员
5.门票：景点首道大门票（塔尔寺+茶卡盐湖+青海湖二郎剑）
6.备注：行程中赠送活动以及车览景点和季节性景点，我社将根据行程时间灵活安排，如因客观原因无法参观，我社不承担任何责任，请在收客时向客人说明！

	费用不包含
	1.各地至西宁往返大交通；
2.自由活动时的餐费及自行参加活动的费用，用餐时自点加餐及酒水费用；
3.行程景点以外小交通、娱乐项目等费用；
（塔尔寺内专业讲解员费用具体请参考景区公示15元/人起，讲解机30元/人；青海湖环保车20/人；游船120/人；马车自行车80/人起；茶卡盐湖环保车5元/单程；小火车50/单程）
4.各地抵达西宁的大交通；
5.旅游意外险
6.费用包含以外的其他项目

	行程赠送
	每人每天 1 瓶矿泉水；

	温馨提示
	关于
参考酒店
	茶卡镇：茶卡金天利宾馆、茶卡鼎盛宾馆、吉仁宾馆、圣之蓝或其他当地经济型宾馆

	
	关于
团队用餐
	行游西北定点餐厅，标准菜单；
	10人1桌8菜1汤
人数减少菜品酌减

	
	关于
优惠证件
	本产品已享受青海各大景区淡季优惠价格（具体以景区公布为准）
	此期间青海湖二郎剑景区，塔尔寺景区价格已经按照淡季价核算，再无证件优惠

	
	
	1. 青海湖二郎剑景区儿童1.2米以下、士兵证、军官证、残疾证、70岁以上老人免票
2. 青海湖二郎剑景区正规大中专院校学生证、60岁以上老人半票
	其他季节我社将按照旅行社协议价按照优惠现退客人

	
	
	1、 塔尔寺景区儿童1.2米以下、军官证、残疾证、60岁以上老人免票
2、 大中专院校学生证、未成年人（身份证核验）半票
	景点优惠现退标准（元/人）

	
	
	3、 
	

	免票
	半票

	
	
	4、 
	塔尔寺
	70
	35

	
	
	1、 茶卡盐湖景区浙江人（凭身份证）免票
2、 残疾人、老年人、学生证优惠（具体政策待告）
	青海湖
	85
	35

	
	
	3、 
	茶卡盐湖
	60
	25

	
	优惠提示
	景区优惠信息仅供参考，具体信息以景区当天披露和景区政策为准

	
	关于
集合地点
	青海所有散客均为统一地点集合出发，各个酒店前往集合地点的交通费用由客人自理
	我社可提供增值服务
市区接送30/人起

	
	关于
接送机/站
	各地抵达西宁的接送机/站均不包含，我社可提供增值服务
	机场接送70/人起

	
	关于
其他代订
	我社提供多项单项委托、代订、自驾等服务；
具体请致电
	西宁酒店代订：电询

	
	特别备注
	本行程6人以下为您安排司机为您服务；司机代买门票安排餐食不含专业讲解

	注意事项
	1、青海地处我国西北内陆，气候干燥，紫外线强，昼夜温差较大，游客要注意携带御寒衣服、多喝水、多吃水果；注意饮食，以免肠胃不适。
2、青海地处青藏高原和黄土高原的过渡地带，初到者有部分客人会有轻微高原反应，出现头痛、头晕和食欲消退等现象，这些都属正常现象，不要惊慌，只需要多饮水，注意休息，避免剧烈运动，也可在出行前饮用诸如红景天口服液或者准备高原安等药品。无需担心和恐惧。在高原行动切忌过剧、不跑步，不闭气，不着凉，不吸烟，不饮酒，防感冒，平时多喝水，睡眠充足，注意保暖。
3、青海是中国经济比较落后的地区之一，餐饮食宿条件都不及内地，且饮食受少数民族饮食习惯影响，回族风味很明显，游客要尽量适应，入乡随俗。
4、青海地区少数民族众多，诸如回族、撒拉族、土族、藏族等居住，伊斯兰教盛行，游客要注意尊重当地人的生活禁忌和宗教信仰。在西北大部分地区信仰伊斯兰教的民族不吃猪肉，这是他们生活中的最大禁忌，绝对不可冒犯。
5、患有心脏病、高血压、哮喘、肺病、呼吸系统疾病、严重糖尿病和贫血等疾病，以及医生认为不宜进藏或高原者不能参团，如隐瞒病情，一切后果由自身承担，旅行社不承担任何连带责任；
6、参加人员应充分考虑到自身身体状况、人为或自然灾害等诸多因素对旅行活动（包括人身和财产安全）的影响，承诺在不增加旅行社和同伴负担的情况下参与本次活动。
7、参加人员应自备钱款、衣物、药品、食品及其他可能需要的应急物品或工具，并在出发前办理完毕旅游险或人身意外伤害险的投保手续。参加人员应保管好自己的所有随身（或随车）物品，承担自己物品（包括车辆）丢失或损毁的责任。
8、参加人员应注意自己的人身安全，提高自我保护意识；旅行途中，参加人员因个人行为侵害他人合法权益的，责任自负。若由此给同伴造成损失，行为人应负赔偿责任。
9、旅行社保留因航班及当地情况变化对行程顺序、时间进行适当调整的权利，但不减少景点
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